DOBRENNYSL

Waldorfska zdkladni Skola a stfedni Skola Dobromysl z.4.

Kombinované lyceum
78 - 42 - M/06 Kombinované lyceum

platny od 01. 09. 2025



Kombinované lyceum

Platny od: 01. 09. 2025

Identifikacni udaje skoly

Predkladatel

Nazev skoly
Adresa skoly
Reditel

E-mail

Telefon

Webové stranky
ICO

RED 1Z0

Datova schranka

Zrizovatel

Zakladatele

Kontakt na zakladatele

Role zaméstnavatele

Kontakt na spravni radu

Waldorfska zakladni Skola a stfedni Skola Dobromysl z.u.
Husova 1126 /43, Jizni Pfedmésti, 30100 Plzen

Ing. Silvie Kubova

reditel@skoladobromysl.cz

773 526 874

www.skoladobromysl.cz

01811193

691005648

7nhzfdk

V roli zfizovatele vystupuji zakladatelé zapsaného
Ustavu, ktery provozuje Skolu:
« WALDORF PLZEN o.s.

* Ing. Karolina Honlova
Vladimir Hrlza

Mgr. Alena Hrilzové

Ing. Tomas Kuba

Ing. Silvie Kubova

Ing. Magdalena Kucerové
Alena Maturova

Mgr. Vladimira Zieglerova
Mgr. Jana Zizkovska

zakladatele@skoladobromysl.cz

Roli zaméstnavatele vUci rediteli Skoly vykonava podle
zdkona spravni rada Ustavu:

* Ing. Karolina Honlova (predseda)

e Vladimir Hrliza

* Ing. Tomas Kuba

spravnirada@skoladobromysl.cz

Stranka 2 z 181



Kombinované lyceum

Nazev SVP

Nazev SVP
Kéd a nazev oboru
Zameéreni

Stupen poskytovaného
vzdélani

Forma vzdélani

Platnost dokumentu

Platnost od
Verze SVP
Cislo jednaci

Datum projednani ve
Skolské radé

Datum projednani v
pedagogické radé

Kombinované lyceum
78-42-M/06 Kombinované lyceum
vseobecné

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

denni

01.09.2025
2

Platny od: 01. 09. 2025

Stranka 3 z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

Obsah
1. Profil absolventa ... 6
1.1. Profil @absolIventa ....................ccccouviiiiiiiiiiiii e 6
1.2. Popis uplatnéni absolventa vV Praxi ...............cc....cccccooviiiiiiiiiiii i 6
1.3. Kompetence absolventa ....................cccccoooiiiiiiiiiiiiiii i 7
2. Charakteristika vzdélavaciho programu ................ccccoiiiiiiiii i 14
2.1. Celkoveé pojeti vZABIAVANI ...................ccccociiiiiiiiiiii i 14
2.2, OrganiZace VYUKY ...........cccooiiiiei ittt e e e et e e e st e e e e nnte e e et e e e annees 15
2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie ..................c....ccccccviiiiiiiiiiiiii e 17
2.4. Pripravné kurzy nabizené SKoOIOU .....................cccccouiiiiiiiiiii i 18
2.5. Zplsob a kritéria hodnoceni ZAKUl ........................ccccocceeeeeiiiiieiecece e 18
2.6. Organizace PFijimaciNo FiZeNi ......................ccccocciiiiiiiiiiiii e 19
2.7. Zabezpeceni vyuky 2aki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ............................. 20
2.8. Zabezpeceni vyuky 2akii nadanych a mimoradné nadanych ..................................... 21
2.9. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci a pozarni prevence ..................... 21
2.10. Zpusob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani .............................. 22
3. Klicové kompetence a vychovné a vzdéldavaci strategie Skoly ...............c.cccccvviiiiiiniinnnn, 23
L N U Lol=Y o1 T+ -1 4 PR PPUPPPPI 28
4.1. TeChNICK@ ZAMEFENI ...............c..ccoiiiie i 28
4.2. PATrodovedne ZAmeEFeNI .....................cccouviiiiiiiiiiii et 30
4.3. HUMaNitni ZAmeEFeNI ...................c.ccccueiiiiiiiie e 32
5. Souhrn vzdélavacich oblasti ...............cccoooi i 34
5.1. TeChNiCKE ZAMEFENI .....................c.ooooiiiii it srnee e 34
5.2. PArodovedné ZAmeEFeNi ................c....cccceiiiiiiiiiiiie et 35
5.3. HUMANItNi ZAMEFENI .....................cooiiiiiii et 36
6. PrUFEZOVA tEMALA ...........coooviiiiiiiccc ettt ettt 37
6.1. Obcan v demokratické SPOIeCnOSLi .................ccccccoviiiiiiiiiiiii e 37
6.2. CIOVEK @ ZIVOLNT PrOSEFEA ................cococooiiiiiiieeeeeeeeeeee et 37
6.3. CIOVEK @ SVEL PrACE ...ttt ettt sttt 38
6.4. CIOVEK @ digitaINi SVEL ..............c.coovevieieiiiieeeee ettt 39
6.5. Tabulka zac¢lenéni prirezovych témat ....................c.ccccccocvviiiiiiiiiiiieiieieie e, 39
7. PFedmeEtoVA CASE ... e 41
7.1, PPEAMEBLY ...t 41
7.1 1. CSKY JAZYK ittt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 41
/8 O 0 LY 1 PSSO 48
70,3, ParzZifal oot —————— 58
T LA, FAUSE o 60
0 ST B 11V To [ T PP P ST R PRRUPRUPRPS 62
7.1.6. ANGHCKY JAZYK orriiiiiiii e e e s r e e e aees 64
7.1.7. Anglicky jazyk - Maturita ..o 76
S B =T 0 1=T ol = 4 PO 78
7.1.9. Némecky Jazyk - MatUrita .....cccoiieeiiie e 87
7.1.10. MAtematiKa ...cooceeeieiiee et e e e e s e e e e aan 89
0 =Y 1= T o PSSR USSR SPRRR 95
7.1.12. EKOIOGICKE PraktiKUmM .....ociiiieei ettt e e abrr e e e e s e eananee s 100
2 T R R = 1o [ To | = OSSO PPTTPPPTORN 101
7.1.14. Laboratorni praktikum ..o 110
7 R R TR O 4 =T o o1 = PP P PP RPR TP 111

Stranka 4 z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

7.1.16. FYZIKA oottt ettt sttt ettt 119
7.0.17.InfOrmatika .oooeeiiiiiii 125
7.1.18. Zaklady ekonomického VZAEIAVANIT ..........cccviiiiiiiiiiie e 130
A R o T Y o Yo Lo =T ] Y/ PSPPSR 132
7.1.20. Profesni praktikKUmM .......ooiieeiiie e erre e e 137
7.1.21. THANICKA NOGING  ©oiiiiiiiii et s e e s erbe e e s enree e nes 139
7.1.22. Zdravi @ PONYD oo s 143
A A T U [ 4 1= =T ol S I o - [ PRSP PR 151
7.1.24. Hudebni VYChOVA @ SDOM ..vviviiiiiciiiee et rre e 155
7.1.25. Zaklady SpoleCenskyCh VEA .......cooiiiiiiiii i 159
7.1.26. KOMUNIKGCE woviiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e s s s bbb rraraaeaeeas 163
7.1.27. SOCIAINT PraktikUm ouiiiiie e 166
7.1.28. EkOIOGIiCKa @Nergetika .....cccvviiiiiiiiieiiie e 168
7.1.29. EKOIOQICké tEChNOIOGIE ...ccoviviiiie e 171
7.1.30. DesKriptivNi gEOMELIIE ...vvviiiiiiiiiiee e e e e e e e 174
7.1.31. TEChNICKE KIESIENI ...vviiieeeiiiiiiie et e e s e e e e e e e nees 175
7.1.32. Maturitni SEMINAT ...cciiiiei it s e e e s are e e s sbae e e s arbeeeean 176
7.1.33. EPOCHOVE VYUCOVANT ..eiiiiiiiiiiiiiiie ittt et eennee e 177
7.2, ProjKEY ... e e e as 178
7.2.1. ADaPtaCni KUIZ .oovveeeie et e e e e e e s s b e e e e e s e nrra e e e e e 179
A o oY o T o Yo 'Yl PP PPRPPPPRR 180
7.2.3. SEUENTSKE VOIDY .ottt e e e nnbaa e 181

Stranka 5z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

1. Profil absolventa

1.1. Profil absolventa

Nasi Zaci ziskavaji Siroky vzdélanostni zaklad, s nimz se uci zachazet samostatnym
Usudkem. Proto jako absolventi:

* jsou pripraveni se i naddle vzdélavat a rozvijet, a to jak na osobni roviné, tak i na
roviné socialni a odborné

* se zajmem sleduji déni jak ve svété védy, tak ve svété, v némz se nachdazeji tady a
ted jako lidské bytosti, které nejen citi a premysleji, ale maiji také vali k aktivnimu
usili o realizaci prfinosnych ideji

e k tomu vyuzivaji riznych metod potrebnych k vyhledavani a ziskavani informaci,
mezi nimiz nachazeji souvislosti

« 7 téchto souvislosti dokazou vysledovat zjevné dlsledky
e je jim vlastni tvarci pristup

e vyuzivaji metod, jez jim umoznuji efektivni ueni, a samostatné a realné
vyhodnocuji dosazené vysledky a pokrok

* na zakladé toho si dokdzou stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani a
rozvoje

» téhoz jsou schopni i na Urovni osobnostni, kde si voli pfimérené cile osobniho
rozvoje jak v oblasti zajmU, tak na poli profesnim

» pecuji védome o své zdravi a nahlizeji jej z perspektivy celostniho pojeti clovéka

e spolupracuji s ostatnimi konstruktivnim zpGsobem a pfispivaji k utvareni
mezilidskych vztahl zalozenych na pravdivosti

e uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a
zaroven nejsou slepi k jejim nedokonalostem

» dokazou o fungovani spolecnosti premyslet, stanovuji si vlastni priority a etické
postoje

e jednaji v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty jednotlivych kultur,
jak na Urovni narodd, tak na Urovni celého lidstva

* nahlizeji déni ve svété v globalni perspektivé a jsou si védomi soucasné
propojenosti a vzajemné potrebnosti vSech lidi na svété

» dokdzou samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy a vyjadrovat
se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

e vyuzivaji modernich technologii a sleduiji jejich vyvoj

» matematické dovednosti pro né nejsou teorii mimo kazdodenni zivot, ale vyuzivaji
je
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1.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent prosel obecnéji pojatym odbornym vzdéldvanim, které obsahuje vyssi podil
vSeobecného vzdélavani. Ziskal vyznamné predpoklady pro dalsi studium. Zvolil si jedno
ze zaméreni, které zvysuje moznost primého uplatnéni absolventa na trhu prace v
oborech blizkych zvolenému zaméreni.

v v

Technické zaméreni nabidne studentdim aplikovanou matematiku, rozsirenou fyziku,
technické kresleni, deskriptivni geometrii nebo vice informatiky. Absolventi mohou
pokracovat ve studiu na vysokych technickych Skolach nebo univerzitach, pripadné
vyuzit své znalosti a uplatnit se na trhu prace v nejrliznéjsich technickych oborech,
predevsim ve vSeobecné technickych profesich vyrobnich podnikl nebo v institucich
pracujicich s technickou ¢&i konstrukéni dokumentaci.

Prirodovédné zaméreni se skldda z biologie a zakladl ekologie, chemie, fyziky a
matematiky. Pripravi studenty ke studiu na vysokych Skolach a vysSich odbornych
Skolach se zamérenim na pfirodni védy a jejich praktické aplikace, napr. medicinu,
farmacii, tvorbu a ochranu zivotniho prostredi, zemédélstvi a ucitelstvi prfirodovédnych
predmétd. Nebude-li absolvent pokracovat ve studiu, najde vzhledem k Sirokému
vSeobecnému zakladu a jeho prohloubeni v prirodovédnych predmeétech uplatnéni v

¢innostech laboratorniho nebo provozniho charakteru.

Humanitni zaméreni nabizi profilové predméty pedagogika, psychologie, socialni
prace, komunikace nebo zakladl Ucetnictvi. Po ukoncéeni studia mohou studenti
pokracovat v dalSim studiu odpovidajiciho zaméreni, napriklad na pedagogickych Ci
ekonomickych fakultach, filozofii, zurnalistice nebo na umeleckych vysokych skolach. V
pripadé praxe se absolvent mize vénovat praci v socialni oblasti, na pracovnich pozicich
s nutnosti komunikace, v administrativé ¢i ve statni spravé. Kromé toho méze vyuzit
kompetence z oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii a znalost dvou cizich
jazyka.

1.3. Kompetence absolventa

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby b&hem studia ziskali tyto kompetence:
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

e ovladat r@zné techniky uceni a umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
 uplatnovat rdzné zplsoby prace s textem (zejména studijni a analytické ¢teni)

» umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov) a
pofizovat si poznamky

« vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné zkusenosti vlastnich i
zkuSenosti jinych lidi
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» sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilll svého uceni a prijimat hodnoceni od
druhych

7 Ve

* znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k FeSeni problému

e porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému

* ziskat informace potrebné k reseni problému

e navrhnout zpUsob reseni, pripadné vice variant reseni, a své reseni zdavodnit
» vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické)

e vyuzivat pri resSeni problém0 rlzné myslenkové operace
« volit vhodné prostredky a zplsoby reseni (pomdcky, literaturu, metody a techniky)

e vyuzivat zkusenosti a védomosti ziskané drive
* spolupracovat pfi reSeni problémd s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence
» vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravne

 aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

» dodrzovat jazykové a stylistické normy a pouzivat odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevd jinych lidi
(napfr. prednasek, diskusi, porad)

» vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

» dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci alespon v jednom cizim
jazyce

» pouzivat cizi jazyk pro pracovni uplatnéni (napf. rozumét odborné terminologii a
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyznam znalosti cizich jazykl pro zZivotni i pracovni uplatnéni a rozvijet své
jazykové dovednosti v celozivotnim uceni
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Personalni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti a odhadovat dUsledky svého

jednani a chovani v rlznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmU, pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat primérené na hodnoceni svého vystupovani a jednani, prijimat rady i
kritiku

ovérovat si ziskané poznatky a kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv{j fyzicky i dusevni rozvoj a
uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviiovat

resit své socialni a ekonomické zalezitosti a byt financné gramotny

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a odpovédné plnit svérené Ukoly

prispivat k praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepseni prace a reseni Ukoll a zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(, predchazet konfliktim a
nepodléhat predsudklm a stereotyplm

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu

dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost druhych lidi, v€etné jejich
kulturnich specifik

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani a
prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

uveédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a pristupovat
tolerantné k identité druhych

zajimat se o politické a spolecenské déni v Ceské republice i ve svété

chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v souladu se zdsadami
udrzitelného rozvoje

uzndavat hodnotu Zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot i za ochranu
Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda a chépat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvaret si k nim
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pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a vzdélavani a uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni

prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
odpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell

porovnavat pozadavky zaméstnavatell se svymi schopnostmi a predpoklady
ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby z oblasti prace i vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a prezentovat své odborné
schopnosti a profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell
rozumét podstaté a principlim podnikani

orientovat se v pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech podnikani

vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti s ohledem na trzni prostredi a
vlastni predpoklady

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadeét realny odhad vysledku reSeni Ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych Gkoll a spravné je
vyuzivat

¢ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru

pouzivat matematické postupy pfri resSeni praktickych Gkold v béZznych situacich

efektivné hospodarit s financemi pomoci zakladnich matematickych dovednosti

Digitalni kompetence

ovladat bézna digitalni zarizeni, aplikace a sluzby, véetné nastrojd umélé
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inteligence
vyuzivat digitalni technologie pfri uceni, praci i v bézném zivoté

v [} v 7 Ve 7 . . Ve Ve Ve 4 s _ 7 v 7 Ve 7
prizpusobovat pouzivani digitalnich technologii menicim se potrebam a podminkam

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a prezentovat data, informace a digitalni
obsah v rlznych forméatech

volit vhodné postupy a strategie pfi praci s digitalnimi informacemi

vytvéaret, upravovat a propojovat digitalni obsah v réiznych formatech
vyjadrovat se pomoci digitalnich prostredkd

navrhovat reseni pomoci digitdlnich technologii a zlepSovat pracovni postupy
resit bézné technické problémy a pomahat ostatnim pri praci s technologiemi

prizplsobovat se vyvoji digitdlnich technologii a posuzovat jejich dopad na
spolecnost, praci i zivotni prostredi

dbat na bezpecnost zarizeni a ochranu dat

chranit své fyzické a dusevni zdravi pfi praci s technologiemi

e jednat v digitdInim prostredi eticky, ohleduplné a s respektem k ostatnim

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chapat bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi

znat a dodrzovat zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

dodrzovat zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

dodrzovat zdsady ochrany zdravi pfi praci s digitalnimi a multimedialnimi
pomUckami

rozpoznat riziko Urazu nebo ohrozeni zdravi pfi praci
znat systém péce statu o zdravi pracovnikl a moznosti preventivni péce

uplatfnovat naroky na ochranu zdravi pfi praci a naroky vzniklé pri pracovnim Urazu
nebo poskozeni zdravi

znat zasady poskytovani prvni pomoci

poskytnout prvni pomoc pfi Urazu nebo nahlém onemocnéni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

chapat vyznam, Ucel a prinos vykonavané prace a jeji financni nebo spole¢enské
ohodnoceni

chéapat kvalitu prace jako dllezity faktor prestize a konkurenceschopnosti
organizace
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zvazovat pfi planovani ¢innosti jejich naklady, vliv na Zivotni prostredi a socialni
dopady

hospodafrit efektivné s financnimi prostredky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a dalSimi zdroji ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostredi

Humanitni zaméreni

porozumét zakladnim proces@im, které utvareji osobnost ¢lovéka
chépat vyznam vychovy a vzdélavani pro rozvoj ¢lovéka v rdznych obdobich Zivota

znat zakladni télesna, smyslova, mentalni a socialni znevyhodnéni déti, dospélych i
seniorll @ moznosti pomoci

rozpoznat rlizné strategie uceni a volit ty, které nejlépe vyhovuji vlastnim
potfebam

hodnotit vlastni praci a vyhledavat radu, informace a podporu, pokud je to potreba
hodnotit praci ostatnich

vyuzivat ziskané poznatky a zkuSenosti pri reseni problémd v rliznych situacich
komunikovat konstruktivné v riznych socialnich situacich

ovladat techniku mluveného projevu a vyuzivat verbalni i neverbalni prostredky
komunikace

prezentovat a obhajovat své nazory a vytvaret pri jednani atmosféru dlvéry a
empatie

reflektovat vlastni jednani i jednani ostatnich a fidit se etickymi normami
respektovat odlisnosti lidi, prekondvat predsudky a hledat kompromisy
rozpoznavat prilezitosti pro osobni a profesni rozvoj

vyjadrovat ideje, zkusenosti a emoce prostrednictvim réiznych uméleckych forem
(napf. hudby, divadla, literatury, vytvarného uménti)

chapat vyznam estetickych faktor( v kazdodennim zivoté

Prirodovédné zameéreni

porozumét prirodnim jeviim v jejich vzajemnych souvislostech

orientovat se v zakladnich otazkach a problémech prirodnich véd a chapat je v
SirSim kulturnim, spolecenském a ekonomickém kontextu

tvorive resit vyzkumné ukoly a problémy, formulovat hypotézy a ovérovat je v
praxi

pouzivat zakladni prirodovédné metody a postupy védeckého mysleni
dodrzovat zdsady bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany

vnimat etické souvislosti prirodovédného vyzkumu a jeho praktickych aplikaci

» jednat Setrné k prirodé a respektovat zasady trvale udrzitelného rozvoje
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pracovat s odbornymi texty a vice informac¢nimi zdroji, ovérovat a kriticky
posuzovat informace

diskutovat a argumentovat o prirodovednych tématech vécné a objektivné

vést presné zaznamy o pozorovanich a pokusech (protokoly, grafy, schémata
apod.)

shrnout vysledky a zdvéry do srozumitelného a strukturovaného textu s uvedenim
zdrojl

planovat, organizovat a ridit vlastni u¢eni a pracovni ¢innost

Technické zameéreni

mit prehled o zakladech technickych obord a moznostech dalsiho technického
vzdélavani

pouzivat zakladni metody védecké prace a zpracovavat data ziskana pozorovanim,
experimentem a mérenim

interpretovat ziskana data a vysledky méreni

aplikovat prirodovédné a matematické poznatky pri reSeni technickych probléma

vyuzivat prostorovou predstavivost a digitalni technologie pfi resSeni technickych
Gloh

zdGvodnit a obhajit zvolené technické reseni

vyuzivat digitalni technologie ke zvySeni efektivity prace a organizace ¢innosti
spolupracovat pri reseni technickych Ukold v tymu

dodrzovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci

chapat bezpecnost prace jako soucast fizeni kvality

dodrzovat pravni a etické zdsady pfri praci s informacemi a digitalnimi
technologiemi

respektovat dusevni vlastnictvi, ochranu osobnich dat a zasady spravného citovani
zdrojU
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2. Charakteristika vzdelavaciho programu

2.1. Celkové pojeti vzdélavani

Prekotny vyvoj prlimyslu, masivni rozvoj elektronizace, robotizace a umélé inteligence a
moznosti komunikace a cestovani proménuje situaci na pracovnim trhu i v jinych
oblastech Zivota takovym zplsobem, Ze nyni nedokdzeme predvidat, jaké vzdélani bude
zapotrebi za nékolik let. Vzdélavaci systémy v Evropé i ve svété prechazeji na koncept
celozivotniho vzdélavani, pracovni flexibility a rekvalifikaci. Aby toho byli studenti

v dospélosti schopni, je potreba jim poskytnout Siroky vzdélavaci zdklad s dlrazem na
vnitfni motivaci, ziskani zivotnich kompetenci a celostni osobni rozvoj.

Waldorfska pedagogika je soucasti reformni pedagogiky, ktera se jiz od pocatku 20.
stoleti snazi resit narlstajici rozpor mezi tradi¢ni Skolou a potfebami moderni
spole¢nosti. Akcentuje rozvoj ¢lovéka jako aktivni a tvardi individuality, a zaroven ¢lena
lidské pospolitosti. Vzdélavani zde neni jednostranné zaméreno na intelekt a pamét, ale
na rozvoj Cloveka v jeho celistvosti (holistické pojeti vychovy). Proces poznavani prirody,
lidi a kultury je spojen s prozitkem, ziskavanim dovednosti, s postojem a ndzorem. Cilem
Skoly neni formovat zaka/zakyni do predem urcené podoby, ale vychovat vsestranného,
vnitfné svobodného a iniciativniho ¢lovéka, zodpovédného za sebe i svét.

Pojeti studia vychazi z potreb osobnostniho rozvoje, vyuCované predmeéty nejsou cilem,
ale prostfedkem k celkové rozvoji osobnosti mladého &lovéka. Skolni vzdélavaci program
je zalozen na Sirsim vseobecné vzdélavacim zakladu odpovidajicim pozadavklm na
danou Uroven vzdélavani, avsak s prohloubenou vyukou nékterych vSeobecné
vzdélavacich predmétl, a s uméleckymi a odbornymi kurzy a praktiky. Soucasti
vzdélavaciho obsahu jsou i zaklady odborného vzdélani podle zvolené specializace, které
pIni pripravnou funkci k predpokladdanému vysokoskolskému nebo vyssimu odbornému
studiu, pripadné k praci v oboru blizkém specializaci.

Propojujeme myslenkové, umélecké a praktické stranky poznavani. Tim
zapojujeme do procesu uceni celou bytost ¢lovéka, nabizime trojrozmérné vzdélavani -
hlavy, srdce i rukou (mysleni, citénii vile). Vedeme Z2aky k tomu, aby jen neprebirali
tradované teorie a myslenkové modely, ale aby zakladem pozndéni pro né byla vlastni
zkusenost a vlastni Usudek.

Vyuzivame exemplarni pojeti vyuky. Nezahlcujeme zaky encyklopedickymi prehledy,
ale vénujeme se hloubéji vybranym jeviim - fenoméndm, které nasledné zarazujeme do
systémovych souvislosti. Tak je mozno dostat se i k jaddru komplexnich problém{ a
pochopit zdkladni procesy, aniz bychom se ztratili a zabredli do detaild. Tento pristup
rozviji i schopnost badat a objevovat, odhalovat a formulovat problém, hledat rlizné
varianty a postupy jeho reseni.

Rozvijime celostni mysleni. Prozitkovym vyucovanim, uméleckymi prvky, postupem
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od celkl k jednotlivostem a dalSimi metodickymi pristupy podporujeme i pravou
mozkovou hemisféru. Ta dokaze daleko rychleji pochopit pojmy a jejich souvislosti, vidét
pojmovy systém jako celek.

2.2. Organizace vyuky

Organizace vyuky
Pravidelné denni vyucovani se sklada ze 3 ¢asti:

e hlavni epochové vyucovani
e odborné, praktické a umélecké bloky

e pravidelné hodiny

Kromé téchto pravidelnych jednotek jsou dllezitou soucasti vyuky praktika a projekty,
ve vyssich roCnicich pak vétSi samostatné prace.

V prvnim a druhém rocniku jsou vSechny predmeéty spolec¢né. Od tretiho ro¢niku se zaci
¢astecné déli podle zvolené specializace a probiha vyucovani predmétl jednotlivych
specializaci. Nékteré specializacni predméty jsou vyucovany zcela oddélené. Jiné mohou
byt vyucovany spolecné s tim, Zze vyuka je diferencovana a liSi se pozadavky na
jednotlivé skupiny podle zaméreni. Cilem je udrzet co nejdéle vSeobecny rys vzdélavani.

Epochové a blokové vyucovani

Hlavni epochové vyucovani, oznaCované také zkracené jako epocha, probiha typicky 4
kalendarni tydny kazdy den a typicky jde o prvni vyucovaci jednotku dne. Epochova
jednotka trvd 100 minut. Naplni epochy jsou prevazné hlavni nebo odborné predmeéty s
prevahou teoretického zaméreni.

Blok probiha typicky 1. - 4. tydny kazdy den tydne, typicky je zafazovan po epose.
Blokova jednotka trva 90 minut. Blok je vyuzivan pro odborné predmeéty dle zaméreni,
jazykové a umélecké predmety nebo pro rozsireni ¢i tematické prohloubeni odbornych
predmétd.

Vyuka organizovana do epoch a blok{ umoziuje praci projektovym zptsobem a hlubsi
proniknuti do témat vyucovaného predmétu.

Pravidelné hodiny

Pravidelné hodiny v délce 45 minut probihaji kazdy tyden po dobu jednoho pololeti,
pripadné celého roku. Jsou to predméty vyzadujici bud pravidelné procvicovani, napr.
¢ast hodin cizich jazykl, nebo vhodné predméty typicky jako odborné zaméreni, ¢esky
jazyk, matematika, eurytmie nebo bothmerova gymnastika, hudebni vychova, sborovy
zpév, pripadné trfidnické hodiny. Nékteré predméty mohou byt vyucovany formou
spojenych dvouhodin (typicky napfr. sborovy zpév).
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Praktika, projekty, samostatna prace

V kazdém roc¢niku jsou do vyuky zarazeny praktika a projekty. Praktika jsou dlleZitou
soucasti vzdélavaciho procesu. V kazdém roc¢niku je zarazeno jedno vyjezdni praktikum,
které typicky trva 1-3 tydny (zeméméricské, ekologické, socialni nebo profesni
praktikum). Vedle praktik se v prébéhu skolniho roku mohou konat dalsi tematicky
zameérené projektové dny a tydny. V dobé, kdy probihd praktikum i projekt, je
pravidelné vyucovani omezeno nebo pozastaveno. Epochy a bloky byvaji zkrdceny nebo
posunuty, pravidelné hodiny odpadaiji.

V pribéhu celého vzdélavani jsou realizovany i dalsi umélecké, popr. praktické projekty
(napr. divadelni predstaveni), a také jazykové pobyty a individualni stéze v zahranicnich
Skolach.

Praktika a projekty jsou typicky predem naplanované v tematickém planu na cely skolni
rok. Mohou ale vzniknout nebo se ménit i v prbéhu roku jako reakce na aktudlni déni
nebo i z iniciativy zaka.

Forma realizace praktického vyucovani

Konkrétni formy realizace praktického vyucovani jsou uvedené v popisech jednotlivych
predmétd.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér
Skoly

Soucasti vzdélavaciho programu je:

» adaptacni kurz, ktery probiha na zacatku prvniho roc¢niku. Cilem je seznamit zaky
s odliSnostmi waldorfské Skoly, které se tykaji nejen organizace vyucovani ale i
pristupu ke vzdélavani. Cilem je predevsim podpora vnitfni motivace zakt k
pozndavani a sebepoznavani, kterd je vSak nutné vyvadzena mensim dlrazem na
vnéjsi stimulaci. Aktivity v kurzu jsou dale vénovany rozvoji uméleckého a
socialniho citéni. Sméruje se tim také k vytvoreni dobrych vzajemnych vztahl ve
tridé a podpore tvorivosti.

» zemémeéricsky kurz, ktery se uskutecnuje typicky na konci prvniho ro¢niku. Cilem
je praktické vyuziti teoretickych znalosti ziskanych ve vyuce zemépisu a
matematiky. Zaci ziskavaji pfehled o tom, jak vznikd mapa, jaky je vyznam méfeni
pro pldnovani stavebniho dila a dale kompetence v oblasti socialni - prace ve
skupiné s vnitfni dynamikou, a v oblasti uceni a prace - nutnost exaktniho méreni a
presnych vypoctd. Vysledkem prace je jimi vytvorenad mapa dané oblasti, nebo
nakres zameérené stavby.
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» ekologické praktikum, které se uskutec¢nuje ve druném ro¢niku. Jeho cilem mdze
byt terénni biologicka prace zakd ve skupiné, nebo prace 2akl jako kolektivu, ktera
zanecha v lokalnim méritku vyznamny dlouhodobéjsi pozitivni vliv na krajinny
charakter navstivené oblasti, pripadné jejich vhodna kombinace. Praktikum mdze
byt podle potreby doplnéno prednaskami odbornikt ¢i jinymi ekologicko-
environmentalistickymi aktivitami, které navstivena oblast nabizi.

« socidlni praktikum, které se uskute¢fuje ve tfetim ro¢niku. Zaci si sami, popt. s
pomoci §koly vyhledaji 1-2 socidlni zafizeni v nichZ budou plsobit. Skola o$etfi
smluvni vztahy. Cilem je naucit se zvladat neobvyklé situace, ziskavat nové
zkuSenosti v praci s lidmi (kompetence v oblasti personalni, reseni konfliktd,
komunikacni), vénovat se vnimavé a napomocné lidem. Pod vedenim osoby, ktera
nese za praci zodpovédnost jsou zaclenovani do Ukold v jednotlivych zafizenich.

» divadelni predstaveni, které Zaci nastuduji ve trfetim ro¢niku pod vedenim
tridniho ucitele. Cilem je celoveclerni divadelni hra, kterd je verejné predstavena
rodi¢@im a prateldm skoly. Vysledkem je porozumeéni textu, jeho vyjadreni mimikou,
gestikou a mluvou a podpora autoprezentacnich kompetenci zakad.

» ro¢nikova prace, jejiz téma si zaci voli v prvnim pololeti tfetiho ro¢niku a jako
konzultanta si voli ucitele ze Skoly. Praci zaci dokonci na konci tretiho ro¢niku,
obhajoba prace probéhne bud na konci tfetiho nebo na zacatku ¢tvrtého rocniku.
Cilem je, aby se zak zabyval tématem, jez ho zajima a dokaze vysledky své prace
verejné predstavit a obhajit a naudil se vytvaret odborny text. Tato prace mize byt
i jednim z podklad( ke skolni ¢asti maturitni zkousky.

e profesni praktikum, které se uskutecnuje ve Ctvrtém rocniku v obdobi pred
podanim prihldsky na vysoké Skoly. V ramci svého zajmu si zaci vybiraji praxi
v povolani podle své volby. Praktikum probiha typicky 2 tydny vlastni praxe ve
vybrané firmé nebo organizaci, nasledované spolecnou reflexi, v ramci které zaci
porovnavaji ziskané zkusenosti s probiranou teorii a ujasnuji si profesni smérovani
do budoucna.

* tridni cesta, jejimz cilem je poznat kulturu cizi zemé prohloubit socialni vazby ve
tridé, podporeni schopnosti komunikovat v cizim prostredi, tfidni cestu si planuji a
organizuji studenti samostatné s podporou tridniho ucitele. Obvykle se realizuje ve
¢tvrtém rocniku, jeji realizace je zavisla na aktualnich moznostech a nabidce Skoly.
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2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie Skoly predstavuji spole¢né pedagogické postupy a metody, které
uplatnuji vSichni ucitelé pri vyuce i dalSich Skolnich ¢innostech. Tyto strategie sméruji k
rozvoji klicovych kompetenci zakl a vychazeji z cill skolniho vzdélavaciho programu.
Uplatnuji se napri¢ vyuCovacimi predmeéty i mimo vyucovani a prispivaji k vytvareni
jednotného pristupu Skoly ke vzdélavani.

2.4. Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola mizZe nabidnout pfipravné kurzy pro uchazede, pfipadné dalsi pfipravné kurzy
podle aktualnich moznosti a potreb.

2.5. Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Obecné zasady hodnoceni zakd a zplsob informovani o prlbéhu jejich vzdélavani jsou
uvedeny nize a podrobnéji rozpracovany ve skolnim radu. K tomu si kazdy ucitel mize
déle rozpracovat zplsoby hodnoceni ve vztahu ke specifikim jeho predmétu.

Hodnoceni na vysvédceni je provadéno slovné. Zaroven je v katalogovém listu Zzaka
vedena pomocna evidence prevodu slovniho hodnoceni na znamky. Tyto znamky nejsou
oficidlnim hodnocenim 3koly, slouZi pouze pro G&ely budouciho pfijimaciho fizeni na VS
nebo VOS.

Hodnoceni Zak{ je orientovano na dovednosti - ve vztahu k obsahu a cildm vzdélavani a
k vzdélavacim a osobnostnim predpokladlm, na pristup k praci pri vyuce a pfi pripravé
na ni.

Hodnoceni pfredmétu s prevahou teoretického zaméreni

V predmeétech s prevahou teoretického zaméreni (napf. matematika, prirodovédné,
jazykové) si ucitel vSima zejména:
e kvality, rozsahu a ucelenosti ziskanych poznatk( a dovednosti

e schopnosti aplikovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni konkrétnich uloh a
situacfi

* logického usuzovani studenta, pomoci kterého se orientuje v odborné
problematice

e presnosti ve vyhodnocovani a trfidéni informaci a vyvozovani podstatnych
souvislosti z nich

» systematicnosti prace pri zpracovani odborného ukolu
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e odborné a jazykové spravnosti Ustniho a pisemného projevu, komunikacnich
dovednosti (presnost ve formulaci, rétorika pri vystupovani, vyslovnost, pravopis,
tvaréi pristup pri vybéru prvkd jazykového projevu apod.).

Hodnoceni predmétu s prevahou praktického zaméreni

V predmétech s prevahou praktického zaméreni (napfr. télesna vychova, praktika,
Femesla) si ucitel vsima zejména:

kvality a rozsahu osvojenych dovednosti, ovladani pracovnich postup(

zda zak pri praktickych Cinnostech vyuziva adekvatné i teoretické znalosti

organizace vlastni prace

kvality zpracovani ukolu vCetné samostatnosti a osobitosti pri jeho provadéni

Hodnoceni pfredmétu s pfevahou uméleckého zaméreni

V predmétech s prevahou umeleckého zaméreni (napf. vytvarna vychova, hudebni
vychova, eurytmie) si ucitel vSima zejména:

e individualniho umeéleckého vyjadrovani, které vychazi z zakova niterného prozivani
uméni a jeho osobitého uchopeni (oproti mechanickému zpracovani Gkold)
» osvojeni potifebnych dovednosti a jejich tvorivé aplikace

e pristupu zdka/zakyné k praci, jeho/jeji snahy o kvalitu provedeni Ukold a usilovani o
originalitu

z e

e Urovneé estetického vnimani, pristupu k uméleckému dilu

Hodnoceni ucitelem mUze byt doprovazeno i rdznymi formami sebehodnoceni zaka.
Konkrétni hodnoceni za jednotlivé predméty je uvedeno v ucebnich planech.

Zpusoby hodnoceni

Hodnotime slovné pomoci slovniho hodnoceni.

4

2.6. Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se ridi Skolskym zakonem a pfislusnou provadéci vyhlaskou o
pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdé&lavani. Rizeni probiha dle spravniho fadu a
obcanského zakoniku.

Prijeti na waldorfské lyceum je podminéno splnénim kritérii prijimaciho fizeni, které
reditel skoly kazdorocné vyhlasuje ve stanoveném terminu a které se zverejnuji na
verejné pristupném misté v budové Skoly a také na webovych strankach skoly.
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Ke studiu oboru neni pozadovano Iékarské doloZeni zdravotni zpUsobilosti.
Forma prijimaciho Fizeni

Skolni pfijimaci zkouska se m@ze skladdat z pisemné pfijimaci zkousky a pohovoru.
Obsah prijimaciho Fizeni

Kromé jednotné prijimaci zkousky, ktera je dana zakonnymi predpisy, je dllezitou
soucasti prijimaciho rizeni Skolni prijimaci zkouska, ktera je zamérena predevsim na
obecné studijni predpoklady a motivaci ke studiu.

Kritéria prijeti zaka

Podrobna kritéria prijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi reditel Skoly a zverejni je
nejpozdéji do konce ledna prislusného roku.

2.7. Zabezpeceni vyuky 2aku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické
podpory:

Soucasti filozofie Skoly je rovny pristup ke vzdélavani pro vSechny zaky, tedy i pro ty se
zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim, a také pro mimoradné nadané zaky. Tomu
odpovidaji jak pfijimaci fizeni do 1. ro¢niku, tak prostory $koly, Skolni vzdélavaci
program, a zejména pristupy pedagogt k vychové a vzdélavani zaka.

Skolni poradenské pracovisté vede evidenci zak{ se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a 2zdk& mimoradné nadanych. Vzdéladvani 2k se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami a zakd mimoradné nadanych se uskutecnuje s pomoci podplrnych opatreni,
ktera doporucuje Skolské poradenské zarizeni tak, aby bylo mozno zohlednit vzdélavaci
potreby téchto zakd. S doporuc¢enymi podplrnymi opatfenimi jsou na zacatku skolniho
roku seznameni vsichni vyucujici.

V pfijimacim fizeni do 1. ro¢niku pfijimaci pohovor umoznuje posoudit individualni
potreby kazdého uchazece (a to jak zdravotné Ci socidlné znevyhodnéného, tak
mimoradné nadaného), moznosti Skoly s témito potfebami pracovat a uzplsobit jim
vyuku. Soucasti prijimaciho fizeni jsou testy z ¢esStiny a z matematiky, ve kterych jsou
uchazeti se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni zvyhodnéni. Skola nemé 2adné
pozadavky na zdravotni zplsobilost uchazece o vzdélavani.

Ve Skole funguje propracovany systém individualnich rozhovor( s kazdym zakem v
pribéhu kazdého roc¢niku, ktery umoznuje reagovat na vyvoj kazdého Zaka a popr.
reagovat na nové vzniklé potreby, Skola ma stanovené postupy pro vyuziti Skolniho
poradenského pracovisté s vyuzitim specialniho pedagoga.
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Pedagogové Skoly se schazeji kazdy tyden na pedagogické konferenci, jejiz soucasti jsou
i rozhovory o vytipovanych zacich, umoznujici operativné reagovat na jejich problémy ci
potreby. Rovnéz vychovny poradce mUze na téchto pravidelnych konferencich pracovat
s ostatnimi pedagogy v pripadé potreby.

Ve Skole je vétSina prostor bezbariérové pristupnd pro zaky s télesnym postizenim,
vCetné odbornych uceben.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho
vzdélavaciho planu:

Reditel $koly m@zZe na zdklad& pisemného doporuéeni 3kolského poradenského zafizeni
zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim na zédost
zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka povolit vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu. IVP zpracovéava tridni ucitel ve spolupraci se skolnim poradenskym
pracovistem, zakonnymi zastupci zaka a odbornymi uciteli. IVP obsahuje ¢asové a
obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupd, zplsob zadavani a plnéni
Gkoll, zplsob hodnoceni, Gpravu zkousek.

2.8. Zabezpeceni vyuky 2aka nadanych a mimoradné
nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické
podpory:

Mimoradné nadanym zakdm skola vytvori podminky umoznujici dalsi progresivni rozvoj
jejich nadani. Mimo jiné se jedna o tyto moznosti:

e zadavani individualnich Ukold prohlubujici a rozsirujici ucivo,

« zapojeni do soutézi, ic¢ast nadanych studentl na konferencich, stazich apod.,

 konzultace pedagogl s nadanymi zakd zvlasté pfri pripravé na soutéze nebo pfi
zpracovavani individudlné zadaného ukolu,

 déleni na skupiny podle Urovné zakd v rdmci vyucovaci hodiny,
e individualni pristup pedagogl v rdmci hodiny,

» zapojeni studenta do vedeni vyukovych aktivit.

7 -

2.9. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a
pozarni prevence

Z&ci jsou na zacatku Skolniho roku prokazatelnym zplisobem sezndmeni se zdsadami
BOZP a PO tridnim ucitelem. Pred Skolnimi akcemi a ¢innostmi, pfi kterych hrozi zvysené
riziko Urazu, jsou pouceni zvlast (napr. pred provadénim laboratornich praci, pred
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hodinami télesné vychovy, pred exkurzemi, kurzy apod.), pouceni je prokazatelné
zapsano.

Pri akcich mimo Skolu jsou Zaci navic pouceni o bezpecném chovéani na pozemnich
komunikacich, pripadné o chovani v objektu nebo prostoru, kde se béhem akce
pohybuji.

Z&aci maji prdvo na ochranu pred socidlné-patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace,
nepratelstvi a ndsili. Skola o t&chto jevech, jejich nebezpedi a moznostech ochrany pred
nimi zaky informuje v ramci své vychovné-vzdélavaci ¢innosti a ¢ini preventivni opatreni
a akce prostrednictvim Skolniho metodika prevence.

Do tridnickych hodin a uciva vyucovacich predmétl, predevsim biologie, chemie, fyziky
a télesné vychovy, jsou zapracovana témata v ramci ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, tj. zasady chovani Clovéka pfi zivelnych pohromach, pfi havariich s inikem
nebezpecnych latek a zasady poskytnuti prvni pomoci.

2.10. Zpusob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni
dosazeného vzdélani

Vzdéldvani je ukonceno maturitni zkouskou, dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s
maturitni zkouskou je vysveédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se ridi
Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Maturitni zkouska se skldda ze dvou ¢asti - spole¢né a profilové. Zak ziska
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gspésné vykona obé ¢asti maturitni
zkousky. Z4k ziska stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou, jestlize Usp&sné vykona obé
¢asti maturitni zkousky. Za pripravu a metodické rizeni spolec¢né ¢asti maturitni zkousky

odpovida ministerstvo skolstuvi.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych
zkousSek spolecné casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tri
povinnych zkou$ek. Reditel 3koly uré¢i nabidku povinnych zkoudek tak, aby nejméné
jednu z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti zvoleného zaméreni.

Zkousky budou konany kombinaci forem:

e maturitni prace a jeji obhajoba pred zkuSebni maturitni komisi,

e Ustni zkouska z odbornych predmétd.

Minimalné jedna z povinnych zkousek bude konana formou maturitni prace a jeji
obhajoby pred zkusebni maturitni komisi.

Nabidku predmétl, formu, témata a terminy konani zkousek profilové ¢asti urci reditel
Skoly nejpozdéji 7 mésicl pred konanim prvni zkousky profilové ¢asti maturitni
zkousky.
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3. Klicové kompetence a vychovné a
vzdeélavaci strategie skoly

Vzdéldvaci strategie Skoly predstavuji spolecné pedagogické postupy a metody, které
uplatiuji vSichni ucitelé pri vyuce i dalSich Skolnich ¢innostech. Tyto strategie sméruji k
rozvoji klicovych kompetenci zakl a vychazeji z cild skolniho vzdélavaciho programu.
Uplathuji se napfi¢ vyucovacimi predmeéty i mimo vyucovani a prispivaji k vytvareni

jednotného pfristupu skoly ke vzdélavani.

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovat potreby a
cile svého dalsiho vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovat potreby a
cile svého dalsiho vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovat potreby a
cile svého dalsiho vzdélavani

Vzdélavaci strategie

Usilujeme o takové formy ovérovani
znalosti, které podporuji porozuméni
ucivu a aktivni zapojeni zak( do vyuky
(napfr. prostrednictvim diskuse, reseni
problémovych Uloh, prace s textem,
projektovych Ukold nebo pisemnych
praci).

Vedeme Zaky k aktivnimu pristupu k
uceni, podporujeme jejich zvidavost,
samostatné vyhledavani informaci a
radost z poznavani.

Vytvarime ve vyuce prostredi, ve kterém
je chyba vnimdana jako prirozena soucast
uceni, a vedeme z3aky k tomu, aby
dokazali pfijimat zpétnou vazbu a
vyuzivat ji ke zlepSovani vlastnich
vysledkd.
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Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni vyjadrovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni vyjadfovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni vyjadrovat se v
pisemné i Ustni formé v r@znych
ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti
prfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztah(

Platny od: 01. 09

Vzdélavaci strategie

Ve spolecné diskuzi probirame
pozorované pokusy, jevy, udéalosti nebo
osobnosti, zaci nasledné tvori
samostatné zapisy. Vedeme Zaky ke
kultivovanému projevu a vhodnému
pouzivani odborného jazyka slovem i
pismem.

Ve vétsiné blokové vyucovanych
predmétd ze spolecenskovédni i
prirodovédné oblasti Zaci tvofi
samostatné zapisy z pozorovanych
pokusl nebo probiranych jevd, udalosti
¢i osobnosti, které predtim probirdme v
hodinach, ¢asto ve spole¢né diskuzi.
Vedeme zdky ke spravnému,
kultivovanému projevu a vhodnému
pouzivani odborného jazyka. Pfedevsim v
nizsich dvou rocnicich jsou pisemné
vystupy zakd z blokové vyucovanych
predmétd vyznamnou soucasti
hodnoceni.

Podporujeme ve vyuce diskusi nad
odbornymi i spolec¢enskymi tématy a
vedeme zaky k formulovani,
zdUvodriovani a obhajovani vlastnich
nazord pri respektovani nazord
ostatnich.

Vzdélavaci strategie

Usilujeme o vytvareni prostredi
zalozeného na vzajemném respektu a
oteviené komunikaci mezi zéky, uciteli i
dalSimi pracovniky Skoly a vedeme zaky
k ohleduplnému jednéni, respektu k
odliSnostem a k predchazeni osobnim
konfliktGm.

. 2025
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi uznavali hodnoty a postoje
podstatné pro zZivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétoveé kultury

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby
absolventi byli schopni se orientovat v
digitdInim prostredi a vyuzivat digitaIni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorivé pri praci, pri uc¢eni, ve volném
case i pri svém zapojeni do
spole¢enského zivota

Vzdélavaci strategie

Vytvarime ve Skole prostredi zalozené na
respektu k pravlim a ddstojnosti kazdého
Clovéka a vedeme zaky k tolerantnimu a
ohleduplnému jednani a k odmitani
nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace.

Vzdélavaci strategie

Podporujeme vytvareni zdravych
digitalnich navykl tim, Zze omezujeme
pouzivani mobilnich telefont béhem
vyucovani i prestavek v prostorach skoly
a umozniujeme jejich vyuziti pouze v
situacich, kdy slouzi k vzdéldvacim
aceltim.

Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odbornd kompetence - vzdéldvani
smeéruje k tomu, aby si absolventi
prohloubili a rozsifili poznatky z
humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odbornéd kompetence - vzdélavani
sméruje k tomu, aby si absolventi
prohloubili a rozsirtili poznatky z
humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce vedeme zaky k tomu, aby
dokazali vyuzivat poznatky ziskané ve
Skole i své vlastni zkuSenosti pri feseni
rliznych Zivotnich situaci. Podporujeme je
v tom, aby aktivné vyhledavali nové
prilezitosti k uceni, propojovali poznatky
z rlznych oblasti a aplikovali je v
rliznych kontextech. Vedeme zaky k
tomu, aby dokazali své zkuSenosti
reflektovat a vyuzivat je pro dalsi osobni
rozvoj.

V prvnich dvou roc¢nicich vedeme zaky k
postupnému rozvoji kultivovaného
mluveného projevu prostfednictvim
kratSich prezentaci, referatd a rizenych
diskusi. Ucitelé poskytuji priibéznou
zpétnou vazbu k obsahové strance
projevu, k praci s argumenty i k
vyuzivani verbéalnich a neverbalnich
prostrfedkd komunikace. Ve vyssich
ro¢nicich postupné zvysujeme naroky na
samostatnou prezentaci nazort, vedeni
diskuse a schopnost argumentovat s
ohledem na druhé a vytvaret pfi
komunikaci atmosféru divéry a
respektu.
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Kompetence odborného zaméreni - prirodovédné

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Odborna kompetence -vzdélavani Ve vSech cinnostech vedeme Zaky k
smeéruje k tomu, aby si absolventi postupné nardstajici samostatnosti a k
prohloubili a rozsifili poznatky v oblasti prebirdni odpovédnosti za své vzdélavani
prirodovédného vzdélani vyuzitelné pro a chovani na vSech urovnich - od prace v
dalsi vzdélavani a budovani profesni predmétech, pres projekty, az po

kariéry sebehodnoceni a rozhodovani o dalsim

studiu. Vyznamnym predélem je vybér
zameéreni na konci 2. roCniku, které je
velkou zivotni volbou, na kterou zaky
pfipravujeme a u které chceme, aby ji
Zaci provedli informované a s védomim

dUsledka.
Odborna kompetence -vzdéldvani V prvnich dvou ro¢nicich jsou Zaci vedeni
sméruje k tomu, aby si absolventi k tvorbé poznamek z hodin a jejich préce
prohloubili a rozsifili poznatky v oblasti je hodnocena. Mira podpory postupné
prirodovédného vzdélani vyuzitelné pro klesd, soucasné stoupaji pozadavky na
dalsi vzdélavani a budovani profesni Uroven psaného projevu. Od 3. ro¢niku
kariéry uz jejich pisemné vystupy hodnotime jen

selektivné ve vybranych predmétech,
kvalita poznamek ne nepfimo hodnocena
formou testl, k nimz mohou Zaci v
nékterych pripadech pouzivat své
poznamky.
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Kompetence odborného zaméreni - technickeé

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Odborna kompetence - vzdélavani V prvnich dvou roc¢nicich vedeme zaky k
smeéruje k tomu, aby absolventi ziskali osvojeni zakladnich metod védecké
zadkladni znalosti a dovednosti z prace prostrednictvim jednoduchych
vybranych technickych oborl, véetné experimentd, méreni a rizeného
zakladnich principl technického myslent, zpracovani dat. Ucitelé zaklm poskytuji
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a metodickou podporu pfi zaznamenavani
budovani profesni kariéry vysledkd, jejich vyhodnocovani a

interpretaci. Ve vyssich rocnicich
postupné zvysujeme naroky na
samostatné planovani experimentd,
praci s daty a schopnost vyvozovat a
prezentovat zavéry z provedenych
pozorovani a méreni.

Odborna kompetence - vzdélavani Ve vyuce vedeme zaky k tomu, aby pfi
sméruje k tomu, aby absolventi ziskali feseni technickych Uloh dokazali
zdkladni znalosti a dovednosti z propojovat poznatky z prirodovédnych
vybranych technickych obord, véetné predmétl, matematiky a digitdlnich
zéakladnich principt technického mysleni, technologii. Podporujeme je v
vyuzitelné pro dalsf vzdélavani a samostatném hledani rfeseni, v praci s
budovani profesni kariéry daty a v vyuzivani prostorové

predstavivosti. Soucasti prace je také
zdUvodnéni a obhajoba zvoleného
postupu, aby se Zaci udili své reseni
vysvétlit, kriticky posoudit a diskutovat o
ném s ostatnimi.
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4. Ucebni plan

4.1. Technické zaméreni

Nazev predmétu Povinny / 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
povinné (h) (h) (h) (h) (h)
volitelny

Cesky jazyk Povinny 4 2 2 3 11

Déjiny Povinny 2 3 2 2 9

Parzifal Povinny 0 1 0 0 1

Faust Povinny 0 0 1 0 1

Divadlo Povinny 0 0 1,50 0 1,50

Anglicky jazyk Povinny 3 3 3 2 11

Anglicky jazyk - Povinné 0 0 0 2 2

maturita volitelny

Némecky jazyk Povinny 3 3 3 0 9

Némecky jazyk - Povinné 0 0 0 2 2

maturita volitelny

Matematika Povinny 5 4 2 2 13

Zemépis Povinny 1 0,50 1 1 3,50

Ekologické praktikum Povinny 0 1 0 0 1

Biologie Povinny 1 1 1 1 4

Laboratorni praktikum Povinny 0 1 0 0 1

Chemie Povinny 1 1 1 1 4

Fyzika Povinny 1 1 1 2 5

Informatika Povinny 2 1,50 1 2 6,50

Hospodarstvi Povinny 0 1 1 1 3

Profesni praktikum Povinny 0 0 0 1 1

Tridnickd hodina Povinny 1 1 1 1 4

Zdravi a pohyb Povinny 3,50 3,50 2,50 3,50 13

Umélecka prace Povinny 3 2 2 0 7

Hudebni vychova a Povinny 3 3 1,50 0 7,50

sbor

Komunikace Povinny 0 0 1 0 1
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Nazev predmétu Povinny / 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
povinné (h) (h) (h) (h) (h)
volitelny

Socidlni praktikum Povinny 0 0 1 0 1

Ekologicka energetika Povinny 0 0 2 0 2

Ekologické Povinny 0 0 0 2 2

technologie

Deskriptivni Povinny 0 0 1 0 1

geometrie

Technické kreslenf Povinny 0 0 1 0 1

Maturitni seminar Povinny 0 0 0 2 2

Epochové vyucovani Povinny 1 1 1 1 4

Soucet technické 34,50 34,50 34,50 31,50 135

zaméreni
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7

4.2. Prirodovedné zamereni

Nazev predmétu Povinny / 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
povinné (h) (h) (h) (h) (h)
volitelny

Cesky jazyk Povinny 4 2 2 3 11

Déjiny Povinny 2 3 2 2 9

Parzifal Povinny 0 1 0 0 1

Faust Povinny 0 0 1 0 1

Divadlo Povinny 0 0 1,50 0 1,50

Anglicky jazyk Povinny 3 3 3 2 11

Anglicky jazyk - Povinné 0 0 0 2 2

maturita volitelny

Némecky jazyk Povinny 3 3 3 0 9

Némecky jazyk - Povinné 0 0 0 2 2

maturita volitelny

Matematika Povinny 5 4 2 2 13

Zemépis Povinny 1 0,50 1 1 3,50

Ekologické praktikum Povinny 0 1 0 0 1

Biologie Povinny 1 1 3 2 7

Laboratorni praktikum Povinny 0 1 0 0 1

Chemie Povinny 1 1 3 2 7

Fyzika Povinny 1 1 1 2 5

Informatika Povinny 2 1,50 1 2 6,50

Hospodarstvi Povinny 0 1 1 1 3

Profesni praktikum Povinny 0 0 0 1 1

Tridnickd hodina Povinny 1 1 1 1 4

Zdravi a pohyb Povinny 3,50 3,50 2,50 3,50 13

Umeélecka prace Povinny 3 2 2 0 7

Hudebni vychova a Povinny 3 3 1,50 0 7,50

sbor

Komunikace Povinny 0 0 1 0 1

Socidlni praktikum Povinny 0 0 1 0 1
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Nazev predmétu Povinny / 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
povinné (h) (h) (h) (h) (h)
volitelny

Maturitni seminar Povinny 0 0 0 2 2

Epochové vyucovani Povinny 1 1 1 1 4

Soucet prirodovédné 34,50 34,50 34,50 31,50 135

zaméreni
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4.3. Humanitni zameéreni

Nézev predmétu

Cesky jazyk
Déjiny

Parzifal

Faust

Divadlo
Anglicky jazyk

Anglicky jazyk -
maturita

Némecky jazyk

Némecky jazyk -
maturita

Matematika

Zemépis

Ekologické praktikum
Biologie

Laboratorni praktikum
Chemie

Fyzika

Informatika

Zaklady ekonomického
vzdélavani

Hospodarstvi
Profesni praktikum
Tridnickd hodina
Zdravi a pohyb
Umélecka prace

Hudebni vychova a
sbor

Povinny /
povinné
volitelny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny

Povinny

Povinné
volitelny

Povinny

Povinné
volitelny

Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny

Povinny

Povinny
Povinny
Povinny
Povinny
Povinny

Povinny

1. ro¢nik

(h)

2. ro¢nik
(h)

3. ro¢nik
(h)

2,50

1,50

Platny od: 01. 09. 2025

4. rocnik
(h)

Celkem
(h)

11

1,50

11

12

3,50

13

7,50
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Nazev predmétu Povinny / 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
povinné (h) (h) (h) (h) (h)
volitelny

Zaklady spolecenskych Povinny 0 0 2 2 4

véd

Komunikace Povinny 0 0 1 1 2

Socidlni praktikum Povinny 0 0 1 0 1

Maturitni seminar Povinny 0 0 0 2 2

Epochové vyucovani Povinny 1 1 1 1 4

Soucet humanitni 34,50 34,50 34,50 31,50 135

zaméreni
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5. Souhrn vzdelavacich oblasti

5.1. Technické zameéreni

Vzdélavaci oblast 1. 2. 3. 4. Celkem 1. ro¢nik - 2. ro¢nik - 3. ro¢nik - 4. ro¢nik -
ro¢nik  roénik ro¢nik  ro¢nik  (skute¢nost/minimum) ~ Predmeéty GRSy G ERy RIECEL
Cesk)’/ jazyk 2 1 1 2 6/6 Cesky jazyk 2 Cesky jazyk 1 Cesky jazyk 1 Cesky jazyk 2
Dva cizi jazyky 6 6 6 3 21/21 Anglicky jazyk 3 Anglicky jazyk 3 Anglicky jazyk 3 Anglicky jazyk 2
Némecky 3 Némecky jazyk 3 Némecky jazyk 3 Jazyky - 1
jazyk maturita
Spolecenskovédni = 2,50 2,50 1,50 1,50 8/8 D&jiny 2 Dé&jiny 2 D&jiny 1 Dgjiny 1
vzdélavani THdnickd 0,50 Trdnickd 050 Trdnicki 050 Tridnickd 0,50
hodina hodina hodina hodina
Pfirodovédné 4 4 3 2 13/13 Zemépis 1 Ekologické 1 Zemépis 1  Biologie 1
Y Ktik
vzdélavani Biologie ] Praxtium Biologie 1 Chemie 1
Chemie y Biologie L Chemie 1
hemi 1
Fyzika p  Chemie
Fyzika 1
Matematické 5 4 1 0 10/10 Matematika 5  Matematika 4 Matematika 1~
vzdélavani
Estetické 6 4 1 1 12 /12 Cesky jazyk 2 Cesky jazyk 1 Cesky jazyk 1 Cesky jazyk 1
vzdélavant Umélecka 3 Umélecka 2
prace préace
Hudebni 1 Hudebnf 1
vychova a vychova a
sbor sbor
Vzdélavani pro 2 2 2 2 8/8 Zdraviapohyb 2 Zdraviapohyb 2  Zdraviapohyb 2 = Zdraviapohyb 2
zdravi
Informatické 1 1 1 1 4/4 Informatika 1 Informatika 1 Informatika 1 Informatika 1
vzdélavani
Ekonomické 0 1 1 1 3/3 - Hospodarstvi 1 Hospodéafstvi 1  Hospodéafstvi 1
vzdélavani
Odborné 0 0 6 10 16/16 - - Matematika 1 Matematika 2
zamereni Fyzika 1 Fyzika 2
Ekologickd 2 Informatika 1
energetika Profesni 1
Deskriptivni 1 praktikum
geometrie Ekologické 2
Technické 1 technologie
kresleni Maturitn{ 2
seminar
Disponibilni 6 9 11 6 32/27 Informatika 1 Dé&jiny 1 Dé&jiny 1 Dgjiny 1
hodiny Tridnicka 0,50  Parzifal 1 Faust 1 Jazyky - 1
hodi turit:
odina Zemépis 0,50  Divadlo 1,50 ~mawrta
Zdravia pohyb 1,50 Laboratorni 1 Tridnicka 0,50 Zemepis B
Hudebni 2 praktikum hodina Tridnicka 0,50
ych . . hodi
\S/é/grova a Informatika 0,50 Zdravi a pohyb 0,50 odina
. Tridnicka 050  Umélecka ,  Zdraviapohyb 1,50
Epochové 1 N 2 4
vyucovani hodina prace Spﬁég\?;si 1
Zdravi a pohyb 1,50~ Hudebni 150 WV
ych
Hudebni 2 e
vychova a
shor Komunikace 1
Epochové 1 Socialni 1
vyucovani praktikum
Epochové 1
vyucovani
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5.2. Prirodovedné zameéreni

Vzdélavaci oblast

Cesky jazyk

Dva cizi jazyky

Spolecenskovédni
vzdélavani

Prirodovédné
vzdélavani

Matematické
vzdélavani

Estetické
vzdélavani

Vzdélavani pro
zdravi
Informatické
vzdélavani
Ekonomické
vzdélavani

Odborné
zaméreni

Disponibilni
hodiny

1.
ro¢nik

2,50

2,50

3. 4. Celkem
ro¢nik  ro¢nik  (skute¢nost/minimum)
1 2 6/6

6 3 21/21
1,50 1,50 8/8

3 2 13/13
1 0 10/10
1 1 12 /12
2 2 8/8

1 1 4/4

1 1 3/3

6 10 16/16
11 6 32/27

1. rocnik -
predméty

Cesky jazyk 2

Anglicky jazyk 3

Némecky 3
jazyk

Déjiny 2
Tridnicka 0,50
hodina

Zemépis 1
Biologie 1
Chemie 1
Fyzika 1
Matematika 5
Cesky jazyk 2
Umélecka 3
prace

Hudebnf 1
vychova a

sbor

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Informatika 1
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 1,50
Hudebni 2
vychova a

sbor

Epochové 1
vyucovani

2. rocnik -
predméty

Cesky jazyk 1

Anglicky jazyk 3
Némecky jazyk 3

Déjiny 2
Ttidnicka 0,50
hodina

Ekologické 1
praktikum

Biologie 1
Chemie 1
Fyzika 1
Matematika 4
Cesky jazyk 1
Umélecka 2
prace

Hudebni 1
vychova a

shor

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Hospodarstvi 1
Déjiny 1
Parzifal 1
Zemépis 0,50
Laboratorni 1
praktikum
Informatika 0,50
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 1,50
Hudebni 2
vychova a

shor

Epochové 1
vyucovani

Platny od: 01. 09.

3. rocnik -
predméty

Cesky jazyk 1

Anglicky jazyk 3
Némecky jazyk 3

Dé&jiny 1
Tridnicka 0,50
hodina

Zemépis 1
Biologie 1
Chemie 1
Matematika 1
Cesky jazyk 1

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Hospodarstvi 1
Matematika 1
Biologie 2
Chemie 2
Fyzika 1
Dé&jiny 1
Faust 1
Divadlo 1,50
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 0,50
Uméleckd 2
prace

Hudebni 1,50
vychova a

shor

Komunikace 1
Socidlni 1
praktikum
Epochové 1
vyucovani

4. ro¢nik -
predméty

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Jazyky -
maturita
Déjiny
Tridnicka
hodina
Biologie

Chemie

Cesky jazyk

Zdravi a pohyb

Informatika

Hospodafstvi

Matematika
Biologie
Chemie
Fyzika
Informatika

Profesni
praktikum

Maturitni
seminar
Déjiny

Jazyky -
maturita
Zemépis
Tridnicka
hodina

Zdravi a pohyb

Epochové
vyucovani

2025

2

H RN R PN

1
0,50

1,50
1
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5.3. Humanitni zameéreni

Vzdélavaci oblast

Cesky jazyk

Dva cizi jazyky

Spolecenskovédni
vzdélavani

Prirodovédné
vzdélavani

Matematické
vzdélavani

Estetické
vzdélavani

Vzdélavani pro
zdravi
Informatické
vzdélavani
Ekonomické
vzdélavani

Odborné
zaméreni

Disponibilni
hodiny

1.
ro¢nik

2,50

2,50

3. 4. Celkem
ro¢nik  ro¢nik  (skute¢nost/minimum)
1 2 6/6

6 3 21/21
1,50 1,50 8/8

3 2 13/13
1 0 10/10
1 1 12 /12
2 2 8/8

1 1 4/4

1 1 3/3

7 9 16/16
10 7 32/27

1. rocnik -
predméty

Cesky jazyk 2

Anglicky jazyk 3

Némecky 3
jazyk

Déjiny 2
Tridnicka 0,50
hodina

Zemépis 1
Biologie 1
Chemie 1
Fyzika 1
Matematika 5
Cesky jazyk 2
Umélecka 3
prace

Hudebnf 1
vychova a

sbor

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Informatika 1
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 1,50
Hudebni 2
vychova a

sbor

Epochové 1
vyucovani

2. rocnik -
predméty

Cesky jazyk 1

Anglicky jazyk 3

Némecky 3
jazyk

Dé&jiny 2
Ttidnicka 0,50
hodina

Ekologické 1
praktikum

Biologie 1
Chemie 1
Fyzika 1
Matematika 4
Cesky jazyk 1
Umélecka 2
prace

Hudebni 1
vychova a

shor

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Hospodarstvi 1
Déjiny 1
Parzifal 1
Zemépis 0,50
Laboratorni 1
praktikum
Informatika 0,50
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 1,50
Hudebni 2
vychova a

shor

Epochové 1
vyucovani

Platny od: 01. 09.

3. rocnik -
predméty

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Dé&jiny
Tridnicka
hodina

Zemépis
Biologie

Chemie

Matematika

Cesky jazyk

Zdravi a pohyb
Informatika
Hospodarstvi

Dé&jiny
Zaklady
ekonomického
vzdélavani
Zaklady
spolecenskych
véd
Komunikace

Socidlni
praktikum

Faust

Divadlo
Matematika
Fyzika
Tridnicka
hodina

Zdravi a pohyb
Unjé\ecké
prace

Hudebni
vychova a
shor

Epochové
vyucovani

1,50
1
1
0,50

0,50
2

1,50
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4. ro¢nik -
predméty

Cesky jazyk 2

Anglicky jazyk 2

Jazyky - 1
maturita

Déjiny 1
Tridnicka 0,50
hodina

Biologie 1
Chemie 1
Cesky jazyk 1

Zdravi a pohyb 2

Informatika 1
Hospodafstvi 1
Dé&jiny 1
Zéklady 2
ekonomického
vzdélavani

Profesni 1
praktikum

Zéaklady 2

spolecenskych
véd

Komunikace 1
Maturitni 2
seminar

Jazyky - 1
maturita
Matematika 1
Zemépis 1
Fyzika 1
Tridnicka 0,50
hodina

Zdravi a pohyb 1,50

Epochové 1
vyucovani

2025
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6. Prurezova témata

6.1. Obcan v demokratické spolecnosti

PrlGrezové téma Ob¢an v demokratické spolecnosti je na lyceu realizovano jako
dlouhodobé a systematicky rozvijena oblast, ktera prostupuje vzdéldvanim napfric
predméty i Skolnim Zivotem. Zaméruje se na formovani postojl a hodnotovych orientaci
2ak{ potrebnych pro aktivni fungovani v demokratické spolec¢nosti, na rozvoj ob¢anské
gramotnosti a schopnosti odpovédného jednani. Cilem je vést zaky k uvedomeéni si
vyznamu demokracie, lidskych prav, tolerance, solidarity a respektu k odliShostem,
zaroven k orientaci v soudobém spolecenském déni a k aktivnimu pristupu k verejnym
zalezitostem.

Téma je do vyuky zaclenovano zejména prostrednictvim vzdeélavacich oblasti
spoleCenskovédnich, jazykovych a ekonomickych, avsak jeho realizace se prirozené
uplatiuje i v dalSich predmeétech. V ramci déjepisu a zemépisu jsou rozvijeny
souvislosti historického vyvoje demokracie, politickych systémd a globalnich problémd
soucasného svéta. V predmétech jako komunikace a ¢esky jazyk je kladen diraz na
kultivovanou diskusi, argumentaci, praci s informacemi a schopnost formulovat vlastni
nazor. Informatika prispiva zejména rozvojem medialni gramotnosti, kritického
vyhodnocovani zdrojd a odolnosti vic¢i manipulaci v online prostredi. V rdmci
hospodarstvi a zaklady spolecenskych véd se Zaci seznamuji se zakladnimi principy
fungovani statu, trhu a obCanské odpovédnosti v ekonomickém rozhodovani.

Soucasti realizace jsou také cilené projektové aktivity a sSkolni akce zamérené na
aktudlni spole¢enskd a politickd témata v Ceské republice i ve svété, napf. simulace
voleb, debaty, modelové situace, fedeni konfliktd & tymové projekty. Skola podporuje
aktivizujici metody vyuky, kooperativni u¢eni, diskusni formy prace a vedeni zak{ k
respektu, kompromisu a spolupraci. Vyznamnou podminkou naplnovani prirezového
tématu je rovnéz demokratické klima Skoly, které podporuje otevienou komunikaci,
partnersky pristup, zapojeni zak do rozhodovani a respekt k pravidlim i odpovédnosti.

Prlrezové téma tak prispiva k rozvoji klicovych kompetenci zakd, zejména kompetenci
komunikativnich, socialnich, obCanskych a kompetenci k praci s informacemi, a
pripravuje je na aktivni zivot v demokratické spolec¢nosti.

6.2. Clovék a zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a zZivotni prostiedi mé za cil vést zaky k pochopeni vztah(
mezi ¢lovékem a prirodou, k odpovédnému jedndéni v souladu s principy udrzitelného
rozvoje a k védomi osobni i profesni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostredi.
Realizace tématu probihd v souladu s RVP kombinaci komplexniho, rozptyleného a
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nadpredmeétového pristupu.

biologii, chemii, fyzice, zemépisu a odbornych predmeétech, kde je téma zaclefovano do
vyuky ekologie, prace s prirodnimi zdroji, energetiky, materiald, technologickych
procesl a jejich dopadl na prostredi a zdravi ¢lovéka. Vyuka je vedena problémové, Zaci
resSi modelové i realné situace, analyzuji environmentalni zatéze, navrhuji opatreni ke
snizeni dopady lidské cinnosti a hodnoti jejich efektivitu z hlediska environmentainiho,
ekonomického i socialniho.

Rozptylené je téma zaclernovano také do dalSich predmétd, véetné humanitniho
zameéreni, zejména pri praci s aktualnimi globdlnimi a regiondlnimi problémy,
interpretaci dat, diskusich o etickych aspektech ochrany pfirody a udrzitelnosti nebo pfi
zpracovani projektl. Nadpredmétové je prirezové téma realizovano prostrednictvim
projektové a badatelsky orientované vyuky, kterd propojuje vSechna tfi zaméreni a vede
zaky k tymové spolupraci, formulaci zavért a obhajobé navrhovanych reseni.

Vyznamnou soucasti jsou odborné exkurze umoznujici pfimé poznavani prirodniho i
upraveného prostredi a analyzu konkrétnich zplsobl hospodareni se zdroji. Ve druhém
rocniku absolvuji Zaci vSech tri zaméreni ekologické praktikum, které je koncipovano
jako praktickd aplikace principG udrzitelnosti, Zaci planuji a realizuji Upravy prostredi,
posuzuji jejich dlouhodoby dopad a vyhodnocuji jejich pfinos z hlediska ekologického i
spolecenského. Praktikum tak propojuje teoretické poznatky s konkrétni ¢innosti a rozviji
odpovédny pfistup k Zivotnimu prostredi v osobnim i budoucim profesnim zivoté.

6.3. Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovék a svét prdce je na lyceu realizovdno systematicky v priib&hu
celého vzdélavani s cilem vybavit zadky praktickymi dovednostmi a informacemi pro
budouci profesni uplatnéni, kariérové rozhodovani a schopnost reagovat na promeénlivé
podminky trhu prace. Téma je zaclenovano rozptylené do predmétd vseobecného i
odborného vzdélavani a soucasné je rozvijeno nadpredmétové prostrednictvim projektl
a praktickych aktivit.

V oblasti hospodarstvi a odbornych predmétd se Zaci seznamuji s principy fungovani
trhu prace, pracovnépravnimi vztahy, prdvy a povinnostmi zaméstnancl i
zaméstnavatell, danovym systémem a zaklady podnikani (napr. zaloZzeni zivnosti (i
firmy). V humanitnim zaméreni je téma dale rozvijeno v predmétu Ucetnictvi a zaklady
podnikani. Vyznamnou roli hraje také vyuka cizich jazykd, kterd podporuje jazykovou
pripravenost pro studium a praci v mezinarodnim prostredi, rozviji odbornou terminologii
i schopnost profesni komunikace.

Vyuka je orientovana prakticky a vyuzivd metody doporu¢ené RVP - praci s kariérovymi
informacemi, sebereflexi, tvorbu osobniho portfolia, pripravu zivotopisu a motivacniho
dopisu, nacvik pracovniho pohovoru formou modelovych situaci a rolovych her, tymovou
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spolupréci i projektové vyucovani. Soucasti jsou také prakticky zamérené projekty
rozvijejici pracovni dovednosti, tvorivost, odpoveédnost a vztah k tradicnim i soucasnym
profesim. Z&ci navstévuji veletrhy dal3iho vzdélavani a Gcastni se exkurzi & besed s
odborniky z praxe.

Klicovou formou naplfiovani prirezového tématu jsou odbornd praktika: ve tretim
rocniku absolvuji zaci vSech zaméreni dvoutydenni socidlni praktikum v zarizenich
socialnich sluzeb a ve Ctvrtém ro¢niku dvoutydenni profesni praktikum ve firmach dle
vlastniho vybéru. Tato prima zkusSenost s realnym pracovnim prostfedim podporuje
rozvoj pracovnich navykl, samostatnosti, odpovédnosti a napomaha zakdm pfri
rozhodovani o dalSim studiu a profesni draze v kontextu celozivotniho uceni.

6.4. Clovék a digitalni svét

Prafezové téma Clovék a digitalni svét je na lyceu realizovadno priibé&zné a
systematicky napfi¢ vSemi pfedméty, prficemz digitalni technologie jsou chapany jako
bézny pracovni nastroj zakl i uciteld. Cilem je rozvijet digitdIni kompetence zakl tak,
aby dokézali technologie vyuzivat bezpecné, kriticky, tvorivé a efektivné pfi uceni, pfi
FeSeni problém( i pfi pfipravé na daldi studium a profesni Zivot. Zaci vyuZivaji vypocetni
techniku v rdmci bézné vyuky pro vyhledavani, zpracovani a kritické hodnoceni
informaci, praci s daty, tvorbu digitdiniho obsahu a prezentaci vysledkd. Vyznamnou
soucasti realizace je vedeni zakd k odpovédnému a etickému jednani v digitalnim
prostredi, k ochrané osobnich (dajd, respektovani autorskych prav a k porozuméni
rizikdm digitadlniho svéta (napr. kybernetickd bezpecnost, digitadlni stopa, manipulace a
dezinformace).

V prvnim ro¢niku ziskavaji zaci zakladni prehled o vyvoji informatiky a digitalnich
technologii, na néjz navazuji praktické dovednosti vyuzitelné v dalSich predmétech.
Digitalni technologie jsou dale cilené vyuzivany pfi zpracovani ro¢nikovych a
maturitnich praci, kde se zaci uc¢i odborné pracovat se zdroji, spravné citovat,
strukturovat text a vysledky prezentovat. Soucasti vyuky je také rozvoj schopnosti
smysluplné vyuzivat nastroje umélé inteligence, véetné kritického posuzovani vystupd,
ovérovani informaci a uvédoméni si etickych a pravnich souvislosti. Prirezové téma je
realizovano prostrednictvim praktickych uloh, projektové vyuky, tymové spoluprace,
digitalnich prezentaci a pravidelného pouzivani digitalnich nastroji v prirodovédnych,
technickych i humanitnich pfedmeétech, ¢imz se podporuje propojeni formalni vyuky s
realnymi potfebami soucasného digitalniho svéta.

6.5. Tabulka zacdlenéni prufezovych témat

Podrobnéji jsou prarezova témata rozvedena u jednotlivych predmétd v kapitole Ucebni
osnovy.
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1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Obcan v déjiny, Dégjiny déjiny, déjiny,
demokratické | informatika zemépis, zemepis,
spolecnosti cesky jazyk a hospodarstvi,

literatura ZSV
Clovék a biologie zemepis, biologie, zemepis,
Zivotni chemie, chemie, chemie,
prostredi ekologické tech. a pr. tech. a pr.
praktikum zameéreni zameéreni

Clovék a svét | informatika hospodarstvi, | hospodéarstvi, | hospodarstvi,

prace Cesky jazyk a | socidlni Cesky jazyk a
literatura praktikum literatura,
profesni
praktikum
Clovék a informatika, informatika, informatika, informatika,
digitalni svét Cesky jazyk Cesky jazyk a | Cesky jazyk a | Cesky jazyk a
a literatura, literatura, literatura. literatura.
matematika | hospodarstvi matematika, hospodarstvi,
odb. odb.
vzdélavani vzdélavani
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7. Predmetova cast

7.1. Predméty

7.1.1. Cesky jazyk (C))

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni 4 2 2 3 11
Prirodovédné zaméreni 4 2 2 3 11
Humanitni zaméreni 4 2 2 3 11

Charakteristika predmeétu

Predmeét Cesky jazyk Cerpa dotaci z jazykovédniho vzdélavani a komunikace a
estetického vzdélavani.

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk a literatura v sobé organicky propojuje nékolik oborl -
jazykovédu, literarni védu a literarni historii. Diky tomuto propojeni zak prirozené vyviji
své jazykové poznani a rozviji jazykové dovednosti na podkladé kvalitnich autentickych
literdrnich textd. Pri studiu literarnich dél tak zaroven zkouma stranku literarni i
jazykovédnou a z literarnich dél tak ziskava kultivujici zpétnou vazbu pro svou vlastni
komunikaci v ¢eském jazyce. Zaroven si timto studiem uvédomuje jazykovy a kulturni
VYVo0j, své misto v tomto vyvoji a zdroje svych znalosti i postoj. V oblasti postojové ma
velky vyznam predevsim literatura, ktera ukazuje primo Ci neprimo autentické postoje
jednotlivych autord ke skutec¢nosti a umoznuje zvédomeni vlastnich postojd v dialogu s
nimi, formulaci a obhajobu vlastnich nazorg.

Vyuka je vedena ve Ctyrech zakladnich smérech:
e schopnost prace s literarnimi texty a vytézovani informaci v nich obsazenych
* rozvijeni slovni zasoby a schopnosti efektivniho a gramaticky spravného nakladani s
nabytymi znalostmi
» srozumitelnd komunikace hlasova i pisemna, zejména tvorbou vlastnich slohovych
praci
e prace s historicky hodnotnymi literarnimi dily a jejich souCasnymi paralelami.

Slovni hodnoceni znalosti zakd stavi na prostredcich, jakymi jsou tfeba pisemné testy,
slohové prace, referadty a Ustni prezentace danych témat.
Predmétem hodnoceni je predevsim:
« predispozice i nasledné pokroky v oblasti vlastni tvorby zakladnich literarnich Gtvard
e schopnost vylozit predpokladanou mysSlenku souvislého textu
» mira prehledu o literarnim uméni véetné autord a rozsifovani vliastnich ¢tenarskych
zkusSenosti

e schopnost vytvorit si vlastni nazor na literarni dilo bez ohledu na zavedena
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schémata

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné FeSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavaci strategie

Vedeme zéky k porozuméni mluveného slova
ve formatu rozsahlejsiho projevu (prednaska,
vyklad...)

Pri praci ve skupinadch nechavame zaky
pracovat textem, nejprve Ctou text jako celek,
pak jej rozdéli z hlediska dlleZitosti podle
formalnich i sémantickych kritérii do mensich
celkl; postupuji od jednodussiho ke

zavéru ukolu pak synteticky pristup k
probiranému tématu

Vzdélavaci strategie

Pri diskuzich na dana témata uc¢ime zaky
vyslechnout vSechny nézory, prezentovat svij
nézor, ale také davat prostor ostatnim

Vzdélavaci strategie

Nechavame zaky tvofit vlastni poznamky, texty
mohou doplnovat ilustracemi

Ucime vést diskusi, jasné formulovat mysSlenky,
pouzivat zakladni pozitivni strategie verbalni i
nonverbdlni komunikace
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Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09

Vzdélavaci strategie

Pri vybéru své vlastni basné pro recitaci v
epose poetiky nechdvdme zéky hledat text,
ktery je vnitrné a citové oslovuje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznéavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitaIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do
spolec¢enského zivota

Vzdélavaci strategie

Navstévujeme kulturni pfedstaveni, vedeme
zéky k tomu, aby se vhodné oblékli

Zapojujeme se do verejnych projektu (literarni
soutéze a pod.)

Vzdélavaci strategie

Pri analyze publicistickych Utvard rlznych
stylovych vrstev (napfr. srovnavani zprav ze
seriéznich tiskovin a z bulvarnich tiskovin,
sledovéni jazykovych a pragmalingvistickych
prostifedkd reklamy, ad.) vedeme Zéky ke
kritickému mysleni

. 2025
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Cesky jazyk (CJ) - 1. roénik
Ucivo Skoly

poetika

« vlastni tvorba a prozitek

* teorie Zanr(

e prozodie (metrika)

* rymy a obecné vystavba basné
e prace s motivy

pocatky literatury

* nejstarsi literatura

¢ sagy, rozbor jedné sagy

* rana krestanska kultura a z ni vychazejici pisemnictvi
(napt. Stary zédkon, Novy zakon, Talmud, Téra)
 anticka literatura, antickd dramata, pozdni antika
(napt. Pisen o Nibelunzich)

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

¢ zacina vnimat basné jako graficky, rytmicky a
intonacné ucelené texty; na textu zaziva rytmické
stopy, sém/sama se pokousi u zadanych textl odhalit
basnické stopy

« uvédomuje si specifika prizvuku

e seznami se s fonetickymi a lexikdInimi zdkonitostmi
rymu, na zakladé ukdzky sdm/sama odhaluje zvlastnosti
u réznych typd rym(; sém/sama si vyzkousi psat basné
v zadaném rymu

* seznamuje se se zdkladnimi basnickymi formami

* na zakladé prace s basnickymi texty odhaluje
obsahové i formalni zdkonitosti jednotlivych basnickych
forem a sdm/sama se pokousi jednodussi formy vytvorit
v kontrastu s pravé naucenymi pevné danymi
basnickymi formami se seznamuje s formou volného
verse

* pfi praci s konkrétnimi basnickymi texty se nauci
analyzovat basnické prostredky (basnické figury a
tropy) a vyzkousi si v cvi¢nych Ukolech sém/sama
vytvéret sva basnickd pojmenovani

* se samostatné pokusi o komplexni analyzu
basnického textu, kde uplatni vSe, co se naucil/a

* se sezndmi s prfechodovymi basnickymi Gtvary; pokusi
se z hlediska estetického i obsahového posoudit, jaké
Gcinky mize mit vizudlni, graficka basen, jaka slozka u
ni vystupuje do popredi; sém/sama vytvori vizudlni,
experimentalni skladby

 se uci slovné formulovat charakteristické znaky a
ucinky nonsensové poezie; samostatné vymysli své
texty

* ma moznost si uvédomit poetiku pisfiovych textd
oblibenych zpévakl a spojit si basnické uméni s hudbou
» porovnava vice verzi prekladd jedné basné

« uci se formulovat své subjektivni pocity a vystihnout
jemné nuance, kterymi basné plsobi

* uvédomi si, Ze poradi basni v basnickych sbirkach
neni ndhodné, ale Casto velmi promyslené; na
konkrétnich prikladech se pokusi objevit kompozi¢ni
zameér

» vyhledava nejdllezit&jsi literarni postavy a udi se je
klasifikovat

¢ ( bohové, démoni, lidé, zvirata a jejich promény)

* objevuje zakladni zdkonitosti eposu

 popise odlisné rysy hrdind v jednotlivych kulturach na
zékladé prace s texty

« rekapituluje déjovou linii

* popiSe a rozlisi zakladni déjové Casti dramatu

¢ rozpozna zakladni ¢asti divadelniho predstaveni
(jedndni, obrazy, vystupy)

« na prikladech rozlisi komedii a tragedii

¢ ukdze na ukdzce hlavni znaky eposu

 srovna jména a plsobnost fimskych a feckych boh(
» charakterizuje formu bajky

 na literarnich ukdzkach rozlisi epickou lyrickou poezii
a prozu, popisSe hlavni témata lyrickych a epickych dél
« orientuje se v rimské literature
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Cesky jazyk (CJ) - 1. roénik

Ucivo Skoly Vystupy Skoly
Gramatika « 74k v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
procvicovani a prohlubovani gramatickych jev( pravopisu.

« 74k v pisemném i mluveném projevu vyuZiva
poznatk( z tvaroslovi.

« 74k pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiru¢kami
Ceského jazyka.

« 74k odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.
« 74k nahradi b&zné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak.

« 74k se orientuje ve vystavbé textu.

« 74k uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém

vyjadrovani.
Cesky jazyk (C)) - 2. roénik
Ucivo skoly Vystupy skoly
svétova literatura « ziska prehled o literdrnich tendencich v obdobi
« stfedovékd evropska literatura (stfedovéky epos) renesance
¢ baroko, klasicismus, preromantismus, poc¢atky * na pfikladech literarnich postav z doby renesance,
romantismu baroka, klasicismu (napf., Othello Lakomec)

« ziskd prehled o povaze, hlavnich predstavitelich a
stézejnich dilech svétové stredovéké, barokni,
klasicistni a preromantické literatury
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Cesky jazyk (C)) - 2. roénik
Ucivo Skoly

Pocatky literatury v Cechach

« ULS - zdroj literarni tvorby

« lit. Zanr: povést, legenda, satira, vagantska poezie,
kronika, pisen

» vznik a podoby pisemnictvi na Gzemi Cech a Moravy
(od Velké Moravy po dobu Karla IV.)

 povésti ze starych letopisd a kronik

« literarni zpracovani ¢eské historie - napf. Jirdsek,
Markéta Lukaskovéa

» obecna stratifikace funkénich styld a ZanrQ

» prostésdélovaci styl, vypraveéni, vyklad, popis,
charakteristika, referat

« stratifikace narodniho jazyka

» zaklady obecné jazykovédy (vznik jazyka, funkce
jazyka)

* modul osvojovani pravopisu

* lexikologie, lexikografie

* hlaskoslovi v ¢estiné

* historické promény ¢eského jazyka

* husitska literatura, humanismus, baroko (historicka
charakteristika obdobi, zdkladnf literdrni zanry,
orientacni prehled dobové literarni produkce)

* slovanské jazyky

* slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* rozlisi texty odborné, prosté sdélovaci, umélecké

« rozlisi umélecky text lyricky a epicky, prézu, poezii a
drama

* presné, jasné popise literdrniho hrdinu, charakterizuje
osobu

* jasné, presné, s vyuzitim basnickych prostredkd
popiSe prostredi, staticky obraz

* napisSe vypravéni

* rozlisi spisovné a nespisovné Utvary narodniho jazyka,
znd pouziti spisovné a nespisovné cestiny v zavislosti na
komunikacni situaci

e seznami se se zdkladnimi myslenkami ¢eského
humanismu a baroka, orientuje se v literarnich zanrech
« dovede Cesky jazyk zaradit do prislusné jazykové
rodiny; orientuje se v déleni slovanskych jazyk(

* na praktickych textovych ukazkach vyvodi z kontextu
objektivni i subjektivni Cinitele

* je sezndmen/a se zdkladnimi otdzkami obecné
jazykovédy

e v praxi pouziva pravidla ¢eského pravopisu

« orientuje se v zadkladnich lexikologickych a
lexikografickych priruckach a dovede s nimi podle
zadaného Ukolu pracovat; v textu pozné frazeologicky
obrat, odborny termin, porekadlo, pfislovi, réeni,
zkratku, umi pracovat s pojmy synonymum,
antonymum, opozitum

* orientuje se v systému ceskych samohlasek, zna
zakladni pojmy jako je hldska, samohlédska, souhlaska,
dvojhlaska, slovni a vétny pfizvuk, intonace; znd
pravidla spisovné vyslovnosti ¢estiny

e ma zékladni vhled do vyvojovych promén ceského
jazyka
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Cesky jazyk (C)) - 3. roénik
Ucivo Skoly

literarni text jako specifickd vypovéd o dané dobé a
kulture a o predstavach lidi dané kultury

e narodni obrozeni a ¢eska literatura

» Ceskd a svétova literatura 18. a 19. stoleti

« sloh: odborny, esejisticky styl, re¢nicky styl

« lexikologie, slovo, pojmenovéni, slovni zasoba

e gramatika: syntax

Cesky jazyk (C)) - 4. roénik
Ucivo skoly

vyvoj literatury v 1. pol. 20. stoleti

* vyvoj Ceské a svétové literatury v predvélecném a
mezivalecném obdobi - préza, poezie, drama

* vyvoj Ceské a svétové literatury od povalec¢ného

obdobi po literaturu soucasnosti - préza, poezie, drama

* rozbor literdrnich dél v souvislosti s probiranymi
tématy

sloh: administrativni styl, umélecky styl, - textova
syntax , vystavba textu

opakovani uciva 1.- 4. ro¢niku - priprava na maturitu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« ziskdva prehled ceské literdrni produkce z doby
narodniho obrozeni

e rozezna kompozici, jazykové prostredky a Utvary
umeéleckého stylu, dovede vystizné popsat zdkladni
rozdily mezi charakteristickym stylem vybranych
spisovatell

* provede komplexni rozbor véty jednoduché i souvéti,
prohlubuje si znalosti o vétnych ¢lenech, na textu
dovede rozpoznat zvlastnosti vétné struktury, dovede si
odUdvodnit pravidla interpunkce v souvéti

* rozumi zakladnim pojmim z oblasti lexikologie

» dokdze urcit rozdil mezi slovem a pojmenovanim,
rozliSuje mnohoznacné i jednoznacna pojmenovani

* rozeznava slova dle historické a citové platnosti.

¢ zna pojem aktivni a pasivni slovni zasoba, zna
zplsoby rozsifovani slovni zasoby, pracuje s rdznymi
typy slovnikll a dok&ze do nich zaradit jednotlivé ukazky
e zékladni teoretické poznatky uplatriuje pfi analyze
textu v rdmci vyucovani i pfi individualnim rozboru
doporucené cetby

* na vybrané téma samostatné vytvofi zvoleny Gtvar
publicistického stylu a publicistické texty analyzuje z
hlediska pouZiti jazykovych prostredk

Vystupy skoly

« orientuje se ve vyvoji literatury 1. poloviny 20. stoleti,
pracuje s basnickymi i prozaickymi texty na zdkladé
ukdazek a vlastni cetby

« orientuje se ve vyvoji literatury 1. poloviny 20. stoleti,
pracuje s basnickymi i prozaickymi texty na zdkladé
ukdazek a vlastni cetby

* orientuje se ve vyvoji literatury 2. poloviny 20. stoleti
a 21. stoleti, pracuje s basnickymi i prozaickymi texty
na zakladé ukdzek a vlastni cetby

« ziska prehled o tendencich a myslenkovych proudech
v déjindch modernf literatury

« funk¢né uplatnuje prostredky administrativniho,
odborného a esejistického stylu; je schopen/schopna
rozpoznat, charakterizovat a samostatné vytvorit
z&kladni Gtvary uvedenych styll

 se orientuje ve vystavbé i obsahu textu

* vhodné pouziva prostredky verbalni i nonverbalni
komunikace s ohledem na komunikac¢ni situaci pri
Ustnim projevu

* spravné vyuziva jazykovych prostredkd spisovné i
nespisovné cestiny v zavislosti na komunikacni situaci a
funkci, dovede tyto kédy bez problému stridat

opakuje si ucivo vsech ro¢nikd, pripravuje se k maturitni
zkousce
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7.1.2. Déjiny (DE))

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 2 3 2 2 9
Prirodovédné zaméreni 2 3 2 2 9
Humanitni zaméreni 2 3 2 2 9

Charakteristika predmeétu

Cilem vyuky déjin je rozvinuti schopnosti zdk( chapat ideové historické souvislosti jako
plsobici a hybné sily dé&jin. Zaci se diky vyuce dé&jepisu nauc¢i rozumét sob& samym jako
¢lanku vyvijejiciho se celku lidstva i chapat historické misto své vlastni existence. Vyuka
déjepisu odbouravéa navyk prebirani cizich Gsudkd a myslenek, napomahé rozvoji zralého
individudlniho Usudku a tim prispiva k budovani zazitku nové spojitosti mezi zadky a
svétem. Z4ci si prostiednictvim vyuky d&jepisu rozsifi a prohloubi poznatky a v&domosti
o historickych udéalostech a souvislostech. Dale si uvédomi a proziji, ze lidskd existence
spociva v neustalém vyvoji, Ze pojem ,Clovék” v sobé pojima pestrost a rozmanitost
narod{ Gcastnicich se d&jinnych procesi. Zaci poznavaiji realitu d&jinného vyvoje a
uvédomuiji si souvislost se svym vlastnim individualnim vyvojem. Tyto poznatky vedou k
pocitu spoluzodpovédnosti za dalsi déjinny vyvoj a k posileni aktivniho postoje ke svétu.
Po prvnim prdchodu déjinami na zakladni Skole dochazi nyni k opakovanému
prohloubenému pohledu na historii od pravéku po soucasnost, pricemz uz zZaci nejsou
oslovovani obrazné, nybrz je stale vice podporovana jejich vlastni schopnost usuzovani.

V 1. ro¢niku zacina v u¢ebnim pladnu waldorfského lycea druhy prlichod dé&jinami lidstva.
Latka tohoto ro¢niku se tykd dlouhého prehistorického obdobi vyvoje ¢lovéka az do
vyli¢eni d&jin antického Rima. Hlavnim metodickym principem vyu&ovani d&jepisu v 1.
ro¢niku je vést zaky k silné racionalnimu pojeti dé&jin. Ucitel toho dosahuje tim, Ze klade
dlraz na souvislost charakteru jednotlivych etap vyvoje lidstva ¢i vyspélych kultur a
zemépisné-klimatickych pomérd. Pfi probirani antického Recka je dllezité soustfedit se
na vznik skutec¢ného politického zZivota a zvlasté na vztah k sou¢asnému politickému a
pravnimu radu a principdm demokratické spolecnosti.

Ve 2. ro¢niku pokrac¢ujeme prichodem déjinami lidstva s dlirazem na vztah individuality
a spolecnosti. Tento problém, ktery je v daném véku zaky vnitfné prozivan a ktery se v
predmétu Humanitni studia objevuje v souvislosti s eposem o Parsifalovi, je v déjepise
rozvijen nasledujicim zplsobem: sledujeme vyvoj stfredovéku od jeho vzniku na
zakladech recko-rfimského, zidovsko- kifestanského, germanského a slovanského
kulturniho proudu pres jeho vrchol - vznik stfedovékych statd, rozpor mezi svétskou a
cirkevni moci, mezi kulturou Vychodu a Zapadu az po vznik individualismu, ktery se
projevuje v kulture mést a rozviji se v renesanci.

Ve 3. rocniku by si Zaci méli na zdkladé probiraného uciva uvédomit, jak se urcité
déjinné tendence béhem Casu vyvijely a jaky maji vliv na soucasnost i budoucnost.
Faktografickym zakladem pro toto poznavani predstavuje obdobi od zavéru 18. do konce
19. stoleti, ovSem s tim, ze probirané fenomény, které patfi do tohoto obdobi, jsou
kladeny do souvislosti s drfive probiranymi periodami i s dnesni situaci a v diskusi tak
Zaci spoluvytvareji obraz o déjinach nejen ve smyslu chronologickém, ale i ve smyslu
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tématickém.

Ve 4. ro¢niku pokracuje zaméreni predchoziho ro¢niku s dlirazem na nejnovéjsi déjiny a
odkazy na moznosti dalSiho déjinného vyvoje zejména z hlediska svobody Clovéka a
zaroven jeho individudIni zodpovédnosti za dalsi vyvoj. Probirad se obdobi od predvecera
prvni svétové valky az po vyvoj v soucasnosti. Zaci, ktefi k ndm prichazeji, maji za sebou
velmi rlznorodou vyuku déjepisu: nékteri prosli waldorfskym zakladnim skolstvim a jeho
pojetim déjepisu, jini zazili tradi¢ni zakladoskolské pojeti tohoto predmétu. Nasim cilem
je spojit na stredni Skole pozitiva obou pristupt tak, aby Zaci poznali na konkrétnich
prikladech hloubku a bohatost déjepisného badani, aby vnimali déjepisné liceni ne jako
jednou pro vzdy shiry dany soubor pravdivych informaci, nybrz jako vyslednici stalych
badani a reinterpretaci, jichz se mohou Ucastnit také oni. Takto bychom chtéli docilit
vys$si motivovanosti 2zakd, jejich aktivniho pristupu k historickym tématdm a predevsim
schopnosti vyuzit své poznatky z historie pfi poznavani a hodnoceni soudobych
fenoménd a pri aktivnim pristupu k sou¢asnému svétu.

Nedilnou soucasti predmeétu déjiny jsou déjiny umeéni (pripadné architektury) a déjiny
hudby. Hlavnim cilem je vzbudit zajem o vytvarné uméni a hudbu, vzbudit zdjem a
pochopeni pro historickd i sou¢asna umeélecka dila. Vyuka ma zaklm pomoci prohloubit
schopnost jejich vidéni a vnimani, vypéstovat schopnost estetického Usudku, probudit v
nich radost a nadseni pro krasu a velikost uméni, formovat jejich vnitfni svét a zasadit
vznik uméleckych dél do chapani svéta v ramci déjin lidstva.

Predmét je vyucovan prevazné v epochach nebo blocich.

Integrovanou soucasti predmetu vyuky jsou témata déjin umeéni (pripadné architektury)
a déjiny hudby. Jsou prostoupeny jak samotnym predmétem déjiny, tak praktickou
vyukou v ramci pracovnich ¢innosti nebo hudebni nauky, pripadné jinych predméta.

Déjepisna vyuka blizce navazuje na vyuku literatury, napr. téma nejstarSiho pisemnictvi,
literatura 20. stoleti a pod.

V rdmci vyuky se zaci mohou zucastnovat exkurzi, nékteré mohou byt i vicedenni nebo
zahranicni.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli U 24kd rozvijime pozitivni vztah k déjepisnému
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat b&déani a schopnost interpretovat hmotné
dosazené vysledky a pokrok a realné si prameny

stanovovat potreby a cile svého dalsiho

vzdélavani
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Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Vyuku vedeme formou aktivnich diskusi, kde
zaci formuluji a obhajuji své nazory a postoje
(napriklad hodnocenfi francouzské revoluce)

Vedeme zaky k formulovani Gsudku
pozorovanych uméleckych dél, vysvétlovat svij
Uhel pohledu na véc a své nazory

Vzdélavaci strategie

V rdmci déjepisnych projektl nechdvame zaky
pracovat ve skupiné, kde jsou nuceni
spolupracovat a hledat spole¢né reseni
problémd

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitaIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do
spolecenského zivota

Vzdélavaci strategie

Zapojujeme do vyuky zkusenosti svych blizkych
tykajici se dllezitych témat 20. a 21. stoleti
(napr. Charta 77, Sametova revoluce a pod.)

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k pouzivani riznych druh(
informacnich zdrojd, véetné internetu a
smysluplné vyuzivani umélé inteligence k
dohledani déjepisnych informaci
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Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Déjiny (DE)) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Starovéké civilizace

* Gvod: co je historie, metody ziskdvani informacfi

e pravék: pocatek vyvoje ¢lovéka jako spolecenské
bytosti, vznik kultury, prvni hmotné doklady ¢innosti
Clovéka (péstni kliny), sidlisté lovcd a sbéracl

* neolitickd revoluce, predstatni sidlisté

« starovéké civilizace: priciny vzniku, historicky vyvoj
(Sumer, Babylén, Egypt, Indie, Cina); starové&ky lzrael

Vzdélavaci strategie

V humanitnich predmétech pracujeme s
historickymi a spole¢enskymi situacemi, v nichz
se stretavaji rizné nazory nebo hodnoty.
Vedeme zaky k tomu, aby dokazali porozumét
réznym perspektivam a diskutovali o tom, jak
rozdilné zkusenosti a prostredi ovliviiuji postoje
lidi.

Pomoci pozorovani, prozivani a prociténi
pozorovanych umeéleckych dél vedeme zaky k
ziskadvéani pozitivniho vztahu k uméni

Vystupy Skoly

« vlastnimi slovy charakterizuje predmét badani a
metody historie jako védy

* objasni smysl| poznévani dé&jin a variabilitu jejich
vyklad@

* na ¢asové ose spravné zobrazi data pred nasim
letopoctem i naseho letopoctu

* zna oba typy historickych pramend: hmotné
(archeologické) a pisemné, rozliSuje jejich specifické
prinosy

» z predlozeného archeologického planku vyvodi
informace o nélezové situaci

« zhodnoti, jak ovlivnily vyvoj ¢lovéka a lidské
spolecnosti v nejstarsich dobéch geografické a prirodni
podminky

* vyjmenuje, co vSechno musel umét ¢loveék pro vyrobu
péstniho klinu

* zhodnoti disledky prechodu ¢lovéka z ko¢ovného
Zivota k sidlGim

« charakterizuje zmény, které prinesla domestikace
¢lovéku i domestikovanym rostlindm a zviratiim

« uvede priklady kulturniho, spolec¢enského a hmotného
prinosu starovékych civilizaci

 zhodnoti tvrzeni, Ze spolefenska pravidla vyrlstaji z
potreb lidského souziti

« vyvodi z informaci o vyvoji starovékych statl obecné
charakteristiky spole¢né vSem témto civilizacim

* srovnd charakter spolecnosti ve starovékém lzraeli
oproti jinym starovékym civilizacim
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Déjiny (DE)) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Antika

* krétskd a mykénska kultura

« archaické obdobi d&jin Recka, fecka kolonizace

« recti zdkonodéarci (Solén, Perikles), fecko-perské valky
(protiklad reckého a perského statniho zrizeni)

« peloponéska valka a podmanéni Recka Makedonif,
makedonska fise

 Alexandr Veliky, helénismus, vyznam recké a
helénistické kultury pro rozvoj evropské civilizace

pravéké, egyptské a recké umeéni
 zakladni zkusenosti s vnimanim nejstarsich
uméleckych dél a dél Egypta a Recka

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« srovnd krétskou a mykénskou civilizaci, vyjmenuje
sty¢né body i rozdily mezi nimi

¢ srovna spolecenské usporadani v Athénach a Sparté
» zhodnoti hospodarsky, obchodni i kulturni vyznam
recké kolonizace

» popiSe vliv geografickych pomérd na spole¢enské
usporadani v Recku

« diskutuje o pri¢inadch Uspé&chu Rekll v Feckoperskych
vélkach

 zhodnoti disledky peloponéské valky

* nacrtne planek vybojl Alexandra Makedonského

« chape souvislosti mezi charakterem doby a jeho
umeéleckym vyjadrenim

« uvédomuje si podminénost obsahu uméleckého dila
Urovni védomi spolec¢nosti

« vidi, vnimé& a pozoruje umélecka dila

 navstivi nékteré vystavy, shlédne umélecka dila, ne
vSak jako pouhy konzument uméni, ale se schopnosti
hlubokého prozitku

« charakterizuje vyznam uméni pro ¢lovéka

» s pomoci prikladd poukdaze na spojitost ¢lovéka s
umeénim

* postupné si dokaze utvorit vlastni, neukvapeny
Usudek o uméleckém dile, najde si k nému vztah
 formuluje svij ndzor a interpretuje umélecké dilo,
popise své prozitky

* je tolerantni k estetickému citéni druhych lid{
 prohlubuje si komunikativni dovednosti

« analyzuje a zaradi umélecka dila egyptského a
reckého uméni
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Déjiny (DE)) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

stredovék

« obsahové, ¢asové a geografické vymezeni stfedovéku
- ranny vyvoj krestanstvi, oficializace cirkve

« st&hovani narodd, vznik prvnich stfedovékych
krélovstvi, Karel Veliky

* isldm a islamsky svét (Arabové)

* stfedovékd spolecnost

roz$iFovani obzort lidstva

« vrcholny stfedovék: mésta, univerzity, obrodna
nabozenska hnuti

* renesance v Italii

¢ zdmorské objevy

« désledky objevnych cest, kolonialismus

* tricetiletd valka

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* uvede vzdy alespon 2 tradi¢né uvadéné letopocty pro
zacédtek a konec stredovéku

* popise historii vzniku pojmu ,stfedovék*”

« vlastnimi slovy vyjadrfi, jak ve stredovéku ¢lovék
vnimal ¢as a prostor

« dolozi na prikladu konkrétnich osobnosti novatorsky
charakter krestanstvi v prvnich staletich naseho
letopoctu

* popise zmény, které v krestanstvi nastaly po jeho
zoficidlnéni

* vyjmenuje pric¢iny stéhovani narodl

stéhovani narod(

 vysvétli etymologii r¢eni ,,chovas se jako vandal”

» charakterizuje disledky stéhovani ndrodd na Groven
spolecnosti

« vlastnimi slovy popiSe povahu Karla Velikého,
zhodnoti jeho silné, pripadné slabé stranky

* popise, jakym zplsobem ovlivnil Evropu islam, a to jak
po strance politické, tak i kulturni

* vyjmenuje rozdily ve vyvoji vychodni a zapadni ¢asti
krestanského svéta

* popiSe strukturu stredovéké spolec¢nosti

* vysvétli vyznam pojmu lenni (feuddlni) systém

« charakterizuje vztah mezi cisarstvim a papezstvim

* vyjmenuje pficiny vzniku stredovékych mést

¢ srovnd pozitiva a negativa venkovského Zivota ve
stfedovéku s zivotem ve mésté

* nakresli planek typického stfredovékého mésta s nazvy
jeho nezbytnych ¢&i charakteristickych soucasti

* popiSe prinos univerzit pro stfedovékou spole¢nost

* provede rozbor zaklddaci listiny Univerzity Karlovy

¢ vyjmenuje priciny vzniku ndbozenskych obrodnych
hnuti

« vlastnimi slovy popiSe, co je to renesance

¢ zhodnoti, pro¢ renesance vznikla praveé v Itdlii a ne v
jiné evropské zemi

» uvede konkrétni priklad zivota néjaké renesancni
osobnosti

objevnych plaveb

« zhodnoti pozitiva a negativa objevnych cest pro
Evropany a pro pGvodni domorodé obyvatelstvo

* popise sméry kolonidlni expanze jednotlivych
evropskych statd

« zhodnoti vlivy tficetileté valky a dalSich vale¢nych
konfliktd 17. stol na dobové predstavy o svété a ¢lovéku
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Déjiny (DE)) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

krestanského uméni a renesance

 zakladni zkusenosti s vnimanim uméleckych dél rané
krestanskych romanskych, gotickych, renesancnich,
hudba

déjiny hudby poslechem i viastni tvorbou

* hudebni epochy (napr. renesance, baroko,
klasicismus...)

* nauka o hudebnich forméch a jejich vyvoj v hudebni
historii

* analyza skladeb, hledani a charakterizovani typickych
melodickych, harmonickych a metro-rytmickych rys(

Antika
« Etruskové, zaloZeni Rima, fimska republika
« statni zfizeni, hospodarstvi, kultura, vyboje

clovék v lidském spolecenstvi

 spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

* soucasna Ceskd spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich Uloha

* socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spolec¢nosti
e hmotna kultura, duchovni kultura

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* chdpe souvislosti mezi charakterem doby a jeho
uméleckym vyjadrenim

e uvédomuje si podminénost obsahu uméleckého dila
Urovni védomi spolecnosti

« vidi, vnimd a pozoruje uméleckad dila

* navstivi nékteré vystavy, shlédne umélecka dila, ne
vSak jako pouhy konzument uméni, ale se schopnosti
hlubokého prozitku

¢ charakterizuje vyznam umeéni pro ¢lovéka

» s pomoci pfikladd poukdze na spojitost ¢lovéka s
uménim

* postupné si dokéze utvofit vlastni, neukvapeny
Usudek o uméleckém dile, najde si k nému vztah -
formuluje svij ndzor a interpretuje umélecké dilo,
popiSe své prozitky

* je tolerantni k estetickému citéni druhych lidi

« zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofril, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generaci
umélcl

* je schopen rozpoznat a od@vodnit rozdilnost pristupd
umélcd rlznych dob k interpretaci skute¢nosti v tvorbé
 prohlubuje si komunikativni dovednosti - analyzuje a
zaradi uméleckad dila rané krestanskd, roméanska,
goticka a renesancni

« 74k poslouchd, analyzuje a produkuje hudbu typickou
pro rlizna obdobi

« 74k na prikladech popise vyznam hudby v Zivoté
jednotlivce a spole¢nosti.

« 74k vysvétli rozdily mezi artificialni a nonartificialn{
hudbou a na zdkladé aktivniho poslechu je schopen
diskutovat o slySené skladbé.

« Z&k uréi strukturu skladby a jeji charakteristické rysy.
« 74k na zakladé poslechu zafadi skladbu do
prislusného stylového obdobi.

« doloZi na pfikladech Fecky kulturni vliv na Rimany
* charakterizuje pojem “republika”

« specifikuje dlvody Uspéchu fimskych Gzemnich
vybojd

« zhodnoti kulturni pfinos starovékého Recka a Rima
pro nasi dnesni spolecnost

« 74k charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji
etnické a socialni slozeni.

74k vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam
védy a uméni.

« 74k popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace.

« 74k objasni postavenf cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus.
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Déjiny (DE)) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Rlizné pohledy na élovéka a spoleénost

* osvicenstvi

e americka vélka o nezdvislost

 francouzska revoluce

 spole¢enské zmény v 2. pol 18. a v 19. stol.:
prémyslova revoluce, demograficky vyvoj
 revoluce v r. 1848-9 v Evropé a Ceskych zemich
* narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich

e narodni hnuti v Evropé a ¢eskych zemich,
Ceskonémecké vztahy, dualismus v habsburské
monarchii, vznik ndrodniho statu v Némecku

¢ spole¢nost a jedinec v 2.pol. 19. stol. - socialni
struktura spole¢nosti, postaveni zen, socidlni
zdkonodarstvi, vzdélani - déjiny historie jako oboru

Architektura
« zakladni zkusenosti s vnimanim prostoru

« seznameni se s architekturou Egypta, Recka, Rima, s

architekturou Ravenny

* romansky a goticky sloh

* renesance, baroko, architektura 19. stol
* moderni architektura 20. stoleti

¢ organicka architektura

e propojenost kultury bydleni a odivani

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* osvétli vyznam pojmu ,0svicenstvi”

» na konkrétnich prikladech ukaze rtizné motivy pro
zavadéni osvicenskych reforem

* vyhleda osvicenské myslenky v americké Deklaraci
nezavislosti

» zhodnoti disledky americkych bojd za nezavislost na
vzajemné vztahy Ameri¢and a Angli¢and v 20. a 21.
stoleti

¢ popiSe zakladni faze vyvoje revoluce ve Francii

« zhodnoti pozitiva a negativa francouzské revoluce

« interpretuje text ,Deklarace prav ¢lovéka a ob¢ana*“
¢ zaujme stanovisko k opravnénosti/neopravnénosti
Sifeni revolu¢nich myslenek do jinych zemi silou - na
prikladu Napoleona demonstruje pozdni fazi vyvoje
revoluce

* zhodnoti vyznam francouzské revoluce pro vyvoj
obc¢anské spolecnosti

* uvede dUsledky Videriského kongresu na dalsi vyvoj v
Evropé

* popise, jakym zplsobem ovlivnil demograficky vyvoj
pocatky prdmyslové revoluce

* uvede alespon 3 vyznamnd zlepseni na poli
zemédélstvi a primyslu

» zhodnoti disledky zmén za prdmyslové revoluce na
nasi dnesni spole¢nost

 charakterizuje nasledujici socidlni teorie a hnuti:
liberalismus, nacionalismus, socidlni (socialisticka) u¢eni
* objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

* popide tesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom{ ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

« objasni priciny revolu¢nich hnuti v roce 1848

* zhodnoti vyznam revoluce v r. 1848 pro dalsi

* vyvoj ndrodnostni podoby habsburské monarchie

* vyjmenuje rysy ve strukture spole¢nosti v 19. stoleti,
které se mohly stat pri¢inou napéti a problémd

« charakterizuje postaveni zen v 19. stol. a popisSe
emancipacni hnuti

* zhodnoti vydobytky socidlniho hnuti v 19. stoleti

« orientuje se v historii svého oboru

e uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
prinos studovaného oboru pro zivot lidi

* vyzdvihne souvislosti mezi architekturou a
charakterem doby, ve které vznikla

e uvédomuje si podminénost obsahu uméleckého dila
Urovni védomi spolecnosti

« vidi, vnimd a pozoruje umélecka dila

¢ navstivi nékteré stavby, shlédne umélecka dila, ne
vsak jako pouhy konzument uméni, ale se schopnosti
hlubokého prozitku

¢ charakterizuje vyznam umeéni pro ¢lovéka

» s pomoci prikladd poukdaZe na spojitost ¢lovéka s
architekturou

* postupné si dokaze utvorit vlastni, neukvapeny
Usudek o uméleckém dile, najde si k nému vztah -
formuluje svij ndzor a interpretuje umélecké dilo,
popise své prozitky

« je tolerantni k estetickému citéni druhych lidi

* prohlubuje si komunikativni dovednosti

» dokaze zaradit stavby do jednotlivych epoch a sloht
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Déjiny (DE)) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly

1. poloviny 20. stoleti

« svét pred 1. svétovou valkou, mocenské bloky a jejich
cile, idea imperialismu a jeji disledky

 svétova vélka - pocatek, pribéh a dasledky

e Ceské zemé za valky, prvni odboj

* revoluce v Rusku

* povalecné usporadani Evropy a svéta

« Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

* autoritativni a totalitni rezimy

* nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR
« velkd hospodarskd krize; mezinarodni vztahy ve 20. a
30. letech, rlst napéti a cesta k vélce

e druhd svétové valka

« Ceskoslovensko za vélky

e druhy ¢s. odboj

 vale¢né zlociny vcetné holocaustu

* dUsledky valky

moderni déjiny

* povalecné usporadani v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko

e studend valka, polarita supervelmoci: USA / SSSR
« komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
* tfeti svét a dekolonizace

* rok 1968 ve svété i v CSSR

* obdobi normalizace

 pad komunistickych rezim{

« konec bipolarity Vychod-Zapad

« vznik CR a novych demokratickych statd vyvoj
organizaci presahujicich narodni zajmy (OSN, EU,
Helsinska smlouva, smlouvy o jaderném odzbrojeni)
 déjiny do soucasnosti

* rozvoj védy a techniky

« jeho dudsledky, globdlni problémy

« soucasny hospoddrsky rad a mozné zmény v
socialnim usporadani, globalizace ve svété, globalni
problémy lidstva

« lidska prava a jejich uplatriovani

e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« vysvétli, jakym zplsobem se podilelo kolonialni
rozdéleni svéta a rozpory mezi velmocemi na vzniku
prvni svétové véalky

« charakterizuje predstavy, s jakymi vstupovaly
jednotlivé strany do valky

* popise prlbéh prvni svétové valky

* objasni povéalecné usporadani (Versaillesky systém)

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovnd jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39)

« objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(
 charakterizuje fasSismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

* vysvétli projevy a disledky velké hospodéarské krize

* popiSe mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doSlo k do¢asné
likvidaci CSR

 objasni cile val&icich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popise valecné zlociny
vcetné holocaustu

¢ objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

* popise projevy a dlsledky studené valky

« charakterizuje komunisticky reZzim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

¢ popiSe dekolonizaci a objasni problémy tzv. tfetiho
svéta

 vysvétli rozpad sovétského bloku

» popise dilezité udalosti po rozpadu sovétského bloku
do soucasnosti

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

« uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti
« diskutuje na téma moznych negativnich ddsledk
védeckého a technického rozvoje ve 20. stoleti

 chape dllezitost ochrany a vyuzivani kulturnich
hodnot
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Déjiny (DE)) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly

moderniho uméni

« klasicismus, romantismus, impresionismus, moderni
umeélecké sméry pocatku 20. stoleti, fauvismus,
kubismus, abstraktni uméni, expresionismus,
surrealismus

e zékladni zkusenosti s vnimanim umeéleckych dél 19. a
prvni poloviny 20. Stoleti

 propojenost kultury bydleni a odivani{

* novodobé umeéni

Clovék v lidském spolecenstvi

« vira a ateismus, ndbozenstvi a cirkve, ndbozenska
hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus

» postaveni muzl a Zen, genderové problémy

* rasy, etnika, nadrody a ndrodnosti; majorita a minority
ve spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* chdpe souvislosti mezi charakterem doby a jeho
uméleckym vyjadrenim

e uvédomuje si podminénost obsahu uméleckého dila
Urovni védomi spolecnosti

« vidi, vnimd a pozoruje uméleckad dila

* navstivi nékteré vystavy, shlédne umélecka dila, ne
vSak jako pouhy konzument uméni, ale se schopnosti
hlubokého prozitku

¢ charakterizuje vyznam umeéni pro ¢lovéka

» s pomoci pfikladd poukdze na spojitost ¢lovéka s
uménim

* postupné si dokéze utvofit vlastni, neukvapeny
Usudek o uméleckém dile, najde si k nému vztah -
formuluje svij ndzor a interpretuje umélecké dilo,
popiSe své prozitky

* je tolerantni k estetickému citéni druhych lidi -
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofril, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generaci
umélcl

* je schopen rozpoznat a od@vodnit rozdilnost pristupd
umélcd v 19. a v prvni poloviné 20. stoleti k interpretaci
skutec¢nosti v tvorbé - prohlubuje si komunikativni
dovednosti

* analyzuje a zaradi umélecka dila klasicismu,
romantismu, impresionismu a po¢atk& moderniho
uméni 20. stoleti az k surrealismu

« 74k posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi poruSovana.

« 74k debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pri¢iny migrace lidi.
« 74k objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité.

« 74k objasni zplisoby ovliviiovani vefejnosti.
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7.1.3. Parzifal (PAR)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. roénik
Technické zaméreni —

Prirodovédné zaméreni —

Humanitni zaméreni —

Charakteristika predmeétu

Platny od:
2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik
1 — —
1 — —
1 _ _

01. 09. 2025

Celkem

1

1

Epocha je vedena zejména formou rozboru literdrniho textu, diskuzi, Zaci své prispévky
mohou formulovat také jako samostatné Uvahy a eseje a kresby ¢i malby. Na dile

Parzifal jsou kromé jejiho rozboru uplatriovany diskuze nad etickymi, vyvojovymi a
mezilidskymi problémy. Epocha neni tedy pojata jen literarng, ale jsou zde plnény i

spoleCenskovédni vystupy.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili

poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro

dalsi vzdélavani a pro budovéni profesni
kariéry.

Vzdélavaci strategie

V epose Parzival zarazujeme interpretaci
literdrniho textu a spole¢né diskuse nad
vyvojem jednotlivych postav a jejich
rozhodovanim v rliznych Zivotnich situacich.
Vedeme zaky k tomu, aby premysleli o
otazkach osobniho zrani, odpovédnosti za
vlastni jednani a vztahu k druhym lidem.
Prostrednictvim interpretace pribéhu a
porovnavani postojd jednotlivych postav
podporujeme schopnost sebereflexe a
uvédoméni si etickych principd v mezilidskych
vztazich.
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Parzifal (PAR) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Rozbor romanu Parsifal

« Parsifalova rodina (otec, matka), prenaseni vzorct

* Parsifalovo détstvi, odchod od matky

« cesta Clovéka na prikladu Parsifala

* vyrovnani se se zatézovymi situacemi (bloudéni, cesta
za Grélem)

« cesty dalSich postav v pribéhu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» zodpovi, jak Parsifala determinovali v jeho postojich a
chovani jeho rodice (otec, matka)

e chape procesy a vlivy, které utvareji osobnost ¢lovéka
 charakterizuje Parsifalovo chovani v obdobi détstvi
 odlvodni dllezitost Parsifalova odchodu od matky

¢ navrhne prostredky, jak ulehcit osamostatiovani déti
od rodich

« na prikladu Parsifala formuluje lidské potreby v
jednotlivych obdobich Zivota a ,Zivotni Ukoly” téchto
obdobi

* popiSe, jaky smysl pro Parsifala mélo jeho selhani pri
prvnim setkani s Gralem, vysvétli, co vsechno mu
pomohlo toto selhdni prekonat a dospét do cile

« usiluje o vyrovnavani se se zatézovymi situacemi;
chape spravné sebepojeti jako zaklad svého
plnohodnotného Zivota a je schopen védoméji vést sviij
osobnostni rozvoj

* charakterizuje osobnost a cestu Gawaina, Trevrizenta,
Orgellzy a dalSich vyznacnych postav pribéhu;
vyjmenuje odlisnosti vUci Parsifalovi, je si védom, ze
kazda z cest ma svou vyjimecnou kvalitu
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7.1.4. Faust (FAUST)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni — — 1 — 1
Prirodovédné zaméreni — — 1 — 1
Humanitni zaméreni — — 1 — 1

Charakteristika predmeétu

Faustovska epocha ve waldorfské Skole se zaméruje na Goethovo drama Faust jako na
vyznamné dilo evropskeé literatury, které otevira zakladni filozofické a etické otdzky
lidského Zivota. Prostrednictvim cetby, diskuse a reflexe se zaci zabyvaji tématy smyslu
zivota, hranic lidského poznani, svobody a odpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Dilo
slouzi jako podnét k osobnimu prozitku a k formulovani vlastnich nadzord, které se zaci
uci vyjadrovat, argumentovat a obhajovat v diskusi.

Soudasné je Faust zasazen do $iréiho kulturniho a historického kontextu. Zaci poznavaji
osobnost Johanna Wolfganga Goetha, vyznam dila pro dobu, v niz vzniklo, i jeho vliv na
evropskou kulturu a dalsi generace. Epocha tak propojuje literarni interpretaci s reflexi
lidskych hodnot a podporuje schopnost zakd vnimat literaturu jako zdroj poznani o
Clovéku i spolec¢nosti.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k V eposSe Faust zarazujeme interpretaci

tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili literdrniho dila, diskuse a reflexi jednani
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro jednotlivych postav. Vedeme zaky k tomu, aby
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni premysleli o etickych dilematech, hodnotili
kariéry. motivy a disledky lidského jednani a vztahovali

tyto otdzky k vlastnim postojim a
zkuSenostem. Prostrednictvim spolecné
interpretace a argumentace podporujeme
schopnost sebereflexe a uvédomeéni si vyznamu
etickych norem v lidském jednani.
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Faust (FAUST) - 3. roc¢nik
Ucivo Skoly

e hmotna kultura, duchovni kultura

« etika a jeji predmét, zdkladni pojmy etiky; morélka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

« Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym lidem

e umeéni jako specifickd vypovéd o skutecnosti

* aktivni poznavani rliznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

* vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

* simulace komunikac¢nich situacf

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otédzkéach (ze zivota kolem sebe - napfr. z kauz zndmych
z médii, z krasné literatury a jinych druh@ uméni).

« 74k vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél.

« 74k zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace.

« 74k zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérl a prislusnych historickych obdobi.

« 74k se vhodné prezentuje, umi argumentovat a
obhajit své neutrdlni, negativni i pozitivni postoje.

Stranka 61 z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

7.1.5. Divadlo (DIv)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni — — 1,5 — 1,5
Prirodovédné zaméreni — — 1,5 — 1,5
Humanitni zaméreni — — 1,5 — 1,5

Charakteristika predmeétu

Trida se zapoji do divadelniho projektu - vybere, nazkousi a realizuje divadelni
predstaveni. V rdmci pripravy se mlze zGc¢astnit jinych divadelnich predstaveni
profesionalnich ¢i amatérskych divadel.

V pripadé potreby muUze byt divadelni projekt posunut do druhého nebo c¢tvrtého
rocniku.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k V prfedmétu divadlo zafazujeme pfipravu a
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili realizaci divadelnich predstaveni, pfi nichz Zaci
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro pracuji s literarnim textem, pohybem, hlasem a
dalsi vzdélavani a pro budovani profesnfi vyrazem. Vedeme je k tomu, aby

kariéry. prostrednictvim hereckého projevu vyjadrovali

myslenky, emoce a zkuSenosti a hledali vhodné
umeélecké prostredky pro jejich sdéleni. Soucasti
prace je také spolec¢na reflexe vznikajicich scén
a diskuse o tom, jak r&izné formy uméleckého
vyjadreni ovliviiuji porozuméni tématu.
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Divadlo (DIV) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly Vystupy Skoly

Divadelni projekt - ro¢nikové divadlo * zapoji se do pripravy ro¢nikového divadla
e umi pracovat s jazykovymi prostfedky ve prospéch
obsahu sdéleni
* umi posoudit své osobni dispozice hlasu a intonace a
dokdze pracovat s pripadnymi nedostatky
e umi pouzivat pravidla projevu (stylistické, pohybové i
zvukové)
« cilené vyuZziva vyrazovych prostfedkd dramatického
uméni, aby dosahl potrebného vysledku
* je schopen jednat v improvizovanych situacich (kratka
vystoupeni, mluvni cvicenf)
¢ v ramci hernich cviceni v roli dokadze hodnovérné
zastavat rliznd, i protichdidna stanoviska
* je schopen reflektovat sebe sama i ostatni; umi
posoudit kladné i zdporné stranky projevu a navrhnout
zplsoby zlepSeni
« podili se na procesu spole¢né inscenacni tvorby.
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7.1.6. Anglicky jazyk (A))

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 3 3 3 2 11
Prirodovédné zaméreni 3 3 3 2 11
Humanitni zaméreni 3 3 3 2 11

Charakteristika predmeétu

Vzdéldvani v anglickém jazyce si klade za cil pfipravit zaky na aktivni zivot ve
vicejazyCné spolecnosti rozvojem jejich kompetenci k dorozumeéni v Siroké Skale
Zivotnich a pracovnich situaci. Buduje jistotu i efektivitu student v komunikaci v
anglickém jazyce, vede je k Gc¢innému vyuzivani informacnich zdrojd a prohlubuje jejich
znalosti spolec¢nosti, kultury a literatury anglicky mluvicich zemi. Vyucovaci metody i
studijni materialy pfrispivaji k formovani osobnosti studentl a udi je toleranci i orientaci v
globalné propojeném svété. Zaci jsou rovnéz seznamovani s pestrou nabidkou
multimedialnich zdrojd, s jejichz vyuzitim mohou své jazykové dovednosti sami déale
prohlubovat.

Vyuka je smérovana k aktivnimu pouzivani anglictiny jako komunikacniho prostredku.
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby dokézali v jednotlivych komunikaénich situacich volit
vhodné gramatické, lexikalni a stylistické prostredky. Zaroven je prohlubovana jejich
schopnost porozumét rlznym druh@m textd a produkovat texty vlastni. S vyuzitim
multimedidlnich zdrojl se Zaci zdokonaluji v porozumeéni rznym varietdm anglictiny v
podani rodilych mluvcich i mluvcich anglictiny jako ciziho jazyka. Pestry vybér
mluvenych a psanych textli napomaha pochopeni role angli¢tiny jako globalniho jazyka
(lingua franca).

Ve vyucovanych hodinach je uplathovdna skupinova prace, projektova prace a
kooperativni vyuka. Pocita se i s externim zapojenim rodilych mluvcich zijicich v Plzni
formou besed, workshop{ nebo spole¢nych akci, pripadné dle moznosti kratkodobych

jazykovych pobytd v zahranici.

Pfedmét je uréen pro vyuku angli¢tiny s ndvaznosti na jeji pfedchozi studium. Zaci
vstupujici do prvniho rocniku by méli disponovat jazykovymi znalostmi a dovednostmi
odpovidajicimi Grovni A1-A2 podle SERR]. Vystupni znalosti a dovednosti zakU jsou
formulovany na Urovni B1 podle SERR].

V prvnich trech letech je ¢asovéa dotace 3 hodiny angli¢tiny tydné, ¢ast vyuky mlze byt
realizovana blokove.

Ve Ctvrtém rocniku na predmeét navazuje povinné volitelny jazyk jako pfiprava k
maturité, Zak voli bud angli¢tinu, nebo némcinu. V pripadé volby némeckého jazyka ma
2 hodiny radné angli¢tiny a 2 hodiny pripravy némeckého jazyka k maturitni zkousce.
Moznost volby némeckého jazyka je umoznéna pouze v pripadé dostatecného poctu
zadjemcU. Rozhodnuti o otevreni volby némeckého jazyka vydava reditelka Skoly s
dostate¢nym predstihem v prlbéhu druhého poleti tretiho ro¢niku. V pripadé
neumoznéni volby némeckého jazyka nebo volby anglického jazyka zdk mé ve Ctvrtém
ro¢niku celkem 4 hodiny angli¢tiny tydné, dvé hodiny radného anglického jazyka, dvé
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hodiny pripravy k maturité.

Platny od: 01. 09

Slovni hodnoceni znalosti Zak{ stavi na prostredcich, jakymi jsou napfriklad pisemné
testy, slohové prace, referaty a individualni i skupinové prezentace danych témat.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdeélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani

Vzdélavaci strategie

V hodinach anglického jazyka ¢teme a
poslouchdme texty rlznych zanrd doplnéné
pracovnimi listy, které obsahuji Ukoly vedouci
zaky k hlubSimu porozuméni smyslu textu i
schopnosti vyhleddvat konkrétni informace v
samotném textu i dodatecné informace tykajici
se textu (napriklad o jeho autorovi, dobé vzniku
textu atd.).

Ve vyuce vyuzivdme multimedialni zdroje
(podcasty, youtube videa, dokumentarni
porady).

Kooperativnim zplsobem s Zzaky budujeme
portfolio dostupnych vyukovych zdrojd
(ucebnice, online vyukové stranky a kurzy,
mobilni aplikace, youtubefri-ucitelé,
anglickojazy¢nd média).

Vyuzivame atestacnich moznosti (domaci i
mezinarodni certifikaty, studijni programy), s
jejichz pomoci mohou zéaci prohlubovat své
znalosti anglického jazyka nad rdmec povinné
vyuky.

. 2025
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Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
réznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
réznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
réznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
réznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

V hodinach pouzivdme pracovni listy s
vychozim textem a navazujicimi ukoly, z nichz
kazdy ma jiny charakter a vyzaduje jiny zplsob
reseni. Zadani je vzdy v anglictiné.

Z&ci jsou priibézné seznamovéni s pestrou
$kdlou pomicek a nastroji k osvojovani
anglického jazyka a praci s nim (slovniky,
gramatické prirucky, antologie text, webové
stranky atd.), pricemz soubézné plini Gkoly, v
jejichz rdmci se uci tyto pomuUcky a nastroje
vyuzivat a diskutovat se svymi spoluzéaky o
jejich vyhodach a nevyhodach.

Vyuzivame pravidelné tymové zadani Gkol{
vyzadujici vzdjemnou domluvu ve skupiné a
spole¢ny vystup prezentovany tridé.

Vzdélavaci strategie

V hodinadch modelujeme a sehrdvdme Sirokou
Skalu konverzacnich situaci z redlného Zivota, v
nichz se zaci pokousi adekvatné reagovat a
zapocatou konverzaci déle rozvijet.

Pomoci skupinovych diskusi a nasledné
prezentace spole¢né dosazeného stanoviska
umoznujeme zakam ziskat potrebnou jistotu pfri
prezentaci a obhajeni vlastnich nazorl. Kromé
jazykovych kompetenci rozvijime i kritické
mysleni konfrontaci s ndzory spoluzak ¢i
zndmych osobnosti.

Z&ci se uéi pisemné reagovat na vybrané
situace (formalini a neformalni dopis/email,
zivotopis, zprava z cesty, recenze, inzerat,
postup prace atd.).

Ve vyuce cizich jazyk(l vedeme zaky k
aktivnimu pouzivani jazyka v béznych
komunikacnich situacich. Podporujeme rozvoj
porozuméni mluvenému i psanému projevu,
schopnost vyjadrit vlastni myslenky a reagovat
na sdéleni druhych. Postupné zvysSujeme naroky
na samostatnou komunikaci, préaci s
autentickymi texty a vyuzivani ciziho jazyka pfi
prezentaci informaci i pfi praci s rliznymi zdroji.
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Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zadjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Ucivo anglického jazyka procvi¢ujeme na
situacich, které se dotykaji zivota jednotlivce i
Sirsi spolecnosti. Diskutujeme o trendech ve
vyvoji technologii, ekonomice i Zivotnim stylu;
sdilime své napady na to, jak zlepSovat zivot
kolem sebe, resit kazdodenni problémy i
rozvijet sv{j potencial.

Cast vzdélavani je realizovana projektové. Zaci
spole¢né pracuji na zadaném ukolu (napfr.
vytvoreni slovni i obrazové prezentace jedné z
anglicky mluvicich zemf), v jehoz rdmci si musi
rozdélit role a spolupracovat. Kooperativnim
zplsobem tvorime i glosare k probiranym
tématlm a sdilime je na spole¢né online
platformé.

Bé&hem vyuky jsou zadkdm prostupné svérovany
rlzné role (napf. mluvdi, zapisovatel,
vyzkumnik ¢i graficky designér skupiny), na
jejichz zodpovédném plnéni zavisi vysledek
prace celého tymu. Vedeme zaky k tomu, nebat
se ujmout dosud nezvyklé aktivity a poradit si s
Ukoly, které se zprvu mohou zdat narocné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavaci strategie

Poznavani zivota v anglicky mluvicich zemich
nam pomaha i Iépe si uvédomit specifika Zivota
v Ceské republice. Ukazujeme si, co maji nase
zemé spolecného, v jakych oblastech
spolupracuji, jak nés vnimaji napfiklad Britové
nebo Americ¢ané, jaké stereotypy se mohou na
obou stranach vyskytnout a jak je v redlné
komunikaci pfekonavat.

Soucasti vzdélavani v anglickém jazyce
anglictiny je i sledovani politického a
spolec¢enského déni v anglicky mluvicich
zemich. V hodinach realizujeme ,zpravodajska
okénka“, kdy zaci referuji o novinkach a
zajimavostech z anglicky mluvicich zemi formou
kratkych mluvnich cvi€eni, na ktera navazuje
diskuse.
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Platny od: 01. 09. 2025

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni

Anglicky jazyk (A)) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Cetba anglickych publicistickych i literarnich text@ a
prace s nimi na zakladé pracovnich listl testujicich
porozuméni

Okruhy cetby:

* anglicka a americka povidka (Roald Dahl, Adam
Marek, Langston Hughest Ernest Hemingway)

« anglicky romantismus (William Blake, Percy Bysshe
Shelley, George Gordon Byron atd.)

* média: BBC, Newsweek, USA Today

Improvizacni konverzacni cvi¢eni (v parech i ve
skupindch) na zadand témata z bézného zivota (napfr.
seznamovani se, objednavani v restauraci, dotazovani
se na cestu atd.)

Interpretace a sumarizace textd, identifikace a dalsi
rozvijeni hlavnich myslenek (napr. odhadovani dalsiho
vyvoje déje atd.)

Vzdélavaci strategie

V rdmci vyuky angli¢tiny klademe dlraz na
potfebu samostatné na své Urovni jazyka
pracovat i nad rdmec skolni vyuky; u¢ime zaky
brat vzdélavani do svych rukou s vyuzitim
dostupnych néstrojl a tim je pripravujeme na
profesni realitu, vyzadujici celozivotni uc¢eni a
flexibilitu.

Rada probiranych tematickych celkd (a
souvisejici slovni zdsoba) se tyka volby
povolani, trhu prace, vyhod a nevyhod
jednotlivych povolani a situaci na réiznych
pracovistich.

S zaky nacvicujeme pracovni pohovory
anglictiné, piSeme profesni zivotopis a
motivacni dopis, u¢ime se odpovidat na
inzeraty a pordddme workshopy s pracovniky
mezinarodnich firem i vzdélavacich instituci.

Vystupy Skoly

» ¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

» vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis
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Anglicky jazyk (A)) - 1. ro€nik
Ucivo Skoly

Zpracovani textu (shrnuti, vypisky, formulace hlavnich
myslenek) a tvorba vlastnich textl (napr. dopis, email,
blog, recenze, vypravéni). Zaklady tvorivého psani.

PInéni Gkold a aktivit dle zadani v angli¢tiné

Dotazovani se a odpovidani s vyuzitim zjistovacich a
doplniovacich otazek formou jednoduchych rozhovord

Preklad jednoduchych textd, prfevazné z anglického
jazyka; u kratsich utvar@ (véta, odstavec) i do
anglického jazyka

Mluvni aktivity na zédkladé zadaného materidlu (napf.
obrazek, citat, kreslend anekdota, video)

Poslechové aktivity s mluv¢imi hovoricimi standardni
britskou a americkou angli¢tinou

Parové a skupinové diskuse na zadané téma

Nacvik konverzaci na téma kazdodennich situaci
(setkani s prateli/rodinou, rozhovor se spoluzaky,
omluva, zadost, pozvani atd.)

Vyplnéni formulare z bézného zivota (napfr. osobni
dotaznik, prihldska, kupni formular atd.)

Vypraveéni o vlastnim Zivoté, zazitcich a zkusenostech;
popis vlastnich pocitd

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

* oveéri si i sdéli ziskané informace pisemné

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpoveédi na dopis

 porozumi $kolnim a pracovnim pokyndim
* vymeénuje si informace, které jsou bézné pri
neformdlnich hovorech

¢ pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
« vypIni jednoduchy nezndmy formular

uplatriuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem
» zaznamena vzkazy volajicich

 rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondsenym ve standardnim
hovorovém tempu

» dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

* ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

* prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

* sdéli a zd@vodnf svij nazor

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

* sdéli a zd@vodni svdj nazor

* vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformdlnich hovorech

» prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v¢etné vybranych poznatkl studijniho oboru, a
to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

vyplni jednoduchy nezndmy formular

* rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

 vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
¢ aktivné ovlada anglickou gramatiku

« aktivné ovldda slovni zasobu a frazeologii
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Anglicky jazyk (A)) - 1. ro€nik
Ucivo Skoly

Psani kratkych a jednoduchych GtvarQ - napf. zprava,
email, dopis atd.

Jednoduchy telefonni hovor, zanechani vzkazu, slovni
zasoba spojena s komunikaci

Tvoreni novych slov v angli¢tiné pomoci odvozovani,
zkracovani, skladani a dalsich procest. Neologismy
reagujici na trendy v zivotnim stylu, informacnich
technologii i zdbavé.

Vztah mluvené a psané anglictiny, pravidla a zvlastnosti
anglického pravopisu, interpunkce.

Britské a americké redlie: geografie Velké Britanie a
USA, mésta a venkov, spole¢nost, svatky a tradice

« Podstatna jména pocitatelnd a nepocitatelnd, uziti
¢lenl

» Systém ¢asl - ¢as pfitomny, minuly, pfedpfitomny,
zplsoby vyjadrovani budoucnosti

e Modalni slovesa

* Otdzky primé a neprimé

e Trpny rod

* Slovesné vazby s infinitivem a gerundiem

* Pfidavna jména a pfrislovce (uziti, stupfiovani, pozice
ve véteé)

e Zajmena a kvantifikatory

* Pfedlozky

* Spojky a spojovaci vyrazy

* Nejcastéjsi frazova slovesa

Domov a rodina, zZivotni styl, sport a hry, jidlo a piti,
cestovani, volny cas, hudba a film

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpoveédi na dopis

» zaznamend vzkazy volajicich

« aktivné ovldda slovni zasobu a frazeologii

zaznamena vzkazy volajicich

» odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a
zplsobu tvoreni
« uplatnuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zdkladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatk{ studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
materské zemé

aktivné ovldda anglickou gramatiku

aktivné ovlada slovni zasobu a frazeologii
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Anglicky jazyk (A)) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Cteni literarnich textl (poezie, povidka, Uryvek z
romanu ¢i divadelni hry) a textd pisni vybranych
interpretd, ¢etba publicistického stylu

Okruhy cetby:

staroanglicka literatura (Beowulf, elegie, hadanky; pro
srovnani: J.R.R. Tolkien)

« stfedoanglickd literatura (Canterbury Tales, Sir
Gawain and the Green Knight)

* William Shakespeare - drama a sonety

* média: BBC, Newsweek, USA Today, Huffington Post

Cteni a poslech text( (povidka, podcast, youtube video,
konverzace) s cilem identifikovat hlavni myslenky a
shrnout obsah

Odhadovani vyznamu, prace se synonymy a opisnymi
prostredky

Pouziti rznych komunika¢nich prostredkd (dopis, email,
socialni média, report)

Individualini ¢i skupinova prezentace s vyuzitim
multimédif

Prezentace novinek a zprav a anglicky mluviciho svéta
formou mluvnich cvi¢eni

Preklad textl na téma bé&znych Zivotnich situaci ¢i
jednoduchych literdrnich textd z angli¢tiny i do
anglictiny

Né&cvik parovych i skupinovych rozhovor{ na téma
béznych situaci (pracovni pohovor, navstéva lékare,
objednavani zbozi, komunikace na cestach do zahranici
atd.)

Mluvni improvizace v ndvaznosti na textovy ¢i obrazovy
materidl (popis obrazku, reakce na zadanou situaci,
vypraveni)

Prace s videomateridlem obsahujicim promluvy rodilych

mluvcich z USA a Velké Britanie

Parova i skupinova diskuse nad aktudlnimi tématy

Referat na prectenou knihu nebo shlédnuty film

Prace s dostupnymi online zdroji vyuky anglictiny

Recenze knihy/¢lanku

UZite¢né konverzacni obrazy v kazdodennich situacich

Kreativni vypravéni a psani

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

Cte s porozuménim vécné i jazykoveé primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznédmych vyraz( podle kontextu a
zplsobu tvoreni

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pri pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi prfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni sv{j nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

vyjadii pisemné svij ndzor na text

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity
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Anglicky jazyk (A)) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Nacvik modelovych situaci v cizojazycném prostredi

Spontanni konverzace

Projekt: jak zachranit planetu

» Systém ¢asd - procvic¢eni ¢asd z 1. ro¢niku, nové ¢as
predminuly a predbudouci

* Nepfima rec, ¢asova souslednost

« Treti kondicional, vyjadrovani hypotetickych situaci a
prani

e Modalni slovesa - minulé tvary, pouziti k vyjadreni
moznosti ¢i pravdépodobnosti

* Uziti ¢lend

e Vztazné véty

» Trpny rod v priibé&hovych tvarech a s modalnimi
slovesy

* Slovosled a jeho specifika

e Formélni a neformalni styl, slang

Lidsky charakter a pocity, mésto a venkov, pfiroda,
politika, spole¢nosti a socidlni problémy, skola, Zivotni
prostredi

Ekonomika a politika Velké Britanie a USA, regiony
Velké Britéanie a USA - zajimavosti, akcenty, tradice,
britské a americké skolstvi, kultura, zadbavni priimysl

Anglicky jazyk (A)) - 3. rocnik

Ucivo skoly

drama) a publicistickych textd (odborny ¢lanek, blog,
literatura faktu)

Okruhy cetby:

* Moderni britskd literatura: Mark Haddon, Nick Hornby,
Phillip Pullman, Neil Gaiman, lan McEwan

* Moderni americka literatura: Jack Kerouac, J.D.
Salinger, Charles Bukowski, J.R.R. Martin, Maya Angelou
* média: BBC, The Guardian, the Independent, the
Atlantic, Huffington Post

Pokrocilejsi mluvni cvi¢eni na zadané Ukoly/témata

Analyza psanych i mluvenych text(

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu

aktivné ovladéa anglickou gramatiku

Aktivné ovlada anglickou slovni zdsobu a frazeologii

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatk{ studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi
materské zemé

Vystupy sSkoly

* Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

e rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace
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Anglicky jazyk (A)) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Odhadovani vyznamu nezndmych slov a frazi z ¢tenych
text(, prace s vykladovym slovnikem

Skupinovy projekt - jedna z anglicky mluvicich zemi
svéta

Priprava individudlni/skupinové prezentace na
zvolené/zadané téma

Referovani o udalostech v anglicky mluvicich zemich

Preklad souvislejsich textl s vyuzitim dostupnych
nastrojl, pokus o jednoduchy literdrni preklad

Nacvik pracovniho pohovoru nebo vybérového fizeni

Prezentace vlastni osoby, dovednosti, zkuSenosti atd.
pred tridou
Poslechova cvi¢eni s kontrolou porozuméni

Poslechové aktivity na porozuméni rodilym mluvéim
hovoricim regiondlnimi akcenty i mluvéim s angli¢tinou
jako druhym jazykem

Diskusni aktivity nad obecnymi tématy (napr. zivotni
prostredi, zivotni styl, socidlni problémy, ekonomika
atd.)

Reprodukce textu s vyuzitim nepfimé reci

Prace s textem s vyuzitim rliznych technik ¢tenf (napfr.
skenovani, identifikace dil¢ich informaci, hloubkové
¢teni atd.)

Projekt na zvolené/zadané téma

Nacvik konverzacnich obratll a strategii typickych pro
neformalni komunikaci

Online formulare a dotazniky
Vypravéni realnych i fiktivnich pfibéhd na zadané téma

Diskuse nad tématy z britskych a americkych realif

Slohova prace na zadané téma/vybér z témat

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

odhaduje vyznam neznédmych vyraz( podle kontextu a
zplsobu tvoreni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlasenf

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni
rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim

hovorovém tempu

sdéli a zdlvodni sv{j nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje réizné techniky ¢teni textu

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky

domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne
informace

vypIni jednoduchy nezndmy formular
vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se zndmého tématu

zaznamend pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdélenti,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
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Anglicky jazyk (A)) - 3. ro¢nik

Ucivo Skoly Vystupy Skoly

Skupinova konverzace s rozdélenim roli * reaguje na jednoduché dotazy
» domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne
informace

* Shrnuti a prohloubeni systému ¢ast aktivné ovlada anglickou gramatiku

* Frdzové slovesa

 Slovosled, vétna skladba a dynamika

« Slovotvorba, vyvoj anglické slovni zasoby

* Variety anglictiny, angli¢tina jako lingua franca
* Kolokace a idiomy, pfislovi

Nakupovani a sluzby, zdravi priroda a Zivotni prostredi, aktivné pouziva anglickou slovni zdsobu a frazeologii
véda a technika, globdIni problémy, pocitaCe a internet,
masmédia, moje mésto, Ceska republika

Dalsi anglicky mluvici zemé - Austrélie, Kanada, Irsko, prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
Novy Zéland; jejich zemépis, historie, tradice a demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
soucasny zivot faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych

poznatk{ studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
materské zemé
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Anglicky jazyk (A)) - 4. ro¢nik

Ucivo Skoly

Vypracovani individudlni/skupinové prezentace
vyzadujici rozsahlejsi resersi a praci s primarnimi i

sekundarnimi zdroji

Mluvni cvic¢eni na témata z britskych a americkych redlii

Preklad textl v obou smérech z oblasti publicistiky a
literatury faktu, pokus o literarni preklad

Parové rozhovory (napf. sehrani interview se zndmou
celebritou, védcem, sportovcem atd.)

Mluvni cvi¢eni na zadané téma (napr. moje plany po
maturité, budoucnost nasi zemé/planety, vyhody i
nevyhody socidlnich médii atd.)

Poslechové aktivity s pestrou skalou rodilych mluvcich z
réiznych anglicky mluvicich zemf

Panelové diskuse na zadané téma; frazeologie spojend s
vyjadrovanim ndzoru

Tematicky okruh "trh prace" - hleddni zaméstnani,
podnikové prostredi, kariérni rozvoj, komunikace na
pracovisti

Interkulturni komunikace v rdmci anglicky mluvicich
zemi

Spolecné cteni ve tridé i samostatné ¢teni doma,
doprovazené aktivitami na porozumeéni

Recenze knihy/povidky/blogu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalsim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

* rozumi primérenym souvislym projevliim a diskusim
rodilych mluvcich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

* vyjadri pisemné svij ndzor na text

* sdéli a zdGvodni svij nazor
* pouzivd opisné prostredky v nezndmych situacich pfi

vyjadrovani slozitych myslenek

resi pohotoveé a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
cinnosti

Uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemf

uplatnuje rézné techniky ¢teni textu

vyjadri pisemné sv{j ndzor na text
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Platny od: 01. 09. 2025

7.1.7. Anglicky jazyk - maturita (A-M)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. roénik

Technické zaméreni — _

Prirodovédné zaméreni — —

Humanitni zaméreni — —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik

3. rocnik 4. ro¢nik Celkem
— 2 2
— 2 2
— 2 2

Vyuka navazuje na vyuku angli¢tiny, prohlubuje znalosti a dovednosti studentl. Hodiny
by mély byt koncipovany jako priprava na maturitu.

Je koncipovano jako povinné volitelny predmét, zak voli bud anglictinu, nebo némcinu. V
pripadé volby anglického jazyka zak ma ve Ctvrtém rocniku celkem 4 hodiny anglictiny
tydné, dvé hodiny radného anglického jazyka, dvé hodiny pripravy k maturité.

Anglicky jazyk - maturita (AJ-M) - 4. ro¢nik

Ucivo sSkoly

Vypracovani a sdileni materidld ohledné redlii anglicky
mluvicich zemi - pfiprava na maturitu

Modelova konverzacni cviceni na téma maturitnich
otazek

Improvizovana konverzace v parech i ve skupiné

Zaklady psani argumentacniho eseje

Néacvik komunikace v rdmci témat na maturitni zkousku

Popis nezndmého obrazového materiadlu nebo mluvni
cvic¢eni zahrnujici citdty a memy

zéklady pragmatiky - zdvorilostni zadosti a obraty
zdvorilostniho styku

Procvi¢ovani a prohlubovani terminologie anglické
gramatiky a slovni zdsoby i anglo-americkych redlii

Vystupy Skoly

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

vyjadruje se témeér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota

pouzivd opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi

vvvvvv

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjadruje se Ustné i pisemné k tématdim osobniho Zivota
i k tématdm z oblasti odborného zaméreni studia
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Anglicky jazyk - maturita (AJ-M) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly

Prace s tematickymi okruhy k maturitni zkousce
tykajicimi se redlif

» Kompletni systém ¢asd a kondicionald

» Kompletni systém modalnich sloves

* Vyjadrovani pravdépodobnosti a hypotetickych dé&jd
» Frdzova slovesa, souslovi, idiomy

* Souvéti a textova koheze

* Formalni a neformdlni jazyk, charakteristika
formalniho psaného stylu

» Anglictina jako globalni jazyk

* Kompletni prehled slovotvorby
« historicky vyvoj anglické slovni zdsoby
* Synonyma, antonyma, homonyma

Tematické okruhy:

Ceska republika

* Praha & moje mésto

* USA, Velka Britanie, Irsko
 Australie, Novy Zélanda Kanada
e Londyn a New York

¢ Globalni problémy

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatk@ studijnino oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi
materské zemé

« aktivné ovlddd anglickou gramatiku
« ovlada anglickou slovni zdsobu a frazeologii
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7.1.8. Némecky jazyk (N))

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 3 3 3 — 9
Prirodovédné zaméreni 3 3 3 — 9
Humanitni zaméreni 3 3 3 — 9

Charakteristika predmeétu

Vzdéldvani v némeckém jazyce si klade za cil dosazeni komunika¢ni kompetence v cizim
jazyce, ktera poskytuje moznosti pro aktivni Zivot ve vicejazy¢né spolecnosti a umoznuje
zprostredkovani intelektudlniho a kulturniho bohatstvi presahujici oblast Zzdkova
materského jazyka.

Buduje jistotu studentl v komunikaci v némeckém jazyce, vede je k G¢innému vyuzivani
informacnich zdrojd a prohlubuje jejich znalosti spole¢nosti, kultury a literatury némecky
mluvicich zemi. Vyucovaci metody i studijni materialy prispivaji k formovani osobnosti
student(l a udi je toleranci i orientaci v globainé propojeném svété. Z4ci jsou rovnéz
seznamovani s pestrou nabidkou multimedidlnich zdrojd, s jejichz vyuzitim mohou své
jazykové dovednosti sami dale prohlubovat.

Vyuka je smérovana k aktivnimu pouzivani némciny jako komunikac¢niho prostredku.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokézali v jednotlivych komunikaénich situacich volit
vhodné gramatické, lexikdIni a stylistické prostredky. Zaroven je prohlubovéana jejich
schopnost porozumét réznym druhlim textl a produkovat texty vlastni. S vyuzitim
multimedidlnich zdroj se Zzaci zdokonaluji v porozuméni némciny v podani rodilych
mluvcich i mluvcich némciny jako ciziho jazyka. Snazime se o vyrovnané zastoupeni
vSech Ctyr jazykovych dovednosti (tj. ¢teni, psani, poslechu a mluveného projevu).

Ve vyucovanych hodinach je uplathovana skupinova prace, projektova prace a
kooperativni vyuka. Pocita se i s externim zapojenim rodilych mluvcich Zijicich v Plzni
formou besed, workshopl nebo spole¢nych akci, pripadné dle moznosti kratkodobych
jazykovych pobytl v zahranidi.

Vzdélavaci cile

Cilem vyuky je, aby Zaci dovedli komunikovat v némeckém jazyce v rliznych situacich
Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata a aby uméli
volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky v zavislosti na komunikacni
situaci. Vzdélavani také usiluje o to, aby Zaci dokazali efektivné pracovat s cizojazyCnym
textem, uméli jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostredku ke
zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a dovednosti; aby ziskavali informace o svéte,
zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky uméli vyuzit ke komunikaci.
Aby uméli pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, vCetné internetu, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyCnymi priruckami, a vyuzivali tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti.

Predmét némecky jazyk je povinny v prvnim az tretim ro¢niku a jeho ¢asova dotace je 3
hodiny tydné. Cast vyuky m@ze byt realizovana blokové.

Ve Ctvrtém roCniku na predmét navazuje povinné volitelny jazyk jako priprava k maturité
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o rozsahu 2 hodiny tydné, zak voli bud angli¢tinu, nebo némcinu. Moznost volby
némeckého jazyka je umoznéna pouze v pripadé dostate¢ného poctu zdjemcd.
Rozhodnuti o otevreni volby némeckého jazyka vydava reditelka Skoly s dostatecnym
predstinem v pribéhu druhého poleti tretiho ro¢niku.

Hodnoceni

Pri ovérovani a naplnovani vzdélavacich cild sleduje ucitel nasledujici oblasti zakovy
prace: prace v hodinach, domaci samostatné pripravy, prace z dlouhodobé perspektivy a
zpracovani narazovych Ukold. Kromé toho ovéruje Groven ziskanych védomosti a
schopnosti pisemnymi pracemi ¢i Ustnim zkousenim. Taktéz sleduje zakovu praci pri
vytvareni samostatnych zakovskych projektl. Kromé bodového ¢i slovniho hodnoceni
ucitelem se Zaci také uci hodnotit sami sebe. Vérnost jejich hodnoceni by méla vychazet
ze schopnosti sebereflexe zalozené na skutecné vynalozené praci, nikoliv na zdkladé
dojm0 ¢i pocitd. Hodnoceni se tyka nejen objektivné dosazenych védomosti, ale i
vynalozené prace kazdého zdka zvlast - zohlednuji se jak nadani, tak i jeho pile.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Kompetence k Fe$eni problému

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdélavaci strategie

Gramatiku se snazime vyucovat formou
implikace, coz znamen4, Ze na zdkladé
predlozeného textu se zaci samostatné pokusi
vyvodit gramatické pravidlo. Draz klademe na
samostatnost.

Snazime se nabidnout Sirokou $kalu vstupt tak,
aby si zadk vzhledem k jeho osobnostnim
charakteristikdm nasel sobé vhodnou strategii
uceni a motivace.

Vzdélavaci strategie

V hodinach pouzivdme pracovni listy s
vychozim textem a navazujicimi Ukoly, z nichz
kazdy ma jiny charakter a vyzaduje jiny zplsob
reSeni

Z&ci pracuji samostatné nebo ve skuping,
vyuzivaji slovniky, priru¢ky a dalsi material
poskytnuty ucitelem a mohou se na uditele
obrétit v prfipadé nejasnosti. Pak vysledek svého
zadani prezentuji a nasledné s ostatnimi
diskutuji. Zaci sami b&hem prace na ukolu zjisti,
co ke spInéni Ukolu potrebuji a snazi se
samostatné zjistit relevantni informace.
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Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

V hodinach modelujeme a sehrdvame Sirokou
Skalu konverzacnich situaci z redlného Zivota, v
nichz se Zaci pokousi adekvéatné reagovat a
zapocatou konverzaci déle rozvijet.

Pomoci skupinovych diskusi a nasledné
prezentace spole¢né dosazeného stanoviska
umoznujeme zakam ziskat potrebnou jistotu pfri
prezentaci a obhajeni vlastnich nazor. Kromé
jazykovych kompetenci rozvijime i kritické
mysleni konfrontaci s ndzory spoluzak ¢i
znamych osobnosti.

Ve vyuce cizich jazykd vedeme zaky k
aktivnimu pouzivani jazyka v béznych
komunikacnich situacich. Podporujeme rozvoj
porozuméni mluvenému i psanému projevu,
schopnost vyjadrit vlastni myslenky a reagovat
na sdéleni druhych. Postupné zvySujeme naroky
na samostatnou komunikaci, préaci s
autentickymi texty a vyuzivani ciziho jazyka pfi
prezentaci informaci i pfi praci s rliznymi zdroji.

Vzdélavaci strategie

Ucivo némeckého jazyka procvic¢ujeme na
situacich, které se dotykaji zivota jednotlivce i
Sirsi spolec¢nosti. Diskutujeme o trendech ve
vyvoji technologii, ekonomice i zivotnim stylu;
sdilime své napady na to, jak zlepSovat Zivot
kolem sebe, resit kazdodenni problémy i
rozvijet svij potencial.

Céast vzdélavani je realizovéna projektové. Zaci
spole¢né pracuji na zadaném ukolu (napr.
vytvoreni slovni i obrazové prezentace jedné z
anglicky mluvicich zemi), v jehoz rdmci si musi
rozdélit role a spolupracovat. Kooperativnim
zpUsobem tvorime i glosare k probiranym
tématdm a sdilime je na spole¢né online
platformé&. B&hem vyuky jsou zakdm prostupné
svérovany rlizné role (napf. mluvdi, zapisovatel,
vyzkumnik Ci graficky designér skupiny), na
jejichz zodpovédném plnéni zavisi vysledek
prace celého tymu. Vedeme zaky k tomu, nebat
se ujmout dosud nezvyklé aktivity a poradit si s
Ukoly, které se zprvu mohou zdat naroc¢né.

Stranka 80 z 181



Kombinované lyceum

Platny od: 01. 09. 2025

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavaci strategie

Poznavani zivota v némecky mluvicich zemich
nam pomaha i lépe si uvédomit specifika Zivota
v Ceské republice. Ukazujeme si, co maji nase
zemé spolecného, v jakych oblastech
spolupracuji, jak nds vnimaji napriklad Némci
nebo Rakusané, jaké stereotypy se mohou na
obou stranach vyskytnout a jak je v redlné
komunikaci prekonavat

Soucasti vzdélavani v némeckém jazyce je i
sledovanf politického a spole¢enského déni v
némecky mluvicich zemich. V celé vyuce
némeckého jazyka smérujeme zaky k tomu, aby
chépali a respektovali tradice, zvyky a odlisné
socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd a
jazykovych oblasti; a ve vztahu k
predstaviteldm jinych kultur se projevovali v
souladu se zdsadami demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimélné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svéteé prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni

Némecky jazyk (NJ) - 1. ro¢nik
Ucivo skoly

Poslech s porozuménim

» porozumi skolnim a pracovnim pokyndm

e porozumi jednoduchym sdélenim ke konkrétnim
aktivitam, které jsou soucdsti vyuky

e porozumi jednoduchému mluvenému projevu (pomalé
tempo a zretelnd vyslovnost)

* rozpozna téma projevu a porozumi hlavnim
informacim

Vzdélavaci strategie

V rdmci vyuky némciny klademe ddraz na
potrfebu samostatné na své Urovni jazyka
pracovat i nad rémec Skolni vyuky; u¢ime zaky
brat vzdélavani do svych rukou s vyuzitim
dostupnych néstrojl a tim je pfipravujeme na
profesni realitu, vyZadujici celozivotni uceni a
flexibilitu.

Rada probiranych tematickych celk@ (a
souvisejici slovni zdsoba) se tyka volby
povolani, trhu prace, vyhod a nevyhod
jednotlivych povolani a situaci na rlznych
pracovistich.

Vystupy skoly

Reé¢ové dovednosti

Poslech s porozuménim: poslech kratkych a
jednoduchych monologickych a dialogickych projevt
tykajicich se probiranych obecnych témat, nasledna
prace s poslechovym textem (napr. shrnuti obsahu,
pojmenovani hlavniho tématu, sdéleni hlavnich
informaci)
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Némecky jazyk (NJ) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Cteni, prace s textem a informacemi:

« Cteni kratkych jednoduchych textd tykajicich se
probiranych obecnych témat

 prace s textem: postizeni hlavniho tématu,
vyhledavani hlavnich informaci na zdkladé otézek,
produkce informaci obsazenych v textu

* moznost prace s delSim textem

Pisemny projev
¢ psani jednoduchych vét, napr. odpovédi na otdzky

« psani jednoduchych a kratkych souvislych textd (napfr.

predstaveni vlastni osoby)
« velmi jednoduchy preklad

Ustni projev a ustni interakce

« tvoreni jednoduchych vét

« odpovidani na jednoduché otazky

 kratky pripraveny souvisly projev na dané téma -
kratky pripraveny dialog na urcité téma

Jazykové prostredky

* Vyslovnost

« grafickd podoba jazyka:

« vyslovnost hlasek a jejich kombinaci (se zamérenim
na hlasky specifické pro némecky jazyk)

* slovni prizvuk

* vétnd intonace

« pravidla némeckého pravopisu

« grafickd podoba hlasek specifickych pro NJ

Gramatika

* tvaroslovi

* slovesa (pritomny c¢as pravidelnych a nepravidelnych
sloves; slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
predponami; zplsobova sloves; perfektum a préteritum
- zéklad

* podstatnd jména (uziti ¢lenu; silné sklofovani se
¢lenem urcitym a neurcitym; tvorba mnozného disla-
zéklad)

* prfidavna jména (stupriovani v prisudku)

« zajmena (osobni; privlastiiovaci; tdzaci; zadporna)

« ¢islovky (z&kladni; uréovani ¢asu)

« prislovce (stupriovani; tdzaci prislovce)

« predlozky (se 3. p., se 4. p., se 3. a 4. p.)

* vétna skladba

* slovosled ve vété jednoduché (véta oznamovaci,
otazka zjistovaci, otdzka doplnovaci)

* vétny ramec (uziti moddlnich sloves ve vété)

* zapor (uziti nein, nicht, kein)

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

 24k/yné porozumi jednoduchym textlm - pochopi
hlavni myslenku textu a porozumi zdkladnim
informacim v textu

* je schopen/schopna zodpovédét (Ustné i pisemné)
jednoduché otazky vztahujici se k textu

« 7zak/zakyné dovede pisemné predstavit sebe ¢i jinou
osobu

» zak/zakyné dovede dovede jednoduse popsat osobu,
véc, misto

e 78k/zdkyné dovede dovede zodpovédét jednoduché

dotazy

e 28k/zadkyné poda o sobé ci jiné osobé zdkladni
informace

e zak/zakyné jednoduse popiSe véc, misto, udalost
e 28k/zdkyné vede jednoduchy pripraveny rozhovor
o Zak/zakyné klade jednoduché otdzky a na otazky
reagovat

e 78k/zakyné vyslovuje spravné (nékdy s obtizemi)
hlasky a jejich kombinace typické pro NJ zapojené ve
slovech

o Zak/zakyné klade spravné slovni prizvuk

e Zak/zdkyné s mensimi obtizemi spravné intonuje vétu
» z8k/zakyné zna pravidla némeckého pravopisu (s
vyjimkou obtiznéjsich jevl - napf. psani s, ss, RB)

zak/zakyné zna a aplikuje zékladni gramatickd pravidla
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Némecky jazyk (NJ) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Doporucend témata:

* Osobni charakteristika

* Rodina a rodinné aktivity

* Domov a bydlenf{

* Kazdodenni zivot

* Stravovani

Komunika¢ni situace a jazykové funkce: zahrnuto v
recovych dovednostech,
priblizné 600 lexikdlnich jednotek v rdmci témat

Poznatky o zemich
* prehled némecky mluvicich zemi (zékladni informace
0 zemich)

Némecky jazyk (NJ) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Reé¢ové dovednosti

Poslech s porozuménim:

* poslech kratsich i delsich monologickych a
dialogickych projevl tykajicich se probiranych témat
* naslednd prace s poslechovym textem (napr.
vyhledéani specifickych informaci na zakladé otdzek)

Cteni, prace s textem a informacemi

« Cteni kratSich textl tykajicich se probiranych
obecnych témat

 prace s textem: reprodukce informaci obsazenych v
textu, volné prevypraveéni textu, vyhledani specifickych
informaci na zékladé otazek

e moznost prace s dlouhym textem (napr. cteni
zjednodusené literatury)

¢ moznost prace s originalnimi texty (napr. basnég,
pohadky, povidky apod.)

Pisemny projev

* psani rozvitéjsich vét a souvéti

« psani kratsich souvislych textd (napf. vypravovani,
popis, dopis)

* jednoduchy preklad

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

o Zzak/zdkyné pasivné chape a Castecné aktivné uziva
zékladni slovni zdsobu vymezenou probiranymi tématy
e 78k/zdkyné se velmi jednoduse se vyjadruje (Ustné i
pisemné) o své osobé a o vécech tykajicich se ji, dokaze
komunikovat na velmi jednoduché drovni (ddno rémcem
probiranych témat)

ma zakladni znalosti o némecky mluvicich zemich

Vystupy Skoly

* dobre rozumi jednoduchému mluvenému projevu
(pomalejsi tempo a zretelnd vyslovnost)
 zachyti hlavni i nékteré specifické informace

 28k/2akyné porozumi textim primérené obtiznosti,
porozumi vystavbé textu, dokaze postihnout (Ustné i
pisemné) hlavni body textu, porozumi zakladnim
informacim v textu a na zdkladé polozenych otazek je
schopen/schopna vyhledat a sdélit specifické informace
« je schopen zaznamenat informace na zakladé
telefonického hovoru

* dovede pisemné jednoduse popsat udalost, déj

» dokaze jednoduse pisemné vyjadfit svlj nazor

« dokdze pisemné vyjadrit zadost, prosbu, prani, mysl|
apod.

* dovede pisemné sdélit jednoduché informace a
pozadat o né

 prelozi jednoduchy text a pouziva slovniky (vcetné
jejich elektronické podoby) - dokéze vyplnit jednoduchy
formular
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Némecky jazyk (NJ)) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Ustni projev a ustni interakce

* pripraveny souvisly projev na dané téma
* pripraveny dialog na urcité téma

« kratky nepfipraveny dialog na urcité téma

Vyslovnost; graficka podoba jazyka

« vyslovnost hldsek a jejich kombinaci (se zamérenim
na hlasky specifické pro némecky jazyk)

* slovni prizvuk

* vétnd intonace

« pravidla némeckého pravopisu

Gramatika: tvaroslovi

« slovesa (préteritum a perfektum)

* pravidelnd a nepravidelna slovesa, zplsobovéa
slovesa; zvratna slovesa; rozkazovaci zplsob; bud. ¢as)
* podstatnd jména (slabé skloriovani; mnozné Cislo
rozsireni)

* zajmena (ukazovaci)

« ¢islovky (ndsobné; vyjadreni mnozstvi)

« prislovce (nepravidelné stupfiovani; zajmennd
prislovce)

« spojky (souradici a podradici) vétna skladba

¢ jednoduchd véta

 postaveni predmétl, podmét man a es

* souvéti souradné (slovosled)

* souvéti podradné (slovosled) - souvéti podradné
* bez spojkové véty

« zapor (rozsireni)

Slovni zasoba

« ovladnuti priblizné 600 lexikalnich jednotek v rdmci
danych témat i mimo né

« zakladni principy slovotvorby v NJ (okrajové)

Doporucena témata

* Nakupovani

e Cestovani (+ pocasi)

* Volny cas a zabava

* Studium, vzdélavani, prace a povolani

» Péce o zdravi

Komunikacni situace a jazykové funkce: zahrnuto v
reCovych dovednostech

Poznatky o zemich

* vybrana zajimavéa mista (kulturni, primyslova ¢i
pfirodni) v réiznych regionech némecky mluvicich zemi a
jejich zakladni charakteristika

« kulturni specifika ném. mluvicich zemi spojena s
probiranymi a jejich porovnani s CR

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* popiSe déj

« jednoduse vyjadri ndzor/postoj

e vyjadri umysl, prani, zddost, prosbu apod.

* shrne a reprodukuje informace vlastnimi slovy
 jednoduse vyjadri své myslenky

 vede jednoduchy rozhovor

* pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace

¢ pronese jednoduSe zformulovany monolog, obsah
textd je dan uvedenymi tematickymi okruhy

* bez vétsich obtizi vylovuje némecké hlasky a jejich
kombinace

« orientuje se v kladeni slovniho pfizvuku v rlznych
pozicich (napfr. u odlu¢. a neodluc. predpon)

¢ aktivné uziva pravidla némeckého pravopisu

e spravné intonuje vétu na zdkladé postoje mluvciho ke
skutecnosti

dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném i
Ustnim projevu

« aktivné uzivé osvojenou slovni zasobu

 propojuje jednotliva slovi¢ka do souvislosti a
vyznamu, kterému rdmcové rozumi, i kdyz zatim
nerozumi detailné veskeré slovni zasobé v promluvé ci
textu

domluvi se v béznych situacich danych tematickych
okruhl a ziska a poskytne informace potiebné pro
vzajemné porozumeéni

prokazuje faktickou znalost o vybranych mistech
némecky mluvicich zemich a jednoduse je
charakterizuje
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Némecky jazyk (NJ) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Recové dovednosti

Poslech s porozuménim:

* poslech kratkych i dlouhych monologickych a
dialogickych projevl tykajicich se probiranych témat
* naslednd prace s poslechovym textem

Cteni, prace s textem a informacemi

« ¢teni textl rGizné délky tykajicich se probiranych
obecnych i odbornych témat - prace s textem: diskuse
nad textem (napr. nad myslenkami, ndzory v textu
obsazenymi)

* vyhleda a zpracuje informace tykajici se studovaného
oboru

Pisemny projev

« psani krat$ich souvislych text réznych GtvarQ (napf.
Uvaha, charakteristika apod.)

« vlastni reprodukce tisténého textu formou vypiskda,
poznamek, zkraceni textu

« tvorba slozitéjSich vétnych konstrukci

 preklad

Ustni projev a ustni interakce

* bezprostredni reakce na polozené otazky
* pripraveny souvisly projev na dané téma
 kratky nepfipraveny souvisly projev

* nepripraveny dialog na urcité téma

* prezentace urc. tématu dle vybéru

* diskuze

Jazykové prostredky

Vyslovnost; grafickd podoba jazyka

 vyslovnost hldsek a jejich kombinaci (se zamérenim
na hlasky specifické pro némecky jazyk)

* slovni prizvuk

* vétnd intonace

« pravidla némeckého pravopisu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

e porozumi mluvenému projevu prislusné drovné

e porozumi slozitéjsimu projevu, kde porozumi hlavnim
informacim

* rozpozna hlavni a vedlejsi informace, je
schopen/schopna zachytit specifické informace

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

» dovede shromazdit specifické informace z rlznych
Casti textu

* dokaze reagovat (Ustné Ci pisemné) na obsah sdéleni
daného textu

» dokdaze reprodukovat (Ustné ¢i pisemné)

 informace obsazené v textu

» dokdze pochopit zdmér/nazor
autora/vypravéce/postav

« uplatiuje rizné techniky ¢teni textu

» dokaze odhadnout vyznam neznamych vyraz{ v textu

« dovede pisemné popsat zkuSenost, plany, predstavy

» dokdze pisemné popsat ndzor a pocity, vyjadrit vlastni
myslenky

* dovede pisemné sdélit informace a pozadat o né
(bézné i specifické)

» dokaze napsat rlizné Gtvary textu, napr. dopis
(oficidIni/neoficidlni), e-mail, vypravovani,
charakteristiku apod.

« prelozi slozitéjsi text za vyuziti slovniku

* dokaze popsat zazitek, zkusenost apod.

« vysvétlit své plany, jednani apod.

» dokéaze vyjadrit svdj nadzor a své myslenky

» dokaZe vést rozhovor na rlizna témata (dokaze klast
otazky a na otdzky reagovat)

« zapoji se do rozhovoru ¢i diskuze bez pripravy
 vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazycném prostredi

« prednese jednoduchou prezentaci na obecné téma di
téma svého oboru a reaguje na dotazy

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalsim lidem, obsah textl je
dan uvedenymi tematickymi okruhy

« vyslovuje srozumitelné a plynule, spravné intonuje
* ovlada pravidla némeckého pravopisu
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Némecky jazyk (NJ) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Gramatika, tvaroslovi

e podstatnd jména (zemépisné nazvy; slabé sklonovani)
* pridavna jména (sklonovani po ¢lenu urcitém,
neurcitém, nulovém; stupriovani v privlastku; p. j.
odvozend od geografickych nazvi

e zdjmena (tdzaci)

« Cislovky (fadové)

* slovesa (podminovaci zplsob-zaklad)

* prislovce (smérovd)

* vétna skladba

* souvéti (rizné druhy VV)

« infinitivni konstrukce s zu a bez zu

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

Doporucena témata

* Spole¢nost (mezilidské vztahy, zivot v soucasné
spolecnosti)

e Sluzby a zivotni styl

* Sdélovaci prostredky (média)

« Zivotni prosttedi

e Kultura a uméni

e Zvyky a tradice

Slovni zadsoba: ovladnuti priblizné 400 lexikalnich
jednotek v ramci danych témat, zdkladni principy
slovotvorby v NJ

Poznatky o zemich

* vybrané informace o némecky mluvicich zemich
prevazné z kulturni, védecké a spolecenské sféry

* zajimava mista némecky mluvicich zemi

* kulturni specifika spojena s probiranymi tématy
(napf.: zvyky a tradice, zivot v souc. spole¢nosti) a jejich
porovnani s CR

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* ovlada a témér bezchybné pouzivé zdkladni
gramaticka pravidla v pisemném i Ustnim projevu

* je schopen autokorekce a korekce jinych v pisemném i
Ustnim projevu

* komunikuje a aktivné uziva ziskanou slovni zdsobu
 uziva frazeologicka spojeni, zejména v béznych
situacich kazdodenniho Zivota

» dokdze odhadnout vyznam nezndmého slovicka

* dokaze pro vyjadreni slozitého vyrazu &i vyznamu uzit
opisu za vyuziti jednodussi slovni zasoby

« uplatnuje zadkladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

* pouziva zékladni odbornou slovni zasobu k urcitym
tématlm

« jednoduse se vyjadri (Gstné i pisemné) i k tématlm
mimo ramec kazdodennich situaci

* fesi vhodné standardni recové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni a jiné ¢innosti
¢ pouziva stylisticky vhodné obraty vhodné pro Groven
dané komunikace

prokazuje zakladni faktické znalosti o némecky
mluvicich regionech a dokdze dané informace uvést v
souvislost se znalostmi o Ceské republice
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Platny od: 01. 09. 2025

7.1.9. Némecky jazyk - maturita (NJ-M)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. roénik

Technické zaméreni — _

Prirodovédné zaméreni — —

Humanitni zaméreni — —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik

3. rocnik 4. ro¢nik Celkem
— 2 2
— 2 2
— 2 2

Predmét o rozsahu 2 hodiny tydné je povinné volitelny a student vybira ve ¢vtrtém
ro¢niku mezi anglickym a némeckym jazykem. PIné navazuje na vyuku némciny a fidi se
podobnymi proncipy. Hodiny by mély byt koncipovany jako priprava na maturitu.

Moznost volby némeckého jazyka je umoznéna pouze v pripadé dostate¢ného poctu
zajemcl. Rozhodnuti o otevreni volby némeckého jazyka vydava reditelka skoly s
dostate¢nym predstihem v prlbéhu druhého poleti tretiho ro¢niku.

Némecky jazyk - maturita (NJ-M) - 4. roc¢nik

Ucivo skoly

Upeviovani a prohlubovani technik prace s
poslechovym textem

Upeviiovani a prohlubovéni technik prace s psanym
textem

Upevhovani a prohlubovéni technik pisemného projevu

Upevhovani a prohlubovéni forem Ustniho projevu

Vystupy sSkoly

e porozumi mluvenému projevu prislusné drovné
informacim

* rozpozna hlavni a vedlejsi informace, je
schopen/schopna zachytit specifické informace

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlasenf

» porozumi textlim prislusné Grovné

» porozumi textdm pfislusné drovné

« orientuje se v autentickych textech (napf. novinové
¢lanky, beletrie), kde je schopen/ schopna vyhledat
hlavni informace a dale s nimi pracovat (pisemné i
Ustné)

 vyhleda informace v autentickych zdrojich (napfr.
internetové stranky, noviny, knihy) a je
schopen/schopna s nimi pracovat (pisemné i Ustné)

* pisemné zformuluje vlastni myslenky
* orientuje se ve stylistickych Utvarech a vytvari texty
danych Gtvard

¢ sdéli obsah, myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené
* sdéli a zd@vodni svij nazor
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Némecky jazyk - maturita (NJ-M) - 4. ro¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly

Gramatika: tvaroslovi « vyslovuje srozumitelné a plynule, spravné intonuje

* podstatnd jména (zpodstatnéld pridavna jména) * bezchybné uziva zakladni gramaticka pravidla

* pfidavna jména (skloriovani po rdiznych druzich « aktivné uziva slozitéjsi gramatické jevy v pisemném i
zadjmen) Ustnim projevu

» zdjmena (zadjmeno einander)

e Cislovky (zlomky)

« slovesa (trpny rod; podmifiovaci zplsob;
plusquamperfektum; pfic¢esti pritomné a minulé)
* predlozky (se 2. pddem)

* vétna skladba

 postaveni prislove¢nych urceni

e souvéti (Casova souslednost, naslednost)
 ¢asova souslednost a ndslednost

« zkracovani vedlejsich vét pomoci infinitivnich
konstrukci

Slovni zasoba —
« opakovani a prohlubovani slovni zadsoby v souvislosti s
probiranymi tématy

» odbornd slovni zasoba k urc¢itym tématim

Jazykové prostredky
opakovani a prohlubovani vyse zminénych témat, se
zamérenim na slozitéjsi latku

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

* opakovani a rozsifovani témat se zamérenim na
maturitni zkousku

Poznatky o zemich dokdaze se vyjadfit k némecky mluvicim zemim v oblasti
» systematické opakovani a prohlubovéni znalosti o geografie, dé&jin, kultury apod.

némecky mluvicich zemich

« informace o Ceské republice
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7.1.10. Matematika (M)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 5 4 2 2 13
Prirodovédné zaméreni 5 4 2 2 13
Humanitni zaméreni 5 4 2 1 12

Charakteristika predmeétu

Predmeét matematika je konzistentnim pokracovanim matematiky v rozsahu uvedeném v
RVP pro zakladni Skolu. Ve waldorfské pedagogice méa vzhledem k prirodovédnym
predmétiim zdsadni postaveni. Je to nastroj podporujici vyvoj rozumovych a volnich
schopnosti ZakUl, tento predmét poskytuje efektivni a prirozeny jazyk ostatnim
predmétlm jako fyzika a chemie a umoznuje v nich nezbytné predikce.

Z&ci postupné prechdzi od prace s konkrétnimi ¢isly a vyrazy k abstraktnéjsimu pojeti
vztahU velic¢in, operaci a funkénimu mysleni, které Usti ve 13.tfidé v aplikacich

v ostatnich pfirodovédnych predmétech. Obecnym cilem matematického vzdélavani je
tedy vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét, v rliznych Zivotnich situacich,
které budou takové matematické zpracovani vyzadovat, vybrat k popisu relevantni
pojmy, zorientovat se v problému a Uspésné jej vyresit.

V prvnim roc¢niku je soucast epochy zemémeéric¢sky kurz, ve kterém zaci v praxi overi
své ziskané znalosti goniometrickych funkci. Zeméméri¢sky kurz svou povahou plini vice
funkci, kromé praktického vyuziti matematiky zaci ziskavaiji i socialni a komunikacni
dovednosti.

Ve tretim a Ctvrtém rocniku jsou v nékterych oblastech vystupy rozdilné podle volby
zameéreni zaka, humanitni zaméreni mUze volit jiné typy testl nez prirodovédné nebo
technické. Velké trfidy mohou byt na tyto hodiny délené.

Ve Ctvrtém rocniku je spolecné vyucovana jen jedna hodina hodin zabyvajici se

statistikou, logikou a vyroky. Druha hodina, matice, komplexni ¢isla, infinitesimalni
pocet, je urena jen pro technické a prirodovédné zaméreni.

Vyuka je koncipovana tak, aby i zaci s humanitnim zamérenim mohli v pripadé zajmu
maturovat z matematiky. Pro zaky prirodovédného a technického zaméreni poskytne
dobry zaklad pro studium na technickych vysokych Skolach.

Zakladni metodou ovérovani naplnovani vzdélavacich cild je aktivni prace zdka v
hodinach, jak ve skupinach, tak samostatné. Podle potfeby jsou zadavany testy,
pisemné prace Ci samostatné i skupinové referaty i projekty. Hodnotime kvalitu sesitu
(Cistotu rysovani, dodrzovani zapist a dohodnutych pravidel) a v neposledni radé i
noseni pomUcek

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu
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Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Matematické kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

U¢ime zaky hledat feseni, vyuzivat rizné
zdroje.

Pracujeme ve skupinach, u¢ime se spole¢né
hledat reseni. Kazdy ¢len skupiny prispiva
trochu jinym pohledem, dohromady tvori
skupinu efektivnéjsi.

Vzdélavaci strategie

Uc¢ime zaky presnému zapisu a dodrzovani
forem ke snadnéjsimu reseni matematickych
Gkold.

V oblasti projektivni geometrie u¢ime zaky
pozndvat, Ze myslitelné je i to, co si nelze
konkrétné geometricky predstavit.

Pracujeme nazornym zplsobem, vyuzivame
problémovou vyuku a ke vSem matematickym
postuplm hledame praktické vyuziti.

Seznamujeme zaky s procesem mysleni, které
ma presna pravidla, budujeme predevsim k
takovému zplsobu prace pozitivni vztah. U
74kl je péstovana dlvéra k pravidldm a také k
formdam, které tato pravidla vyzadujf, tj. k
presnym zapism feseni, k pfesnému
formulovani zadani a vysledku, k matematické
symbolice.

Kompetence odborného zaméreni - prirodovédné

Klicova kompetence

Odborna kompetence -vzdéldvani sméfuje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsirili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalSi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Odborna kompetence -vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti pfirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Vzdélavaci strategie

Zarazujeme ucivo, které zaci vyuziji na Skolach
prirodovédného sméru. Ulivo zarazujeme
srozumitelnym zp@sobem, pfipadné
zjednoduSenou formou a hledame vzdy
praktickd vyuziti z oboru.

Uc¢ime zaky uplatnovat logické postupy a
postupné hledat reSeni problémd.
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Matematika (M) - 1. rocnik
Ucivo Skoly

« Ciselné obory - redlna Cisla a jejich vlastnosti,
intervaly

* uZziti procentového poctu

* mocniny - s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

e vyrazy s proménnymi

* linedrni rovnice a nerovnice

Volitelné dle schopnosti tfidy - mozné i v druhém
ro¢niku, kde bude ucivo prohloubeno

 Gvod do exponencidlnich a logaritmickych funkci
* logaritmus

Funkce

 zdkladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

« kvadratickd rovnice a nerovnice

* racionalni funkce

Kombinatorika
« variace, permutace a kombinace bez opakovani

Goniometrie, trigonometrie a zemémeéricstvi - véetné
zemémeéric¢ského kurzu

e orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a
obecného uhlu

* feSeni pravouhlého trojuhelnika

» véta sinova a kosinovd, rfeSeni obecného trojuhelnika
* goniometrické rovnice

* prace s teodolitem, méreni s pAsmem a optickych
hranolem

« vypocty a tvorba mapy

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« chdpe kvalitativné pojem funkce, rozlisuje jednotlivé
druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti;
defini¢ni obor a obor hodnot

« resi linearni rovnice ekvivalentnimi Upravamy a
soustavy rovnic dosazovaci i s¢itaci metodou

« resi kvadratické rovnice pomoci diskriminantu a
rozlisuje v zavislosti na ném pocet reseni, najde koreny
kvadratické funkce

« tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni a
chape nutnost zkousek

 prevadi jednoduché redlné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité; chape zjednoduseni a
omezeni matematickych modeld

* uzivé vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

¢ pocitd s faktoridly a kombina¢nimi &isly

* resi jednoduché kombinatorické Ulohy a rovnice

* rozeznava v konkrétnich Ulohach kombinace, variace,
permutace.

e zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztahd pfri reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych atvar(

* pro méreni Uhlu pouziva rlizné jednotky (stupné,
radiany, grady)

* pouziva teodolit a pom{icky pro optické méreni
vzdalenosti, z namérenych hodnot sestroji mapu
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Matematika (M) - 2. rocnik
Ucivo Skoly

Planimetrie

« zdkladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

» shodnost a podobnost trojdhelnikd

 Euklidovy véty

* mnoziny bod{ dané vlastnosti

* shodna a podobné zobrazeni

* rovinné obrazce

 rysovani, transformace (posunuti, zrcadlent,
soumeérnost, stejnolehlost)

Stereometrie
 zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« télesa a jejich rezy, rysovani

Platdénska télesa
Zlaty fez

Analyticka geometrie v roviné a prostoru
* vektory

* pfimka a jeji analytické vyjadreni

e rovina a jeji analytické vyjadreni

Rovnice a nerovnice

* Kvadratické rovnice, binomicka véta

¢ Odmocninové rovnice, iracionalni rovnice

* Goniometrické rovnice

* Exponencidlni funkce a exponencialni rovnice
* Logaritmy, logaritmické rovnice

¢ Absolutni hodnota redlného ¢isla, nerovnice s
absolutni hodnotou

Kombinatorika
* variace, permutace a kombinace s opakovanim

Projektivni geometrie

* perspektivni zobrazovani

* nekonec¢né vzdaleny bod a primka
e princip duality

» Desarguesova a Pascalova véta

* projektivni zavedeni kuzelosecek

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* resi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvard

* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojahelnikl v
pocetnich i konstrukénich Glohach

* rozliSuje z&kladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

* vyuzivéa pfi rysovani shodna a podobna zobrazeni

* pouziva zakladnich pojm{ stereometrie, uréuje povrch
a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztaht a
trigonometrie;

 urcuje vzajemnou polohu dvou primek, primky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

» provadi operace s vektory (soucet vektorl, ndsobeni
vektor( redlnym &islem, skalarni soucin vektor()

* pouziva vektory pfi zjisStovani vzajemné polohy
primek, rovin a jejich odchylek

« fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodd,
primek a rovin

 uziva rlzna analytickd vyjadreni pfimky a rovin;

chape definici a geometrickou interpretaci absolutni
hodnoty cisla

resi rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou.

resi rovnice a nerovnice (s goniometrickymi funkcemi,
logaritmy, exponenty, odmocninami, polynomy)

« uzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
s opakovanim; rozeznava je v konkrétnich prikladech
* resi jednoduché kombinatorické Ulohy a rovnice

« chdpe pojmy nekonecné vzdaleny bod a primka
* k danému utvaru najde Utvar dudinfi

* k dané vété zformuluje vétu dudlini

« projektivné vytvori kuzelosecky
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Matematika (M) - 3. rocnik
Ucivo Skoly

Posloupnosti, Fady a jejich vyuziti

* posloupnosti s nekone¢nym poctem ¢lend
« aritmeticka posloupnost

* geometricka posloupnost

« sc¢itédni geometrickych rad (Achilles a Zelva)
* limita posloupnosti

Finanéni matematika

Pravdépodobnost

* ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
* nezavislost jevl

» kombinatorika a logika (bez dikaz()

Funkce a jeji prubéh

« opakovani pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci

« funkce s absolutni hodnotou

* limita funkce v bodé

« derivace funkce a extrémy

Kuzelosecky analyticky i synteticky

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

¢ chape zakladni pojmy jako pravdépodobnostni prostor
a jevy, zavislost a nezavislost jevi

« urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

Humanitni zaméreni

* uziva rlizna zadani funkce

* nakresli graf zakladnich typd funkci

« rozlisuje rostouci a klesajici funkce

« stanovi defini¢ni obor i obor hodnot funkce

* chéape kvalitativné pojem limity funkce v bodé

« chdpe pojem derivace funkce (jako vlastnost funkce)

Prirodovédné a technické zaméreni

resi kvadratické nerovnice

uziva rlizna zadani funkce

nakresli graf zakladnich typd funkci

stanovi defini¢ni obor i obor hodnot funkce
vypocita limitu funkce

dokaze urcit inverzni funkci k funkci dané
vypocte derivaci mocninné funkce

» dovede aplikovat pravidla pro derivaci souctu a
soucinu

« urdi lokalIni extrémy dané funkce; vysetri pribéh
funkce
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Matematika (M) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly
Zaklady statistiky

Zaklady matematické logiky a teorie mnozin

* vyroky a jejich pravdivostni hodnoty

* negace, konjunkce, disjunkce, implikace, ekvivalence
* axiom, definice, véta

* mnoziny a mnozinové operace

Dikazy matematickych vét
« dlkazy, matematicka indukce

pouze technické a prirodovédné zaméreni

Infinitesimalni pocet

e pojem urcitého integrélu

e zékladni véta integralniho a diferencidlniho poctu a
pojem primitivni funkce

» obsah rovinnych obrazct

Komplexni ¢isla

Matice

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly
Humanitni zaméreni

¢ uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variaéni rozpéti

« Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

« dokdze urcit pravdivostni hodnotu vyrokd

e umi sestavit tabulku pravdivostnich hodnot

e umi provadét operace s vyroky

« uvédomuje si, co je a neni dikaz

* rozliSuje vadhu argumentd

Technické a prirodovédné zaméreni

e uzivd pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

« Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

» dokaze urcit pravdivostni hodnotu vyrokd;

umi sestavit tabulku pravdivostnich hodnot;
umi provadét operace s vyroky;

rozlisuje axiomy, definice, véty;

umi provadét a zapisovat operace s mnozinami
uvédomuije si, co je a neni dikaz

rozliSuje vahu argumentd

Technické a pFirodovédné zaméreni
e umi vypocitat integrdly nejjednodussich funkci a
pouzit je pfi vypoctu obsahdl..

* vykonavé zakladni pocetni Ukony s komplexnimi ¢isly
« chdpe geometrickou interpretaci komplexnich cisel

* pouzivad komplexnich ¢isel pfi Feseni kvadratickych
rovnic

» pouzivd matice v reseni soustavy linedrnich rovnic
(Gaussova elimina¢ni metoda)

* rozeznava podminky existence jejich reseni

« provadi ndsobeni a scitani matic
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7.1.11. Zemeépis (ZEM)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 1 0,5 1 1 3,5
Prirodovédné zaméreni 1 0,5 1 1 3,5
Humanitni zaméreni 1 0,5 1 1 3,5

Charakteristika predmeétu

Zemépis rozsiruje rozhled zakl uvedenim do hlavnich prirodnich, hospodarskych a
socialnich podminek, faktor( Zivota lidi v blizkém Gzemi mistni krajiny, mistni oblasti, na
tzemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Umozhuje zaklm se orientovat v
souCasném sveteé a problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a
perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a
vztahU lidi k jejich prirodnimu a spole¢enskému prostredi.

Zemepis ze své podstaty spojuje zakladni poznatky z rady prirodnich a spole¢enskych
véd, z techniky a rovnéz i z oblasti kultury. Z tohoto pohledu si zaci budou rozsifovat své
obzory pribézné a i na konci 4. ro¢niku budou védét, ze nemohou porozumét
souvislostem zcela, nebudou-li si neustale (vice ¢i méné aktivné) vyhledavat informace,
sledovat déni apod. V této rozmanitosti Ize pak celkem snadno jiz od za¢atku vyuzivat
mnoha vazeb k rznym védnim oborldm ¢i vyuc¢ovanym predmétim, které z nich
vychazeji. Jedna se napriklad o vazby na astronomii, na geologii, hydrologii, klimatologii,
fyziku, chemii, biologii, na demografii, ekonomii, historii, na politologii apod. Komplexni
zemépisné poznavani reality napomaha u zakl postupné vytvaret celistvy postoj ke
svétu, ndzory na jeho vznik, vyvoj apod., ddle napomaha pfri vytvareni obecnych
kategorii (obecné, zvlastni, jedine¢né, c¢ast, celek, pri¢ina, disledek,...), takze mizeme
nachazet radu stycnych oblasti s filosofii.

V ramci vyuky je mozné dle aktualnich moznosti navstivit tematicky zamérenou
prednasku, vystavu nebo besedu se zajimavou osobnosti z oboru probiraného tématu.
V ramci epochy 2. ¢i 3. ro¢niku je mozné navstivit nékteré Ceské regionu s navstévou
charakteristickych lokalit v zavislosti na probiranych tématech. Dle potfeby a moznosti
Skoly Ize zaradit vicedenni exkurzi

Z4ci jsou v prab&hu vyuky nabadani k aktivnimu zapojeni do probiraného tématu.
Zvladnuti uciva je pravidelné kontrolovano komunikaci mezi zadkem a ucitelem. Znalosti
a dovednosti zak{ jsou taktéz testovany pisemnou formou. Od Zakd je vyZzadovano
zodpovédné vedeni sesitu. Soucasti hodnoceni jsou také referaty a prezentace projektd.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu
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Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Uc¢ime zaky pracovat s mapou, jizdnimi rady jak
v papirové, tak digitalni podobé. Ziskané
dovednosti vyuzivdme v praktickém zivoté
(tridni vylety a projekty).

Vzdélavaci strategie

Vedeme zéky k tomu, aby se dovedli orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat masova média pro své
rlzné potreby.

Nechavame zaky prezentovat vlastni nebo
skupinovou praci; prezentovat a obhajovat svUj
nazor a podilet se na tymové praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k uvédomeélé ochrané prirody (NP,
CHKO, tridéni odpadu...), kulturnimu dédictvi
predkd a kultivujeme postoje k Evropé jako $irsi
vlasti.

V aktivitach pracujeme s tim, ze zaci umi urcit
¢as (svétovy, mistni, casovy posun) a chapou
dlsledky pohybl Zemé pro zivot na Zemi.

Ekonomicky a strategicky soulad trvale udrzitelného rozvoje

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k tomu, aby si vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostredi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.
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Zemépis (ZEM) - 1. rocnik
Ucivo Skoly

Planeta Zemé

e Zemé jako vesmirné téleso, jeji pohyby a rytmy

* prirodni sféry Zemé

« litosféra a stavba zemského nitra (plast, kiira a
zemské jadro)

* hydrosféra, rozlozeni vodstva na zemském povrchu,
vlastnosti a formy morskych proudd, voda na pevning,
obéh vody na zemi

e atmosféra, podnebné pasy Zemé, souhra klimatickych
vegetacnich zén Zemé

* biosféra, ekosystémy jako organy organismu Zemé
* vnéjsi a vnitini geologicti Cinitelé

Zemeépis (ZEM) - 2. rocnik
Ucivo skoly

Krajina, Zivotni prostiedi, ekologie a geografie
» vztah mezi prostorem, reliéfem pady,

* podnebim, rostlinstvem a ¢lovékem, krajina jako
ekosystém

* typy krajiny, krajinotvorni Cinitelé a procesy

* interakce prirody a spole¢nosti

« dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

« prirodni zdroje energie a surovin

* odpady

e ochrana pfirody a krajiny

* trvale udrzitelny rozvoj lidské spole¢nosti a zivota na
Zemi

 nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostredi
 globdlini ekologické problémy

» odpovédnost jedince za ochranu pfirody

« a zivotniho prostredi

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* pouziva v praktickych prikladech znalosti o pohybech
Zemé

« objasni dlsledky pohyb& Zemé pro Zivot na Zemi, pro
stfidani dne a noci a pro periody ro¢nich obdobf
rozliSuje jednotlivé slozky prirodni sféry - litosféru,
atmosféru, hydrosféru, pedosféru a biosféru, uvede
jejich zakladni charakteristiku

» porovna na prikladech plsobeni endogennich a
exogennich procest

» dokdze vysvétlit zavislost prirody na podnebi a
podnebi na pohybech Zemé

« rozlisi hlavni biomy svéta

* chéape vliv zemskych procestd na svij Zivot

Vystupy skoly

« zhodnoti na prikladech rlizné typy krajiny, jejich
slozky, znaky a funkce

» uvadi konkrétni priklady zékladnich slozek krajiny:
prirodni krajinné slozky, kulturni krajinné slozky

» zhodnoti néktera rizika pdsobeni prfirodnich a
spolecenskych faktord na zivotni prostiedi v lokalni,
regiondlni a globalni Urovni

* popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
prirody

 hodnoti vliv rlznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

« charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

 charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

» popiSe zpUsoby nakladdani s odpady

» uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a
v pQdé a vyhleda informace o aktualni situaci

« uvede priklady chrané&nych tzemi v CR a v regionu
* uvede zdkladni ekonomické, pravni a informacéni
nastroje spole¢nosti na ochranu prirody a prostredi
 vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych

« technologickych a socidlnich pristupl k ochrané
zivotniho prostredi

 charakterizuje globaini problémy na Zemi
 zd@vodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

* na konkrétnim prikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentéalniho problému
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Zemépis (ZEM) - 3. rocnik
Ucivo Skoly

Evropské regiony

» postaveni Evropy v sou¢asném svété

» geograficka poloha evropskych region(

« stuperi rozvoje evropskych regiond

« vybrané staty, vyvojové, politické a hospodarské
tendence, jadrové a periferni oblasti

* prirodni prostredi

* socialni geografie Evropy

Ceska republika

« CR na mapé Evropy, Gzemni rozvoj statu, geograficka
poloha a rozloha

* prirodni podminky a zdroje

« struktura hospodarstvi, priimyslova odvétvi

« obyvatelstvo a sidla, spole¢nost a kultura

¢ administrativni ¢lenéni

« geografické oblasti CR a jejich specifika

» socialni geografie CR

* kultura narodnosti na nasem uzemi

e euroregiony

* hospodéarské a politické postaveni CR v Evropé

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* popiSe a analyzuje pomoci obecné zemépisnych a
tématickych map ¢lenitost a charakteristické rysy
pfirodnich pomérd Evropy

* pojmenuje a vyhledd na mapdach hlavni geografické a
kulturni oblasti (regiony) Evropy

* pojmenuje a vyhleda na mapach reprezentativni staty,
jejich oblasti, hlavni a vyznamna mésta

* popiSe a analyzuje pomoci obecné zemépisnych a
tematickych map charakteristické rysy prirodnich
pomérl v reprezentativnich (modelovych) statech
oblasti Evropy

* vyhleda na mapach hlavni soustfedéni osidleni a
hospodarské ¢innosti obyvatelstva v Evropé a v
reprezentativnich (modelovych) statech

e pracuje aktivné s regiondlnimi obecné zemépisnymi a
tematickymi mapami i s obsahem a s rejstrfikem
zemépisnych atlasi

* orientuje se prakticky pfi vyhledavani informaci o
Evropé, o regionech a statech v rliznych informacnich
zdrojich (napriklad zemépisné encyklopedie, statistické
prirucky, dostupna literatura a dalsi podklady)

« porovna rozlohu Ceské republiky s rozlohami
sousednich statl

* popiSe, porovnava a analyzuje pomoci obecné
zemeépisnych a tematickych map clenitost, rozméry a
charakteristické rysy prirodnich pomé&ré a zdroj& Ceské
republiky

« priblizné urci aktualni pocet a zhodnoti soucasny vyvoj
poctu obyvatel Ceské republiky

« rozlisi a porovna geografickou polohu, charakter,
funkci a rozmisténi lidskych sidel v Ceské republice

« rozlisi a porovné sektorovou, odvétvovou a Uzemni
strukturu hospodarstvi Ceské republiky s pouzitim
regionalnich priklad@

e pojmenuje a vyhledd na mapéach jednotlivé
geografické oblasti a Uzemni samospravné celky (kraje)
v Ceské republice

e porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

* rozlisuje mikroregionalni, regionalni, statni,
makroregiondlni a globalni geografickou dimenzi

« vyhleda na mapé euroregiony souvisejici s CR

* popiSe a porovna hospodarské a politické postaveni
CR v Evropé
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Zemépis (ZEM) - 4. rocnik
Ucivo Skoly

Clovék na Zemi

* svétadily a oceany

¢ vyvoj obyvatelstva na Zemi, faktory geografické,
demografické, etnické a hospodarské

« kulturni diferenciace, rasova, etnickd, jazykova,
nabozenska, kulturni a politickd specifika v hlavnich
kulturnich regionech svéta

* svétové hospodarstvi, jeho struktura, surovinové a
energetické zdroje, svétovy obchod, severojizni
problematika, globalizace

e makroregiony svéta - modelové problémy a poméry
ve vybranych regionech ¢i statech (dle aktudlIni situace)

Soudoby svét

e rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi; velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

* integrace a dezintegrace

« Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* pojmenuje a vyhledavéa na globusu a na mapach svéta
jednotlivé svétadily a ocedny na Zemi

« uréuje geografickou polohu svétadild a ocednt podle
zemeépisnych souradnic i z hlediska jejich polohy na
zemskych polokoulich a v podnebnych pasech

¢ pojmenuje a vyhledd na mapach hlavni geografické a
kulturni oblasti (regiony) jednotlivych svétadild

* pojmenuje a vyhledava na mapach reprezentativni
staty, jejich oblasti, hlavni a vyznamné mésta v
jednotlivych svétadilech

« zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
a vlivy, které na ni pUsobi

* rozliSuje a porovnava existenci a rozmisténi lidskych
ras, etnik, narodd, jazykl a ndboZenstvi na Zemi

* popiSe ndbozenské, jazykové a jiné socialni i
ekonomické rozdily v hlavnich kulturnich regionech
svéta, jejich priciny a dlsledky

 charakterizuje strukturu svétového hospodarstvi a
integracni uskupeni

« zhodnoti rozmisténi surovinovych a energetickych
zdrojl a vliv na svétové hospodarstvi, vyhleda na
mapach

« chépe postaveni CR v globalnim kontextu a pfijima
spoluzodpovédnost za globalni procesy

* lokalizuje na mapach makroregiony svéta, zhodnoti
jejich prirodni, kulturni, politické a hospodarské
vlastnosti a jednotlivé makroregiony vzajemné porovna
 pracuje aktivné s regiondlnimi obecné emépisnymi a
tematickymi mapami i s obsahem a s rejstrikem
zemépisnych atlasd

« orientuje se prakticky pfi vyhledavani informaci o
jednotlivych svétadilech, ocednech a o regionech a
statech v rliznych informacénich zdrojich (napriklad
zemépisné encyklopedie, statistické priru¢ky, dostupna
literatura, internet a dalsi podklady)

« 74k popide roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace, charakterizuje zdkladni svétova
nabozenstvi.

o 74k vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou reseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach.

« 74k objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété.

« 74k charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku.

« 74k popise funkci a &innost OSN a NATO.

« 74k vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a
podil CR na jejich aktivitach.

« 74k uvede ptiklady projevl globalizace a debatuje o
jejich dlsledcich.
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Platny od: 01. 09. 2025

7.1.12. Ekologické praktikum (EP)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. roénik
Technické zaméreni —

Prirodovédné zaméreni —

Humanitni zaméreni —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik

3. rocnik 4. roénik Celkem
— — 1

— — 1

Ve 2. ro¢niku se zaci Gc¢astni tydenniho ekologického praktika, ve kterém jsou student@im
zprostfedkovany zakladni hodnoty Clovéka k prirodé. V ramci praktika studenti realizuje
projekt, ktery bude mit dlouhodobé pozitivni vliv na krajinu v dané oblasti. MUze se
jednat o nejriznéjsi praktické ¢innosti spojené s aktivni ochranou pfirody. Cinnost se
mUze odehravat ve mésté nebo v blizkém okoli PIzné, pripadné probéhnout formou
vyjezdu ve spolupraci s nékterou CHKO, statkem zamérenym na ekologické zemédélstvi

¢i s jinou instituci.

Ekologické praktikum (EP) - 2. ro¢nik
Ucivo skoly
Ekologické praktikum

« Zivotni prostredi, pfiroda a kultura
* globaini védomi a lokdIni jednani

Vystupy skoly

» charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

« charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

 hodnoti vliv rdiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

* na konkrétnim prikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne reSeni vybraného
environmentalniho problému

* popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
prirody
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7.1.13. Biologie (B))

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 1 1 1 1 4
Prirodovédné zaméreni 1 1 3 2 7
Humanitni zaméreni 1 1 1 1 4

Charakteristika predmeétu

Vyucovani biologie prohlubuje v zacich povédomi o vlastni lidské individualité i o
charakteru okolniho svéta a posiluje pocit spoluzodpovédnosti za sebe sama i krajinu a
Zivotni prostredi.

Obsahové navazuje na témata Ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Vyucovani biologie na waldorfském lyceu vychazi z prirozeného zajmu
mladého ¢lovéka, ze zajmu o pozndani svéta, ve kterém zZije. V dobé, kdy Zaci prichazeji
na stredni Skolu, dochdazi k postupnému odeznivani puberty. Konci tedy etapa lidského
zivota, ve které byl v popredi zajem o otazky vztahujici se k vlastnimu télu. Spravnym
uchopenim téchto otdzek, které jsou v tomto obdobi stale jesté velmi zivé, mlze
vyucovani biologie probudit dfimajici zajem o porozuméni zivému svétu v jeho
souvislostech. Takto probuzeny zdjem se v dalSim vyucovani obraci do vnéjsiho svéta,
Zaci jsou vedeni k samostatnému a tvorivému mysleni pri porozuméni jednotlivym
oblastem biologie a k hledani samostatné odpovédi na otazku o postaveni Cloveka

v prirodé.

Soucasti vyucovani ve 2. roCniku je také mikroskopické praktikum.

Jako doplnéni epochy antropologie v 1. ro¢niku je mozné zorganizovat kurz zakladd prvni
pomoci. Jeho soucasti mize byt beseda s odbornikem, nacvik kardio-pulmonarni
resuscitace na trenazeru pod odbornym dohledem, exkurze na hasi¢skou stanici nebo
stanici zachranné sluzby atp.

V rdmci epochy 2. ro¢niku je velmi vhodné zorganizovat ¢i navstivit diskusi k tématdim
epochy (ockovani, problémy s pocetim, antikoncepce, porod, interrupce atp.) a to bud’
s odbornikem (napr. |ékar), nebo se zenou/zenami s osobnimi zkusenostmi.

Ve 2. ro¢niku se Zaci Gc¢astni tydenniho ekologického praktika, ve kterém jsou student@im
zprostfedkovany zakladni hodnoty Clovéka k prirodé. V ramci praktika studenti realizuje
projekt, ktery bude mit dlouhodobé pozitivni vliv na krajinu v dané oblasti. MUze se
jednat o nejriznéjsi praktické ¢innosti spojené s aktivni ochranou pfirody. Cinnost se
mUze odehravat ve mésté nebo v blizkém okoli Plzné, pripadné probéhnout formou
vyjezdu ve spolupraci s nékterou CHKO, statkem zamérenym na ekologické zemeédélstvi
¢i s jinou instituci. V oddvodnénych pripadech se ekologické praktikum mdize realizovat
az ve 3. roCniku.

Ve 3. ro¢niku je mozné usporadat terénni cvi¢eni. Pobyt ve volné prirodé podporuje
vytvoreni uceleného obrazu o biodiverzité a vztazich mezi organismy, a tak vhodné
doplnuje ucivo botaniky, zoologie i ekologie.

Predmét je vyucovan zejména v epochach nebo blocich, v oddvodnénych pripadech i v
rdmci pravidelnych hodin.
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Platny od: 01. 09. 2025

Prirodovédné zaméreni ma vyssi hodinovou dotaci o 3 vyucovani hodiny celkem ve

tretim a ¢tvrtém rocniku.

Ve tretim rocniku je hlavnim obsahem téchto hodin ucivo genetiky. Po Zacich je ve
specializaci vyzadovan vyssi stupen abstraktniho mysleni, ktery je pro slozitéjsi
geneticka témata nezbytny. Jednotliva témata jsou predstavovana v historickych
souvislostech s dlirazem na kli¢cové okamziky vyvoje védy (napf. chromosomova teorie
dédi¢nosti, rozlusténi struktury DNA, rozlusténi genetického kédu, prvni GMO organismy
atp.) Pri probirani praktickych aplikacich genetiky si zaci osvojuji zdkladni zédsady
védecké diskuse. Pracuje se také s odbornymi ¢lanky, které se zaci nauci vyhledavat i

vhodnym zptsobem dist.

Do epochového planu tretiho. ro¢niku je také zarazen blok systematické a evolucni
biologie. Bezprostfedné navazuje na epochu botaniky a zoologie v ekologickych
souvislostech. Ve ¢tvrtém ro¢niku navazujeme tématy etologie Zivocichl a soucasné
neurobiologie. Dlraz je opét kladen na porozuméni souvislostem, metodiku
experimentl, praci s odbornymi ¢lanky a odbornou diskusi.

NejdUlezitéjsi soucasti ovérovani naplnovani vzdélavacich cild je aktivni komunikace
ucitele s zaky. VétSina jednotek epochového vyucovani se zahajuje zopakovanim uciva
probraného v minulych dnech, at uz formou rozhovoru nebo jednoduchych didaktickych
her. Podle potreby jsou zadavany pribézné testy osvojenych znalosti ¢i samostatné

referaty a projektové prace.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce vedeme zaky k tomu, aby se aktivné
zapojovali do procesu poznavani. Spolec¢né
rozvijime schopnost pfesného pozorovani a
premysleni. Jedna se o pozorovani zalozeném
na skutecnosti (nikoliv vlastnich predstav o ni)
a o mysleni, které umoznuje pravdivé
porozuméni ,jadru véci“ (misto odcizujiciho
memorovani poucek). Zaci si prochazeji
procesem, v némz zakouseji, ze tyto dvé
schopnosti vyzaduji velké vnitrni Usili.

Vedeme zaky k samostatnému studiu, k
vyhledavani informaci z rdznych informacnich
zdrojd a k jejich kritickému posuzovani, v
idealnim pripadé k tomu, aby sami kladli
otazky, na které potrebuji a chtéji znat odpoveéd

Probiranymi tématy vedeme zaky k uvédoméni
si neustalé proménlivosti aktudlniho stupné
poznani v biologii a k tomu, ze pokud se chtéji
tomuto oboru vénovat, musi si udrzovat
neustaly prehled o nejnovéjsich vyzkumech
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Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Z4ci se udi celistvému nahledu na danou
problematiku a vidi jinakost jako alternativu ci
prilezitost (nikoliv jako problém). Hledaji
propojeni zdanlivé odliSného, napr. uméni a
védy.

Vzdélavaci strategie

Pracujeme s odbornymi ¢lanky nebo vyukovymi
videi v ¢eském i anglickém jazyce

Vzdélavaci strategie

Rozvijime u Zak{ schopnost tazat se, ptat se na
dlvody a pozadi véci, klast otdzky, které se rodi
v jejich nitru.

Na vztahu ucitele k jeho pfedmétu vedeme
zaky k poznani, ze zadjem o svét a o jeho
konkrétni ¢ast, jiz se ucitel zabyva, vyvéra z
jeho nitra a neda se vynutit vnéjSimi
prostredky.

Z&ci si osvojuji si schopnost obhajeni vlastniho
postoje a zaroven se uci uprfimné toleranci k
odliSnému nazoru.

Nastavujeme aktudlni otazky pri studiu
genetiky tak, aby vytvareli v Zacich pocit, ze na
témata je tfeba pohliZzet nejen z ryze odborného
hlediska, ale Ze mnoha maiji i svdj vyznamny
eticky rozmér, ktery nelze zanedbat
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Platny od: 01. 09. 2025

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury

Matematické kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodarit s financemi

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitaIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfri préaci, pfi uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do
spolec¢enského zivota

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce i v dalSich skolnich aktivitdch vedeme
zaky k odpovédnému pristupu k vlastnimu
zdravi a k respektu k Zivotu a zdravi ostatnich.
Z4ci se seznamuji se zasadami zdravého
zivotniho stylu, bezpecného chovani a prevence
rizikovych situaci. Soucasti vzdélavani je také
rozvoj schopnosti poskytnout pomoc v
krizovych situacich a uvédoméni si osobni
odpovédnosti za ochranu Zivota a zdravi svého i
druhych.

Vzdélavaci strategie

Klademe diraz na schopnost vytvorit
odpovidajici strukturu laboratorniho protokolu a
prfehledné prezentovat ziskané data v podobé
grafd a tabulek.

Vzdélavaci strategie

Ueelné vyuzivame informacni a komunikaén{
technologie ve vyuce.

Ekonomicky a strategicky soulad trvale udrzitelného rozvoje

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k rovnovaze potrebné jak ve
vztahu k sobé ¢i lidem okolo, tak ke svému
zivotnimu prostredi. Vedeme vyucovanf tak,
aby si zaci uvédomili, ze jsou nedilnou soucasti
svého okoli a neustale je svym konanim ci
postojem spoluvytvareji.
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Biologie (BI) - 1. ro¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly
Biologie ¢lovéka e s pomoci obrazového materidlu popiSe anatomii srdce
* srdce a krevni obéh a funkci jednotlivych ¢asti
 dychaci soustava e nacrtne a vlastnimi slovy vysvétli schéma krevniho
« gastrointestinalni trakt obéhu
* urogenitalni systém * uvede priklady faktor(, které ovliviuji srde¢ni ¢innost
nervosmyslovy systém * popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
 zdravi a nemoc organismus
 zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za * rozlisi rzné Grovné dychani
mimoradnych udalosti ¢ popiSe mechanismus nadechu a vydechu
prvni pomoc * vysvétli princip tkadnového dychani
* s pomoci obrazového materidlu popise anatomii GIT a
jeho casti
* na prikladu vysvétli princip traveni vybranych
makrozivin

 charakterizuje rlizné funkce jater

* orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

s vyuzitim ndkresu shrne rozdily mezi muzskou a
zenskou mocopohlavni soustavou

« vysvétli princip filtrace krve v ledvinach

 vysvétli zakladni princip prenosu nervového vzruchu

* na prikladu vybraného smyslového organu konkrétné
popise vznik viemu

¢ uplatiiuje ve svém jednani zadkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

* popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

« zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky
pohybovych ¢innosti

« objasni désledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

» dovede uplatrovat nauc¢ené modelové situace k resenfi
stresovych a konfliktnich situaci

* popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a zivot( obyvatel

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

» prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym
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Biologie (BI) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Epocha cytologie, mikrobiologie, embryologie a
genetiky

Cytologie

« vlastnosti Zivych soustav
* typy bunék

* bunécné déleni
Mikrobiologie

¢ jednobunécné eukaryota
* bakterie a viry

Embryologie, genetika, zdravi

vznik pohlavnich bunék

antikoncepce

asistovana reprodukce

embryonalni a fetdlni vyvoj ¢lovéka

interrupce

partnerské vztahy, lidské sexualita

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
nemoci, lIéky, ockovani

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* vysvétli pojem chromosom

 charakterizuje jednotlivé faze bunécného cyklu

« vyjmenuje priklady jednobunécnych eukaryotnich
organismd

* popiSe rozdily mezi jednobunéénymi eukaryoty a
prokaryoty

« charakterizuje rtizné ekologické funkce bakterif

* s vyuzitim obrazku popiSe Zivotni cyklus viru

« diskutuje o zafazeni virll mezi zivé organismy

* uvede konkrétni priklady bakteridlnich a virovych
onenocnéni, jejich terapie a prevence

 vysvétli rozdil mezi pfirozenou a ziskanou imunitou a
objasni princip ockovani

* s vyuzitim obrazového materialu popise faze
meiotického délenf

* shrne rozdily mezi meiézou a mitézou

* porovnd spermatogenezi a oogenezi, spermii a vaji¢ko
* vysvétli princip fungovani hormonalni antikoncepce a
srovna ho s ostatnimi antikoncepcnimi metodami

* popiSe moznosti a principy asistované reprodukce a
diskutuje jejich etické souvislosti

* popiSe jednotlivé faze embryondlniho vyvoje ¢lovéka
« zaradi vyznamné vyvojové zmény embrya a plodu do
c¢asového ramce zarodecného vyvoje

« uvede pfiklady réznych vysetfeni v pribéhu
téhotenstvi

* objasni vyznam genetiky

« je schopen vést rozhovor o interrupci a obhajit svij
osobni nazor na zakladé etickych, zdravotnich a
socialnich argumentd

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu, dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
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Biologie (BI) - 3. roc¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly

Epocha botaniky a zoologie v ekologickych * rozezna a systematicky zaradi vybrané druhy urcité

souvislostech lokality
* s pomoci obrazového materidlu popise Zivotni cykly

Botanika vybranych rostlinnych skupin

* systematicka botanika « diskutuje o vztazich mezi utvarenim rostlinného téla a

* vyvojova botanika prostfedim (biotické i abiotické faktory)

« fotosyntéza « objasni roli rostlin jako primarnich producent(
 porovna nejvyznamnéjsi skupiny savcl (napf.

Zoologie kopytnici, hlodavci, $elmy, primati atp.) z rGznych

* savCi hledisek (anatomie, ekologie, embryologie atp.) mezi

* obratlovci sebou i s ¢lovékem

¢ bezobratli » obecné charakterizuje dalsi skupiny obratlovcd a
rozeznéa vybrané zastupce

Ekologie » uvedenim konkrétnich priklad( ze stfedoevropské

 zakladni ekologické pojmy fauny ilustruje rozmanitost bezobratlych, charakterizuje

« ekologické faktory prostredi vybrané zastupce

* potravni fetézce  uvede priklad embryonalniho vyvoje bezobratlého
zivocicha

« vysvétli zakladni ekologické pojmy

« charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

« charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

» uvede priklad potravniho retézce

Pro prirodovédné zaméreni  zasadi pocatky systematizace a klasifikace organismu
Systematickd a evolucni biologie do historickych souvislosti

* historie systematizace a klasifikace organismd (Carl « orientuje se v zadkladnich taxonomickych kategoriich,
Linné, binomickd nomenklatura a zéklady taxonomie) zaradi vybrané organismy do taxonomického systému

e zdsady biologické klasifikace  definuje biologicky druh a diskutuje rozdil mezi

« historie evolu¢niho mysleni druhem a varietou

e umély a prirozeny systém, systematika a evoluce « dovede zasadit evolu¢ni mysleni do historického

« soucasnost biologické klasifikace kontextu

 vysvétli rozdil mezi lamarckismem a darwinismem

* popise, jaky vliv méla myslenka evoluce na vyvoj
systematiky

 vysvétli rozdil mezi umélym a prirozenym systémem
« charakterizuje rlizné sméry v soucasné klasifikaci
organismQ
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Biologie (BI) - 3. roc¢nik
Ucivo Skoly

Pro prirodovédné zaméreni

Genetika, molekuldrni biologie a jejich aplikace
» dédi¢nost a proménlivost

e geny a prostredi

» mendelistickd a morganovska genetika

* vegetativni a generativni rozmnozovani

« determinace pohlavi

 polygenni dédi¢nost, mimojaderna dédi¢nost
e popula¢ni genetika

 zaklady molekuldrni biologie

* mutace

* genové inzenyrstvi a genetické manipulace

« klicova témata biologického vyzkumu a jejich
praktickd aplikace

* biotechnologie

» odborné ¢lanky, odbornd periodika, odborné publikace

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* vymezi pojmy dédi¢nost a proménlivost a na
konkrétnich prikladech vysvétli rozdil mezi genetickou
variabilitou a variabilitou zplisobenou prostredim
 vysvétli vyznam Mendelovych a Morganovych
experimentd

¢ popiSe vzdjemnou historickou podminénost vyvoje
cytologie a genetiky

« na prikladech ilustruje zdkladni zakonitosti a pojmy
klasické genetiky

« aplikuje ziskané védomosti pfi feSeni genetickych
prikladd

e charakterizuje vegetativni a generativni rozmnozovani
a uvede priklady

 vysvétli pojem genetické urceni pohlavi a uvede
priklady odliSného zplsobu uréeni pohlavi

* vysvétli pojmy polygenni a mimojadernd dédi¢nost a
uvede priklady

* vysvétli na prikladech zékladni zakonitosti genetiky
populaci

 vysvétli tlohu DNA a RNA v prenosu a realizaci
genetické informace

« diskutuje o vyznamu rozlusténi struktury DNA a
genetického kédu pro vyvoj biologie a soucasnosti

* vysvétli pojem mutace, vznik mutaci a uvede faktory
ovliviujici vznik mutaci

 vysvétli podstatu zédkladnich molekuldrné-biologickych
laboratornich technik (napf. PCR, sekvenovani s
pouzitim spravnych pojm{ popise metody genetického
inzenyrstvi, vysvétli pojem genové manipulace

« diskutuje o etickych otazkach spojenych s metodami
genového inzenyrstvi a dovede v rozhovoru porovnat
prinosy a rizika jednotlivych postupt
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Biologie (BI) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly

Epocha evoluce c¢lovéka
« vznik a vyvoj zivota na Zemi
* evoluce Clovéka

Ekologie v souvislostech

Pro prirodovédné zaméreni

Etologie Zivocich(

* historie a vyznam etologie

» chovani zvirat a jeho vyvoj v ontogenezi a fylogenezi
* vrozené a ziskané chovani u zvifat a ¢lovéka

« fyziologie a psychologie chovani

* socialni a sexudlIni chovani ¢lovéka a zvirat

« etické otazky etologie

Pro prirodovédné zaméreni

Soucasna neurobiologie

* princip pfenosu nervového vzruchu (rozsireni)

e vyzkum mozku

« odborné ¢lanky, odbornd periodika, odborné publikace

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k popise rlizné nazory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi, diskutuje problematiku sporu mezi
evolucionismem a kreacionismem

« 74k porovna kostru lidoopa a &lovéka

« 74k diskutuje nazory na evoluci ¢lovéka na zakladé
interpretace paleoantropologickych nalezd

« 74k vysvétli zakladni ekologické pojmy

« 74k popise historii vzajemného ovlivhiovani ¢lovéka a
prirody.

« 74k charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi.

« 74k popise zplsoby nakladdani s odpady.

« 74k charakterizuje globalni problémy na Zemi.

« 74k uvede zakladni zne¢istujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pQdé a vyhleda informace o aktudlni situaci.
« 74k uvede pfiklady chranénych Gzemiv CR a v
regionu.

« 74k vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socidlnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi.

« 74k zdvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu prirody, krajiny a zivotniho prostredi.

« 74k uvede z&kladni ekonomické, pravni a informaéni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi.

« zasadi etologii jako védu do historického kontextu a
vysvétli jeji vyznam

* na konkrétnich prikladech vysvétli nékteré
charakteristické rysy chovani a jeho vyvoje u vybranych
skupin Zivocich(

 vysvétli rozdil mezi vrozenym a ziskanym chovanim a
posoudi jejich vyskyt u ¢lovéka a zvirat

« uvede priklady fyziologicky a kulturné podminéného
chovani u ¢lovéka a zvirat

« uvede priklady forem socialniho a sexualniho chovani
Clovéka a zvirat, popiSe podobné a rozdilné rysy

« v rozhovoru formuluje zdkladni etické otdzky
vyplyvajici z etologie ¢lovéka a zvirat, obhajuje své
postoje a nazory, logicky argumentuje

e s pomoci grafu popise vznik akéniho a synaptického
potencidlu

* vysvétli pojmy neurotransmiter a neuromedidtor a
uvede priklady

*» popi$e proménu zplsobd vyzkumu mozkovych funkci
v historickém kontextu

 zhodnoti vyhody a nevyhody rlznych typl mapovani
mozkovych funkci (EEG, EMG, PET, fMRI atp.)

* vyhleda relevantni odborné ¢lanky k danému tématu
« precte odborny ¢lanek (v ¢eském ¢i anglickém jazyce)
a shrne podstatnd fakta

« diskutuje o aktudlnich otdzkach neurobiologického
vyzkumu
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7.1.14. Laboratorni praktikum (LP)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni — 1 — — 1
Prirodovédné zaméreni — 1 — — 1
Humanitni zaméreni — 1 — — 1

Charakteristika predmeétu

Z&ci se praktickou praci seznamuji s vybranymi tématy z oblasti pfirodnich véd.
Primdrné predmét pokryva biologickd témata, doplfkové mohou byt zarazeny i pokusy z
oblasti chemie nebo fyziky. Pateri vyuky je prace s mikroskopem od pfipravy preparatd,
pfes jejich pozorovani az po tvorbu protokold a vyhodnoceni. Zaci se tak pfirozenou
formou seznami s mikroorganismy a s bufikami. Prohlubuje se jejich schopnost
pozorovat svét. VSechny pozorované jevy jsou doplnéné o teoreticky zaklad a zasazené
do jiz probirané latky, ktera je tak rozsifovana a prohlubovéna. Zaci se také sezndmi se
zadklady chovani a bezpeclnosti pri samostatné praci v laboratori, v€etné pripravy
pracovniho mista a jeho Uklidu.

Pro zaky, kteri se nasledné rozhodnou pro prirodovédné zaméreni, tvori tento predmét
zdklad, na ktery navazuje laboratorni prace v rozsifenych hodindch biologie a chemie v
dalSich rocnicich.

Laboratorni praktikum (LP) - 2. ro¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly

Zpasoby védecké prace v pFirodnich védach « 74k je schopen na zakladé zadani samostatné

» zaklady bezpecné préce v laboratofri provadét zakladni laboratorni Ukoly, zachovavé

* prace s mikroskopem bezpelnost a zdsady prace v laboratofi.

* priprava preparatl « 74k pfipravi pracovni misto pfed zah&jenim prace,

« vedeni laboratorniho protokolu dba na Cistotu a bezpecénost prace v jejim prdbéhu,

» charakter rostlinné, zivocisné a bakteridlni bunky umyje a uklidi pomdcky a pfistroje po skon¢eni prace.
 bunky pletiv a tkdni mnohobunéénych organismd « 74k zhotovi mikroskopicky preparat, provede jeho

nakres a postup prace zachyti v laboratornim protokolu.
« 74k na zakladé mikroskopickych pozorovani
samostatné zformuluje adekvatni zavéry.

« 74k podle typickych znakd rozlisf rostlinnou,
zivocisSnou a bakterialni bufiku a vysvétli tlohu
jednotlivych organel a struktur bunky.

« 74k vysvétli rozdil ve stavbé bufiky jednobunééného
organismu a specializovanych bunék pletiv a tkani.
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7.1.15. Chemie (Ch)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 1 1 1 1 4
Prirodovédné zaméreni 1 1 3 2 7
Humanitni zaméreni 1 1 1 1 4

Charakteristika predmeétu

Vyuka chemie na waldorfském lyceu rozviji predevsim schopnost pozorovat prirodni
jevy, formulovat otazky a hledat jejich vysvétleni pomoci prirodovédného mysleni.
Zakladem vyuky je experiment a jeho interpretace, z nichz jsou postupné odvozovany
obecné zakonitosti chemie.

Vyuka je koncipovana tak, aby zaci postupné poznavali chemii jako védu popisujici
strukturu a premeény latek, ale soucasné také jako vyznamnou soucast lidské civilizace a
technologického rozvoje. Dlraz je kladen na souvislosti mezi chemickymi poznatky,
jejich praktickymi aplikacemi a jejich dopady na spolecnost a zivotni prostredi.

V nizSich dvou rocnicich se vyuka opira predevsim o experimentalni poznavani
zakladnich chemickych jevl a postupné osvojovani chemické symboliky, ndzvoslovi a
zakladnich pojmU. Ve vyssich rocnicich se pak pozornost presouva k hlubsimu
porozuméni chemickym modeldm, k historickému vyvoji chemie jako védy a k analyze
vyznamnych chemickych technologii, které formovaly moderni svét.

Soucasti vyuky je také diskuse o etickych, spolecenskych a environmentalnich
souvislostech chemického vyzkumu a priimysilu.

Z&ci prirodovédného zaméreni pokraluji ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku rozsifujici vyukou,
ve které jsou témata spolecné ¢asti dale systematicky rozpracovana. Dlraz je zde
kladen zejména na kvantitativni popis chemickych déjd, laboratorni praci a hlubsi
pochopeni fyzikalné-chemickych a biochemickych procest. Pro vyuku prirodovédného
zaméreni je jednim z vyznamnych spojujicich rdmcU koncept planetarnich mezi, zde
predevsim jeho ¢ast relevantni pro chemii.

Vyuka chemie na waldorfském lyceu navazuje na ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani a vychazi z varianty B uvedené v RVP Kombinované lyceum. Je
vyucovana spolecné pro vsechna zaméreni ve vsech rocnicich vétsSinou formou
samostatné epochy. Studenti prirodovédného zaméreni pak ve tretim a ¢tvrtém rocniku
absolvuji rozSirujici vyuku ve formé bloku nebo dvouhodin.

Spolecna cast 1. rocnik

Epochy chemie prvniho a druhého ro¢niku jsou postavené na pokusech, ze kterych zaci
vytvareji protokol, ¢lenény na pomicky a chemikdlie, postup, pozorovani a zavér a na
zakladé kterych jsou odhalovany principy a pravidla chemie ve spole¢nych diskuzich i

v samostatné praci. V prvnim ro¢niku se uci tvofit kvalitni protokol, predevsim zpocatku
jsou pfi praci na ném a pfi formulaci zavér( a pravidel vedeni ucitelem. Z4ci se tak
prirozenou formou uci pouzivat chemickou symboliku, znacky a nazvy vybranych prvkl a
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vzorce a nazvy sloucenin, se kterymi se setkaiji, stejné jako s jejich vlastnostmi.
Poznavaiji pritom zakladni typy chemickych reakci, uci se zapisovat chemické rovnice a
postupné i praci s periodickou soustavou prvk{. Postupné a ve vhodnych kontextech
jsou v téchto dvou rocnicich zavadéné zakladni pojmy jako prvek, molekula, vazba,
mocenstvi, sloucenina ¢i smés a zavadéno zakladni ndzvoslovi anorganickych sloucenin.
Pokusy jsou az na vyjimky v téchto dvou rocnicich provadéné nazivo a tam, kde to je
mozné, pokus provadeéji nebo alespon asistuji sami Zaci. Videozdznam je proto pouzivan
jen jako doplnék zivého pokusu nebo tam, kde z néjakého d@vodu neni mozné reélny
pokus provést.

Z&ci prvniho roéniku touzi po uchopeni svéta s pomoci vliastniho mys$leni. Chté&ji diikazy
toho, Ze znalosti nabyté ve Skole jsou uplatnitelné v realném svété. Epocha soli, kyselin
a zasad je vhodnou prilezitosti k nasyceni této touhy. Od pozorovani rliznych soli, jejich
vztahu k vodé a ohni, se zaci dostavaji k pojmu kyselina a zdsada. Tyto principy, které
vznikly ze soli rozdélenim, mohou v neutralizaci opét utvorit jednotu. Cilem je ucit se
uchopovat vsechny pozorované deéje pomoci mysleni a odhalovat tak jednoduché
zakonitosti svéta acidobazickych déjd, které miGzeme snadno ovérit v praxi. Diky
vlastnimu mysleni pak dokazeme predpovidat reakce, které jsme dosud nepozorovali.

Spolec¢na ¢ast je vyucovana typicky ve formé epochy v rozsahu 1 vyucovaci hodiny.

Spolecna cast 2. rocnik

| epocha druhého rocniku je postavena prevazné na pokusech, ze kterych zaci vytvareji
protokol, postupné se uci samostatné formulovat zavéry. Prohlubuje se pouzivani
chemické symboliky, rozsirfuje se vycet prvkd a sloucenin, se kterymi se setkaji.

Ve druhém roc¢niku se dostavaji do popredi prvky jako chemické individuality. Vztahy
Neni snadné je uchopit pouze myslenim. Je nutné vstoupit na pole pocitu a intuice a
ziskat zkusenost, abychom si s orientaci v tomto novém svété pomohli. Z poznani
jednotlivych prvkd pak mlze postupné vykrystalizovat periodicky systém. Na kolobéhu
latek a enerqii v prirodé zaci prozivaji uzky vztah c¢lovéka k prirodé a krehkost prirodni
rovnovahy. To u nich vede k pocitu zodpovédnosti za lidské kondéni. Postupné se
objevuje historie chemie jako védy, predevsim prvni teorie o slozeni a vlastnostech
hmoty a o podstaté chemickych reakci, ktera konci priblizné na zacatku 19. stoleti
Daltonovymi zékony.

Spolecnd &ast je vyucovdana typicky ve formé epochy.

Spolecna cast 3. rocCnik

Od tretiho ro¢niku si zaci uz vytvareji vliastni ndzor. Dlraz v hodinach se z experimentu a
jeho pozorovani presouva k historii objevovani chemickych zdkon( a procesd. To
umoznuje uchopit probiranou latku v jeji komplexnosti a soucasné pochopit soucasnou
podobu chemie jako védy, chemie jako prdmyslového odvétvi, ale i soucasny svét, ktery
chemie vyznamnou mérou utvarela. Vyznamnou roli hraji Zivotopisy védc{, umoznujici
diskuzi nad presahovymi tématy jako je zneuzitelnost védeckych objevl, dopady na
spole¢nost a planetu, rovnost v pristupu ke vzdéladvani a vyzkumu nebo védeckd etika.
Pokusy jsou stale pritomné, ale presouvaiji se do role demonstracniho nastroje, vzhledem
k charakteristice tématu hraje vétsi roli videozaznam nebo dokumentarni video.

Ve tretim ro¢niku navazuje epocha chemie na epochu fyziky, kdy vadc¢im tématem
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epochy je vyvoj modelu atomu od vzniku Daltonovy atomové teorie az do soucasnosti.
Postupné s zaky rlzné modely struktury elektronového obalu a koncept chemické vazby.
Spole¢né s nim se zaci dozvidaji o vyvoji chemie jako védy predevsim v 19. stoleti a
zacatku 20. stoleti. Prirozené se tak setkaji s objevy prvkl, analytickych metod,
vytvorenim periodického systému nebo objevem a vyuzitim radioaktivity. Tato epocha
pokryva i ¢ast témat z oblasti fyziky.

Spolec¢na ¢ast je vyucovana typicky ve formé epochy.

Prirodovédné zameéreni 3. rocnik

Ve tretim rocniku se Zaci prirodovédného zaméreni zabyvaji prohloubenim
kvantitativnich chemickych zakonitosti. Daltonova atomova predstava zavedena ve
spolecné epose je déle rozvedena az do hloubky souc¢asného modelu struktury atomu a
jeho dopadld na chovani hmoty na jedné strané a smérem k molarnim veli¢indm a praci s
nimi na strané druhé. Zaci si také osvoji aktivni schopnost provadét stechiometrické
vypocty. V navaznosti na to je zarazovana laboratorni prace zamérena na pripravu
roztokd, jednoduché syntézy, zakladni analytické postupy a bezpecnost prace. Témata
tohoto ro¢niku v zamé&reni propojuji chemii, biologii, fyziku a matematiku. Zaci se
seznamuji s modernimi fyzikalné-chemickymi aplikacemi kvantové mechaniky, které se
odrazeji zejména v teorii chemické vazby.

Chemie v zaméreni je ve 3. roCniku vyucovano typicky jako kombinace bloku a
samostatnych dvouhodin v ¢asti roku.

Spolecna cast 4. rocnik

| ve 4. ro¢niku je nosnou osou vyuky historie objevovani chemickych zédkon{ a procest a
Zivotopisy osobnosti. Ctvrty ro¢nik se zamé&fuje na kli¢ové momenty v d&jinach chemie,
které transformovaly moderni spole¢nost a zdsadné zménily kvalitu lidského Zivota. Zaci
se seznamuji s procesy, které umoznily masovy rozvoj primyslu, mediciny a
zemeédélstvi, ale zaroven otevrely otazky udrzitelnosti. Cilem je objasnit vztah meazi
védeckym poznanim, technologickym rozvojem a jeho dopady na spole¢nost a Zivotni
prostredi. Vyuka akcentuje kritickou analyzu vyrobnich procest, problematiku
surovinovych zdrojl, environmentalni aspekty chemické vyroby a etickou odpovédnost
za vyuzivani védeckych poznatkd.

Spolecnd Cast je vyucovdana typicky ve formé epochy.

Prirodovédné zameéreni 4. rocnik

Ctvrty ro¢nik v zaméreni pokracuje v oblasti fyzikalni chemie, zejména v teorii rovnovah.
ZAci se zabyvaji moznostmi maximalizace vyt&Zku reakce a vhodnosti rliznych procest
pro prdmyslové vyuZziti. Je zarazeno téma vody jako zakladni latky Zivota ve vsech
pohledech. Kromé toho je zarazena systematika organickych sloucenin a ve spolupraci s
biologii téma bilkovin a nukleovych kyselin, které je nutné pro porozumeéni vzniku
molekuldrni biologie a molekularni genetiky a jsou probrany zaklady metabolickych
procest. Témata organické chemie a biochemie zavedena ve spole¢né ¢asti jsou v
zameéreni systematicky rozpracovana a prohloubena. Pohledem do vybranych oblasti
chemické vyroby i souc¢asného aplikovaného vyzkumu podle zdjmu zadkl a moznosti

vvvvv
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lyceu kondi.

V ramci vyuky chemické technologie jsou v pripadé moznosti a podle zajmU zak0
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(o]

zarazeny exkurze do chemickych a pribuznych provozl (laboratore, potravinarské

podniky atp.).

Chemie v zaméreni je ve 4. ro¢niku vyucovano typicky jako blok.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavaci strategie

U 24kd rozvijime schopnost peclivého
pozorovani a popisu pfirodnich jevd. Na zakladé
pozorovani a popisu pak vedeme zaky k
vyvozovani potifebné zdkonitosti, coz vede k
rozvoji analytického i syntetického mysleni.

Vzdélavaci strategie

Pri zaznamendavani protokoll do epochovych
sesitl klademe dlraz na schopnost presného a
strukturovaného zépisu. Zapisy vedeme v
celych vétéch, ¢imz si Zaci osvojuji zasady
pisemného projevu.

Vzdélavaci strategie

Pri referatech a diskusich se rozvijime kulturu
mluveného projevu a schopnost obhdjit svUj
nazor, ale také naslouchat ndzordm druhého.

Ekonomicky a strategicky soulad trvale udrzitelného rozvoje

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Na vybranych tématech z oblasti chemickych
objevi a historie chemického priimyslu
diskutujeme s Zaky o zodpovédnost ¢lovéka za
jeho konani. Vychozim rdmcem pro diskuzi je
koncept planetarnich mezi, ktery umoznuje
mezioborové a mezipredmétové presahy.
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Chemie (Ch) - 1. roc¢nik
Ucivo Skoly

Epocha soli, kyselin a zdsad

« fyzikaIni vlastnosti roztokd soli: rozpustnost,
rozpoustéci teplo, nasycenost roztoku, koncentrace,
faze

* difize a osmédza

* rozklad soli tepelné a chemicky

* kyseliny a zasady

* oxidy a hydroxidy

Chemie (Ch) - 2. roc¢nik
Ucivo skoly

Epocha chemie prvka

« kvantitativni pohled na chemické déje
* vybrané prvky a jejich slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

* kovy a nekovy, Beketovova rada

« periodicka soustava prvkd (Gvod)

« valence chemické vazby

» oxidace a redukce

 kolobéh latek v pfirodé

« roztoky a jejich koncentrace (rozsirent)
* latkové mnozstvi (zaklad)
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Vystupy Skoly

« definuje pojmy roztok, nasyceny roztok a presyceny
roztok

* srovnéa charakteristické vlastnosti roztokd a cistych
rozpoustédel

« rozlisi rézné typy krystalizace a navrhne optimalni
metodu pro precisténi vybrané krystalické soli

* vysvétli pojem rozpustnost a orientuje se ve
zplsobech jejiho vyjadrovani

 z grafu ¢i tabulky odecte rozpustnost soli pfi dané
teploté

* vyjadri koncentraci roztoku s pouzitim hmotnostniho
zlomku, pfipravi roztok o dané koncentraci

* na prikladech charakterizuje procesy difuse a osmézy
« objasni pojem krystalohydrat a uvede priklad
praktického vyuziti dehydratace a rehydratace

* popiSe proces termického rozkladu vybrané soli na
kyselou a zésaditou slozku, zachyti jej pomoci
jednoduchého reakéniho schématu

» charakterizuje vybrané anorganické kyseliny a zasady,
zhodnoti jejich vyznam a vyuziti

* vysvétli pojmy acidobazicky indikator a pH

* na zadkladé pochopeni reakénich vztahl mezi
kyselinami, zdsadami a solemi urci produkty
vzajemnych reakci vybranych latkovych dvojic

Vystupy skoly

« vysvétli Daltonovu atomovou hypotézu

* vytvori chemické ndzvy a vzorce halogenidd, oxidd,
kyslikatych kyselin a jejich soli

* popiSe podstatu chemické reakce a jednoduché
anorganické reakce zapise pomoci rovnic

* s vyuzitim moldrnich hmotnosti vypocitd jednoduchy
vypocet z rovnice

 vysvétli vlastnosti anorganickych latek

» charakterizuje vybrané prvky a jejich slouceniny,
zhodnoti jejich vyuziti, posoudi vliv na zdravi a zivotni
prostredi

* uvede priklady chemické a elektrochemické oxidace a
redukce

¢ na pfikladech demonstruje rozdily mezi kovem a
nekovem

* na zakladé reakce s kyselinami rozlisi obecné kovy od
uslechtilych

* poukdze na vyznamné trendy v periodické tabulce a
objasni jeji kompozici

* s vyuzitim ndkresu demonstruje vyznamné kroky
vybranych biogeochemickych cykld a diskutuje vliv
¢lovéka na tyto procesy

¢ popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi
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Chemie (Ch) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Epocha atomu

 vznik a vyvoj modelu atomu od Daltona k soucasnosti
« teorie chemické vazby, oxidacni &islo

« periodicka soustava prvkd (historie, rozsiteni)
* latkové mnozstvi (rozsirenf)

* uhlik jako zaklad organické chemie

* syntéza organickych molekul, stereometrie

* prfehled metod chemické analyzy

* radioaktivita a stépeni

« problematika zneuziti vynalez(

* zeny ve védé, historie rovnosti pohlavi

Pfirodovédné zaméreni

Molarni vypocty

e chemické nézvoslovi (prohloubenf)

¢ molarni veli¢iny

« stechiometrické vypocty

« zaklady laboratorni techniky a bezpec¢nost laboratorni
prace

Atomistika a teorie chemické vazby (rozsireni témat ze
spolec¢né epochy)

e pojem atomu a jeho historicky vyvoj

» chemicka vazba

« struktura a vlastnosti latek

e struktura atomu, orbitalovy model atomu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* na pfikladu atomu uhliku popise rlizné pohledy na
strukturu atomu a elektronového obalu

¢ pro modelovani vybraného jevu zvoli adekvatni model
atomu

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni nukleony

* na zakladé predstav o vzniku chemické vazby urdi jeji
polaritu

« vytvori ndzev a vzorec jednoduché organické
slouceniny

 ze zadaného strukturniho vzorce urci oxidacni ¢isla
jednotlivych prvkd

* popiSe strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

« vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby
ochrany pred jadernym zarenim

« dokaze sestavit vzorce a ndzvy anorganickych i
organickych sloucenin

« definuje zékladni velic¢iny (latkové mnozstvi, molarn{
hmotnost, atomovéa a molekulové relativni hmotnost,
molarni koncentrace)

« v praxi uplatni zékladni pravidla pro provadéni
stechiometrickych vypocta

* s pomoci ndvodu prakticky vyresi jednoduchy
laboratorni Ukol

¢ objasni historickou podminénost pojmu atom

s vyuzitim periodické tabulky napiSe elektronovou
konfiguraci vybraného prvku

* pouzije adekvatni modelovou predstavu (atomu,
vazby aj.) pro rfeseni zadaného Ukolu

* popise vznik chemické vazby s vyuzitim atomového
modelu

* na prikladech vysvétli vztah struktury a vlastnosti
latek (anorganickych i organickych)
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Chemie (Ch) - 4. rocnik
Ucivo Skoly

Chemie surovin a materialti a pridmyslovych
procest

¢ chemické suroviny (uhli, ropa, biomasa)

« zakladni primyslové chemické procesy

* syntéza a vyroba kli¢covych chemickych latek

¢ organickd syntéza a jeji produkty

* materidly moderni civilizace (kovy, slitiny, polymery,
elastomery)

Chemie Zivych systému

* slozeni zivé hmoty

* biomakromolekuly a jejich funkce

« fotosyntéza a bunécné dychani

* chemie vyzivy a potravin

Chemie v energetice a elektrotechnice

« zaklady elektrochemickych procesd

» chemické principy uklddani a premény energie

* materidly vyuzivané v energetice a elektrotechnice

Chemie a soucasny vyzkum

* moderni biotechnologie a farmaceuticky vyzkum
* principy udrzitelné chemie

» environmentdlni aspekty chemickych technologii

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* popise fyzikdlné-chemické principy kli¢ovych
technologickych procest a zhodnoti jejich prinos pro
industrializaci spole¢nosti

 analyzuje vliv chemické vyroby na zivotni prostredi a
navrhuje moznosti optimalizace procesl v souladu s
principy udrzitelného rozvoje

« vysvétli vztah mezi strukturou latek a jejich
technickym ¢i biologickym vyuzitim v modernfi praxi

» hodnoti socioekonomické a etické dlsledky rozvoje
chemického vyzkumu a biotechnologii v historickém i
soucasném kontextu

« interpretuje data o chemickych procesech a posuzuje
jejich bezpecnostni a zdravotni rizika s vyuzitim
odbornych informacnich zdroj

 charakterizuje zakladni typy reakci organickych
sloucenin

* vysvétli podstatu biochemickych déjd

* popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy
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Chemie (Ch) - 4. rocnik
Ucivo Skoly

Pfirodovédné zaméreni
Zéklady fyzikalni chemie

* chemicka termodynamika
 reak¢ni kinetika

» chemické rovnovéahy

e chromatografie

* elektrochemie

Organicka chemie

* nazvoslovi zdkladnich skupin
* bilkoviny

* nukleové kyseliny

» zaklady metabolismu

Chemické technologie a aplikované chemické obory
(rozsireni témat ze spole¢né epochy)

« technologie vyroby zakladnich chemickych latek

« klicova témata chemického vyzkumu a jejich praktické
aplikace

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* rozlisuje exotermni a endotermni déje na zakladé
energii chemickych vazeb vychozich latek a produktd
reakce

» provadi zakladni vypocty vyplyvajici z
termodynamickych zékon(

* vysvétli princip chemické rovnovahy a uvede priklady
praktického vyuziti jejiho ovlivnéni

na zékladé predstav o acidobazické rovnovéaze definuje
disocia¢ni konstantu a pojem pH

« vysvétli podstatu chromatografie a uvede priklad
jejiho vyuziti na zadkladé porozuméni podstaté
elektrochemickych dé&jd vysvétli princip fungovani
elektrolyzy a elektrochemického ¢lanku

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik{ a jejich
derivatl

* uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyznam a
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

« vysvétli vztah bilkovin a aminokyselin s pomoci
prehledu aminokyselin sestavi sekvenci jednoduchého
polypeptidu

* rozliSuje rlzné Grovné struktury bilkovin

* porovna slozeni, strukturu a vlastnosti bilkovin a
nukleovych kyselin

* popiSe a analyzuje experimenty, které prokazaly
nukleové kyseliny jako nositele dédi¢nosti

vysvétli zakladni principy metabolismu sacharidd, lipid{
a proteinl

 charakterizuje rozdil mezi metabolismem rostlin a
Zivocichd

¢ popiSe rozdily v chemickém slozeni prokaryotnich a
eukaryotnich organism a objasni vztah tohoto sloZeni k
zakladnim biochemickym reakcim v téchto organismech
* vysvétli principy chemické vyroby zdkladnich latek

* vécné posoudi vhodnost urcité reakce pro
prémyslovou vyrobu

na prikladech praktickych a technologickych aplikaci
dokéaze vliv chemie na spole¢nost a svét
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7.1.16. Fyzika (F)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 1 1 1 2 5
Prirodovédné zaméreni 1 1 1 2 5
Humanitni zaméreni 1 1 1 1 4

Charakteristika predmeétu

Vyucovani predmétu fyzika navazuje na témata Ramcového vzdélavaciho programu pro
zdkladni vzdélavani a prohlubuje je.

U dilcich fyzikalnich témat je usilovano o fenomenologicky postup od pokusu k
fyzikalnimu pojmu. Zvlastni postaveni fyziky a chemie mezi ostatnimi predméty spociva
v tom, Ze mize byt vychazeno z pokusid skute¢né vykonanych v uc¢ebné pred Zzaky nebo
pfimo Zaky. Zaka je mozné nechat odkézaného na vlastni pozorovani a kreativni
schopnost mysleni, diky kterym dojde k poznani fyzikalni zakonitosti, aniz by mu musela
byt dopredu sdélena nebo popsana. Tim jsou kladeny obzvlastni naroky na schopnost
pozorovani, schopnost vlastniho Usudku a také na schopnost oddélit pozorovanou
skute¢nost od myslené souvislosti. Takové schopnosti mlze zak uplatnit v ostatnich
prirodovédnych ale i spole¢enskovédnich predmétech. V predmétu fyzika je na né
kladen dlraz predevsim prostrednictvim popisd pozorovani jednotlivych pokusu.

Zadani v hodinach i v pisemnych testech je pfi spole¢né epose minimalné
dvouurovnové, od tretiho ro¢niku studenti humanitniho zaméreni mohou volit jednodussi
verzi. Nékteré ukoly a vystupy, zejména vypocty, mohou studenti humanitniho zaméreni
nahradit referaty nebo projekty. Pro humanitni zaméreni je klicové ziskat fyzikalni
prehled a porozumét principdm, u technického a prirodovédného navic dokazat
aplikovat ucivo pomoci vypoctd a slovnich Uloh. Klicové pro vSechny zaky je osvojeni si
modelovych predstav a chapani kontextu, v jakém byly tyto modelové predstavy
vytvofeny. Zaci by méli chapat meze platnosti fyzikalnich model&, neméli by modely
zameénovat s vlastni fyzikalni realitou.

Ve Ctvrtém rocniku je spolecné vyucovdana jen Cast predmeétu. V této Casti se zabyvame
fyzickou 20. stoleti, ¢asto formou vypravéni nebo projektd.

Druhd polovina fyziky ¢tvrtého ro¢niku zamérena vice prakticky je vyucovana jen pro
technické a prirodovédné zameéreni. V ni se znovu projdou zasadni ¢asti uciva od prvniho

vvvvvv

pokrocilejsi matematiky.

Zakladni metodou ovérovani naplnovani vzdélavacich cild je aktivni prace zaka v
hodinach, jak ve skupinach, tak samostatné. Podle potfeby jsou zadavany testy,
pisemné prace ¢i samostatné i skupinové referaty Ci projekty. Hodnotime také kvalitu
sesitu.
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k Feseni problémi

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socidalni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéladvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavaci strategie

Vyucujeme fenomenologickym zplsobem,
pokus by mél predchazet teorii. Na zakladé
popisl provedenych pozorovani by se méli zaci
naucit odlisit vyhodnoceni pokusu od vlastniho
pozorovani a tim si osvojit schopnost odlisit
vymyslenou souvislost od souvislosti ziskané
myslenkovym Usilim na podkladé svédomitého
pozorovani. Ddraz na experimenty podpofi zaky
ve snaze rozlisit, co je modelova predstava a co
je viem.

Vzdélavaci strategie

Nad fyzikdInimi jevy a zjisténim vedeme
diskuzi. Diskusni ¢asti epochové vyuky vyzaduji
schopnost naslouchat ostatnim a umét spravné
a exaktné formulovat vlastni myslenky. Zaci by
si z vyucovani méli odnést pozitivni zkusenost
tykajici se vyznamu spolecné diskuse. Zaroven
si vyzkousi vyznam presného vyjadrovani a
uzivani spravnych fyzikalnich termind, veli¢in.

Zarazujeme do vyuky praci s odbornym textem
(napf. ¢lanky, ucebnicové texty nebo
populariza¢ni materidly z fyziky) a vedeme zaky
k tomu, aby z néj vyhledavali podstatné
informace, zaznamendvali si hlavni myslenky a
vytvéreli vlastni stru¢né poznamky.

Pracujeme s odbornymi ¢lanky nebo vyukovymi
videi v ¢eském i anglickém jazyce

Vzdélavaci strategie

Zarazujeme do vyuky préci s informacemi z
rlznych zdrojd (texty, média, internet) a
vedeme zaky k ovérovani uvadénych tvrzeni
pomoci fyzikalnich zdkon(, k porovnavani
zdrojl a ke kritickému posuzovani jejich
vérohodnosti.
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Matematické kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodarit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodarit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodarit s financemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodarit s financemi

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do
spolecenského Zivota

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdInim prostredi a
vyuzivat digitaIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolec¢enského zivota

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Dbame na pravidla zapisovani reseni a spravné
zachdazeni s fyzikdInimi veli¢inami a jednotkami

Dbame na pravidla zapisovani reseni a
odhadovani vysledkad.

Pro vyuziti aplikované matematiky do hodin
zarazujeme jednoduché chemické vypocty.

Zaky vedeme k vytvéateni a interpretaci grafd a
dalSich forem grafického znazornéni dat pfi
zpracovani vysledkl pozorovani a experiment
i pfi bézné vyuce fyzikalnich vztah(.

Vzdélavaci strategie

Vyuzivdme pfi projektech digitaini technologie k
vyhledavani zdroji nebo upresnovani dat.

Vyuzivame digitaIni technologie k vyhodnoceni
nékterych fyzikalnich jevd. Pro zpracovani

slozitéjsich grafl vyuzivame tabulkové
kalkulatory nebo grafické kalkulatory.

Bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Pri vyuzivani digitalni techniky a
multimedialnich pomdcek ve vyuce dbdme na
dodrzovéani zadsad bezpecné a zdravi
neohrozujici prace (napfr. spravné sezeni, prace
s monitorem, bezpecna manipulace s
technikou) a vedeme zaky k rozpoznavani
situaci, které mohou vést k ohrozeni zdravi
nebo Urazu.
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Kompetence odborného zaméreni - prirodovédné

Klicova kompetence

Odborna kompetence -vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Odborna kompetence -vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesnf kariéry

Odborna kompetence -vzdéldvani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsirili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Odborna kompetence -vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Odborna kompetence -vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesn{ kariéry

Odborna kompetence -vzdéldvani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky v oblasti prirodovédného vzdélani
vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a budovani
profesni kariéry

Vzdélavaci strategie

Davame daraz na porozuméni principtim.

Vénujeme se historii a vynalezdm, proniknuti do
fyzikalnich zakonitosti ma zakdim prinést vétsi
porozuméni.

Do vyuky zarazujeme znalosti prvni pomoci,
zejména pri praci s elektrinou nebo
nebezpelnymi latkami.

S proniknutim do fyzikalnich zdkonitosti a jejich
zasazenim do celkového kontextu mohou zaci
ziskat Setrnéjsi vztah ke spotfebovavani energie
a tim i opatrnéjsi pristup k zivotnimu prostredi.

Znalosti vedou zaky k opatrnosti v posuzovani
informaci preddvanych sdélovacimi prostredky,
vedeme k dUslednému rozpoznani
davéryhodnosti jednotlivych zdrojd.

Vedeme zaky prostrednictvim epochovych
sesith ke schopnostem tvofit protokoly k
pokus@m a pozorovanim.

Kompetence odborného zaméreni - technickeé

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zdkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obord,
véetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavéani a
budovani profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméfuje k
tomu, aby absolventi ziskali zakladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obor(,
vCetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a
budovéni profesni kariéry

Vzdélavaci strategie

Davame ddlraz na porozumeéni principtim.

Do vyuky zarazujeme znalosti prvni pomoci,
zejména pfi praci s elektfinou nebo
nebezpecnymi latkami.
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Fyzika (F) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly
Mechanika pevnych téles a mechanika tekutin

 prfimocary pohyb konstantni rychlosti, rovnhomérné
zrychleny pohyb, pojem strfedni rychlosti, okamzita
rychlost, zrychleni, princip nezévislosti pohybu

e posuvny a otacivy pohyb,

« rozklad sil na komponenty, sklddani sil, vyslednice sil,
 zndzornénf sil pomoci vektord,

* Newtonovy pohybové zdkony,

* mechanickd préce,

* pojem energie,

e zdkon zachovani mechanické energie,

« gravitacni sila,

« tlakové sily a tlak v tekutindch

Termika

* pojem teploty a jeji méreni, Ucinky tepla, teplotni
roztaznost latek

« teplota a energie, vnitini energie télesa,

* motory

« teplota a zména skupenstvi, struktura a vlastnosti
pevnych latek a kapalin

Fyzika (F) - 2. ro¢nik
Ucivo skoly

elektrina

« historie elektriny, elektrostatika, pojem
elektrostatického pole

« kondenzator, kapacita vodice

* souvislost napéti, proudu, odporu a vykonu, Ohm{v
zakon,Kirchhoffovy zdkony

¢ pojem elektrického naboje,

* polovodice

* magnetické pole elektrického proudu,
 elektromagneticka indukce

 Lenzdv zdkon

* vyroba elektrické energie

« stfidavy proud, generator elektrického proudu,
transformator

« elektricky proud v domacnosti (jistice, bezpecnost,
prvni pomoc)

kmitani a vinéni

e druhy kmitd

¢ pohyb rovnomérny po kruznici

* Sifeni zvuku

e kmiténfi struny, intenzita a frekvence

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« rozlii druhy pohybd, rozlisi pohyb konstantni rychlosti
a zrychleny pohyb, vypocité stfedni rychlost a zrychleni
« urdi vyslednici sil plsobicich na téleso

« Fesi pocetni Glohy na pdsobeni sily na téleso a na
pohyb télesa, aplikuje Newtonovy pohybové zakony

* pouziva pojem mechanickd préce, popise
mechanickou praci sily plsobici na téleso

 vysvétli zdkon zachovani mechanické energie na
prikladu

« urci vztah mezi hmotnosti a gravitacni silou

« aplikuje Pascallv a ArchimédQv zdkon

e urci teplotu télesa

* vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

* popise zménu vnitfni energie pri konani prace a pri
tepelné vymeéné

popiSe premény skupenstvi latek, jejich vyznam v
prirodé a v technické praxi

* popiSe strukturu kapalin a pevnych latek

Vystupy skoly

» popiSe rbizné formy elektrostatického pole pomoci
silocar a jejich Ucinek na elektricky naboj

* popiSe kondenzator, vysvétli pojem kapacity

« resi Ulohy s pouzitim Ohmova zékona, vysvétli
souvislost mezi napétim, proudem, odporem a vykonem
* popise funkci polovodic¢l a jejich vyuziti, PN prechod

¢ popiSe magnetické pole vodice s proudem a jeho
plsobeni na magnet, uréi magnetickou silu
magnetického pole vodice

* popisSe princip elektromagnetické indukce a vznik
indukovaného napéti

* pouzije Lenzovo pravidlo

¢ popiSe stavbu a princip generatoru stridavého proudu,
vysvétli princip vyuziti stfidavého proudu v energetice a
jeho vznik

¢ vysvétli fungovani transformatoru

* popiSe fungovani elektrické energie v domacnosti a
ochranu pred negativnimi Gc¢inky el. proudu

* popiSe a zndzorni harmonické kmitani

« rozlisi druhy mechanického vinéni

« vysvétli vztah mezi Ghlovou a obvodovou rychlosti
pohybu po kruznici, znd pojem periody a frekvence
pohybu po kruznici

« vysvétli princip Sifeni zvuku, zna zplsob ochrany
sluchu a vliv hluku na organizmus
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Fyzika (F) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

optika

« Sifeni svétla, vinové vlastnosti svétla

e odraz a lom svétla

» zobrazovani optickymi soustavami, oko a jeho vady
« elektromagnetické zareni

* rentgenové zareni

Astronomie (mozno ¢astecné plnit v prvnim rocniku v
rdmci zemépisu a nebo ve ¢tvrtém roc¢niku v rdmci
fyziky)

» pohyby nebeskych objektli pozorovatelné na obloze
* nebeské pdly a rovnik, ekliptika

e mési¢ni uzly a sluneéni a mési¢ni zatméni

« prilivy a odlivy

* pohyby planet v geocentrickém a heliocentrickém
pohledu

« Keplerovy zdkony pohybu planet

Fyzika (F) - 4. ro¢nik
Ucivo Skoly

Vyvoj fyzikdlniho obrazu svéta (prehledové v
ramci vypravéni)

« fyzikalni obraz svéta v antice

 ptolemaiovsky a kopernikovsky obraz svéta

« aristotelovska a galileovskd mechanika

* vyvoj nazorl na elektfinu a magnetismus

* princip relativity a jeho vyvoj od Galilea k Einsteinovi
« klasicky deterministicky a kvantové -mechanicky
obraz svéta

* pohled na fyziku soucasnosti, védecké revoluce a
zména paradigmat

* laser

« radioaktivita, izotopy prvkd, nuklidy, fetézova reakce,
jaderny reaktor, jadernéa elektrarna

* jadernd energie

 zakladni poznatky o strukture vesmiru

* vesmirna télesa

Pro technické a prirodovédné zaméreni

« prehled fyziky od 1. -3. ro¢niku se zamérenim na
praktické vypocty

« vyuziti pokrocilejsi matematiky pri reSeni slovnich tloh

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

* popisSe Sireni svétla v optickém prostredi
 charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a frekvenci
* fesi Ulohy na odraz a lom svétla na rozhrani prostredi
* resi Ulohy na zobrazeni rovinnym a kulovym zrcadlem
a na zobrazeni ¢ockami, vysvétli optickou funkci oka,
vyjmenuje rézné druhy o¢nich vad a jejich ndprav

* ma prehled o druzich elektromagnetického zareni a
popise jejich vyznam

e ur¢i vysku a azimut daného objektu a najde ho na
mapé nocni oblohy

e umi vysvétlit zdanlivy denni a ro¢ni pohyb slunce a
jeho souvislost s kalendarem

« chdpe synodickou a siderickou mési¢ni periodu, umi
vysvétlit vznik pfilivi a odlivQ

¢ zna obézné doby planet a umi vysvétlit jejich pohyb
vaci Zemi i Slunci

» chape a aplikuje Keplerovy zdkony

Vystupy Skoly

« dokaze aplikovat fyziku do pfi feSeni slovnich uloh a
vyhodnoceni pokust
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7.1.17. Informatika (INF)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 2 1,5 1 2 6,5
Prirodovédné zaméreni 2 1,5 1 2 6,5
Humanitni zaméreni 2 1,5 1 1 5,5

Charakteristika predmeétu

Predmét informatika vede zaky k porozuméni digitalnim technologiim a principdm, na
nichz jsou zalozeny, a k jejich smysluplnému, bezpe¢nému a odpovédnému vyuzivani pri
studiu i v kazdodennim Zivoté. Vyuka sméruje nejen k osvojeni uzivatelskych dovednosti,
ale predevsim k pochopeni zékladnich principl prace s informacemi, fungovani
digitalnich systém@ a komunikace v digitaInim prostfedi. Zaci se seznamuiji s principy
reprezentace a zpracovani dat, fungovanim pocitact a pocitacovych siti, vyhledavanim a
kritickym hodnocenim informaci, praci s textem, daty a digitalnim obsahem i se zaklady
algoritmického mysleni.

Vyuka postupuje od orientace v digitalnim prostredi a bezpecného pouzivani digitalnich
nastrojl pres praci s daty a tvorbu digitdlniho obsahu az k hlubsimu pochopeni principd
informatiky a samostatné tvorbé digitalnich feeni. Zaci se u¢i informace ziskavat,
strukturovat, analyzovat a prezentovat a vyuzivat rlzné digitaIni nastroje pri resenfi
studijnich i praktickych Uloh. Souclasti vyuky je také prace s odbornymi zdroji a tvorba
strukturovanych odbornych textd.

Vyuka zaroven podporuje rozvoj presného a systematického mysleni, které je pro praci s
informacemi a technologiemi nezbytné. V duchu waldorfské pedagogiky je dllezita
vlastni zkusenost zak{ pri objevovani zakonitosti digitdlniho svéta - Zaci postupy reseni
aktivné hledaji, zkousSeji a ovéruiji.

Informatika je zarover zasazena do &irsiho lidského a spole¢enského kontextu. Zaci se
zabyvaji vlivem digitalnich technologii na komunikaci, spole¢nost a kazdodenni zivot,
otazkami bezpecnosti, ochrany dat, autorskych prav a roli umélé inteligence.
Prostrednictvim praktickych Uloh a projektd si uvédomuiji, Ze digitalni technologie jsou
nastrojem lidské tvorivosti a odpovédnosti a ze jejich smysluplné vyuzivani vyzaduje
nejen technické znalosti, ale také kritické mysleni a eticky pristup.

Informatika v 1. ro¢niku je zamérena na pochopeni zdkladnich principu fungovani
poéitaéu a poéitac¢ovych siti. Na historii vyvoje komunikace a vypocetni techniky od
pravéku do soucasnosti zaci prakticky chapou, jak vznikly digitalni technologie
soucasnosti. Pri praci s relatky a klopnymi obvody se naudi pracovat s binarni
reprezentaci jako zadkladem digitalniho svéta. Zaci se také u¢i pouzivat digitalni
nastroje potrebné pro studium a kazdodenni praci ve Skole a jejich prostrednictvim
obecné orientaci v digitdlnim prostredi a bezpe¢nému a odpovédnému pouzivani
digitalnich technologii. Dlraz je kladen na digitalni bezpecnost, kritickou praci s
informacemi, digitalni komunikaci a spolupréci. Zaci se u¢i efektivné pouzivat nastroje
pro vytvareni a sdileni dokumentd, spolupraci a komunikaci. Souc¢asné se uci
strukturovat text a vytvaret prehledné dokumenty pomoci styl@ a Sablon. Na konci
ro¢niku by mél byt kazdy zak schopen bezpecné a samostatné pracovat v digitalnim
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prostredi a vyuzivat digitalni nastroje pri reseni studijnich Ukoll ve vSech predmétech.
Ve 2. roc¢niku se pozornost presouva od zakladni prace s digitalnimi nastroji k praci s
daty a s grafikou. V prvnim bloku prace s daty se zaci seznamuiji s tim, jak Ize
informace o svété prevadét do datovych struktur a jak Ize tato data organizovat,
analyzovat a interpretovat. Vyznamnou soucasti vyuky je prace s tabulkami a
databdzemi. Zaci se udi vytvéret strukturované datové modely, pracovat s tabulkovymi
nastroji a vyuzivat je k analyze a prezentaci informaci. Tématem druhého bloku je
pocitacova grafika, kterd ukazuje rlizné zplsoby reprezentace vizualnich informaci.
ZAci se seznamuji s principy rastrové a vektorové grafiky a vytvareji vliastni grafické
vystupy.

Ve 3. roc¢niku se vyuka zaméruje na tvorbu a publikovani digitalniho obsahu a na
praci s informacemi v $irdich souvislostech. Zaci navazuji na znalosti datovych struktur a
grafiky a vyuzivaji je pri tvorbé webovych stranek a dalSich digitalnich projektl. Soucasti
vyuky je také pFiprava na zpracovani roénikové prace. Zaci se uci pracovat s
odbornymi zdroji, spravné citovat a vytvaret strukturované odborné texty. Vyuka
zdUraznuje také tymovou spolupraci pri tvorbé digitalnich projektd. Ve zbylém case si
mohou zaci ve skupiné zvolit digitalni projekt, ktery realizuiji.

Ve 4. roéniku se vyuka zaméruje na hlubsi pochopeni principl informatiky a na
samostatnou tvorbu digitélnich Fedeni. Zaci se seznamuji se zaklady programovani a
algoritmického mysleni. Soucasné se vénuji pokrocilejsim tématlim souvisejicim s
digitadInimi technologiemi, zejména kompresi dat, kryptografii a Sirsim spole¢enskym
dopaddm digitalnich technologii a umélé inteligence. Vyuka podporuje samostatné
reSeni problém, projektovou préaci a reflexi vlastnich digitalnich nastrojd a postupd.
Z4ci pfirodovédného a technického zaméreni prohlubuji ve 4. roéniku nabyté
znalosti a dovednosti déle ve sméru svych zaméreni v hodinach rozsirujici
informatiky. Poznavaji soudobé informacni systémy a nastroje pro své zaméreni a uci
se je pouzivat. Hloubé&ji pronikaji do oblasti svého zdjmu v rdmci zvolenych zaméreni,
kdy jednoticim prvkem jsou digitalni technologie. Vyuka je v téchto hodinach pojata silné
individualizované, kdy se oCekdava, ze zaci si voli samostatné nebo skupinové studijni
projekty a ucitel je na této cesté doprovazi. Vyuka mlze byt v oddvodnénych pripadech
c¢astecné propojena s vyukou humanitniho zaméreni tam, kde to dava smysl a je zajem
24kl o téma (napf. propojeni rozsirujici informatiky se zaklady ekonomického vzdélavani
nad tématem kryptomeén).
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Informatika (INF) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

Historie vypocetni techniky a komunikace

* historie vypocetni techniky

* logické stavy 0, 1 jako zaklad digitalnich technologifi -
relé, tranzistor, integrovany obvod, procesor, logicka
hradla

» vyvoj pocitacl cca od 2. svétové valky do soucasnosti
zékladni schéma pocitace, Gvod do jeho fungovani
nutné podminky komunikace

zékladni principy pocitacovych siti, ISO-OSI model
vznik a rozvoj internetu

zéklady Al a robotiky

* historie uzivani pocitacd - uzivatelé a tvlrci, web 2.0,
socialni sité, chytré telefony

e co pouzivanim pocitac¢l ziskdvame a co ztracime,
naduzivani, ergonomie, digitdlni wellbeing

Digitalni systém skoly, bezpecna a efektivni prace
v digitalnim prostiedi

« digitalni prostredi Skoly a prace v informacnich
systémech

* sprava digitalni identity a bezpecnost hesel

rizika internetu a digitalni bezpecnost

ochrana osobnich Gdajd a digitaIni stopa

netiketa a pravidla digitdIni komunikace

digitalni wellbeing a zdravé pouzivani technologii
prace s informacemi a kritické hodnoceni zdrojd
zaklady prace s umélou inteligenci pfi studiu
digitalni spoluprace a sdileni dokumentd

vybér vhodnych digitalnich nastrojd pro préaci a
spolupraci

 struktura dokumentu, formatovani textu, prace s
textem dle normy

 pouzivani styl{, Sablon a jednotné Gpravy dokumentd
e zéklady prace s cloudovymi sluzbami

 zaklady vyhledavani

 zaklady prace s emailem

e zpracovat praci jiného predmétu nebo wikiverzita,
wikipedie

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

Zak

* identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

e rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat nové

* popise, jakym zplsobem operacéni systém zajistuje
své hlavni ukoly

« vysvétli zakladni princip fungovani pocitace a
pocitacové sité

» vysvétli, pro¢ digitalni technologie vyuzivaji dvojkovou
soustavu, vyznam Sestnactkové soustavy a je schopen
prevadét dekadickd Cisla do téchto soustav a obracené

Zak

* bezpecné pouziva digitdini zarizeni, sluzby a skolni
informacni systémy

 spravuje svou digitalni identitu a chrani osobni data
* rozpozné zakladni bezpecnostni rizika v digitalnim
prostredi

« dodrzuje pravidla bezpecné a etické komunikace na
internetu

« uvédomuje si existenci digitaIni stopy a jeji dopady
« vyuziva digitdIni nastroje pro komunikaci a spolupréci
 vyhledava informace z rliznych zdroji a posuzuje
jejich vérohodnost

* vyuziva nastroje umélé inteligence jako pomoc pfri
studiu

« vytvari prehledné a strukturované dokumenty

¢ pouziva styly a Sablony pfi Upravé textu

* sdili a odevzdava digitaIni dokumenty vhodnym
zplsobem
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Informatika (INF) - 2. ro¢nik
Ucivo Skoly

Zpracovani dat
* obecné principy ukladdani a zpracovani dat
« strukturovani informaci do datovych model(
 zaklady databazi a entitné-relacni model
 prace s tabulkovym procesorem a databdzovymi
nastroji
* tfidénf a filtrovani dat
« zdkladni vypocty a funkce v tabulkdch
* spoluprace ¢asti kancelarského baliku i dalSich
programi; vyména dat, sdileni dat, import a export dat,
prenositelné formaty
» vizualizace dat, grafy - ¢teni v grafu, rlizné typy graf(,
presah do hospodarstvi
e prace s vétsSimi datovymi soubory

Pocitacova grafika

« principy digitdIniho obrazu

* rastrova a vektorova grafika, formaty grafickych
soubor(, ztratova a bezztratovd komprese

« rastrovy a vektorovy graficky editor

« priklady dalSich programovych aplikacf

e komprese obrazovych dat

« zadkladni principy grafickych formatd

« vytvareni grafickych dokumentd

« estetické vnimani grafického designu a jeho zakladni
pravidla

« historicky kontext a plivod grafického vyjadreni

Platny od: 01. 09

Vystupy Skoly

« vysvétli rozdil mezi daty, informacf a jejich
reprezentaci

¢ navrhne jednoduchy datovy model pro popis
vybraného problému

 pracuje s tabulkami pfi organizaci a analyze dat

¢ pouzivd zékladni vypocty a funkce v tabulkovém
procesoru

« interpretuje data pomoci grafd a vizualizaci

¢ chape princip databazového usporddani informaci

Zak

 vysvétli rozdil mezi rastrovou a vektorovou grafikou
 vytvari jednoduché grafické vystupy pro informacni
nebo prezentacni Ucely

« vybird vhodny graficky format podle Gcelu pouziti

. 2025
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Informatika (INF) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Struktura internetové prezentace

e struktura a publikovani informaci na internetu

* princip fungovani webu

« principy znac¢kovacich jazykd (markup, markdown,
wiki)

e zaklady HTML, strukturovani dokumentu

* prace s multimedidlnim obsahem na webu

* ndvrh webové prezentace

e prace pro cilovou skupinu, projektovéa spoluprace
Zpracovani ro¢nikové prace

« odbornd prace a jeji struktura

e prace s odbornymi zdroji

« citace a bibliografické odkazy

* citacni normy

« jednotné formatovani odborného textu

* nastroje pro tvorbu odborné prace

Volitelné komplexni téma dle zajmu a schopnosti
skupiny, napf.

* projekt videa na vybrané téma, prace v tymu s
rozdélenim roli a se vzajemnou spolupraci

« digitaIni kolaZ - poskladat informace z rliznych zdrojd
a prezentovat souvislosti, pridat novou kvalitu

« rlizné typy zpracovavani informaci - reserse,
agregace, citace, kombinace rliznych zdrojd s pfidanim
vlastni myslenky

vvvvvv

matematiky a statistiky

Informatika (INF) - 4. rocnik
Ucivo skoly

Zaklady programovani, presahova témata
« algoritmizace a reseni problémd

zaklady programovani

struktura programu

prace s daty v programu

dokumentace programu

spoluprace pfi vyvoji digitélniho reseni
komprese dat

zaklady kryptografie

bezpecnost dat

pokrocilé vyuziti umélé inteligence

etika pouzivani Al

autorska prdva a ochrana dat

energetickd narocnost digitdlnich technologii
« dopady digitdlnich technologii na spolecnost a
pracovni trh

Rozsifujici informatika pro technické a
prirodovédné zaméreni

* hlubsi pronikéni do souc¢asnych témat v ramci
zvolenych zaméreni

* samostatné nebo skupinové studijni projekty dle volby
studentd

« vyrokova logika a algoritmizace

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

Zak

« vysvétli zdkladni princip fungovani webu

« vytvori jednoduchou webovou stranku se
strukturovanym obsahem

 pouzivd znackovaci jazyk k popisu struktury
dokumentu

* navrhne digitaIni prezentaci informaci pro konkrétni
cilovou skupinu

¢ spolupracuje na digitalnim projektu v tymu

* vyhledavé a pouzivd odborné zdroje

* spravné cituje pouzité zdroje

 vytvari strukturovany odborny text

e pouzivd jednotnou formalni Upravu odborného
dokumentu

 ve skupiné realizuje komplexni digitalni projekt

Vystupy skoly

Zak:

 analyzuje problém a navrhne postup jeho reseni
pomoci algoritmu

« vytvofi jednoduchy program resici zadany problém
« dokumentuje postup reseni a strukturu programu
 spolupracuje na vyvoji digitalniho reseni

* vysvétli princip komprese a Sifrovani dat

« vysvétli zakladni principy fungovani umélé inteligence
¢ posuzuje prinosy a rizika umélé inteligence

« diskutuje etické, pravni a spolecenské dopady
digitdlnich technologii

Zak:

* ma prehled o vybranych digitdlnich systémech a
nastrojich v rdmci svého zaméreni

* je schopen pracovat samostatné nebo ve skupiné na
zadaném digitdlnim projektu

» dokdze algoritmizovat jednoduché Ulohy a zapsat je
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Vd Ve

7.1.18. Zaklady ekonomického vzdélavani (zEv)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni — — — — _
Prirodovédné zaméreni — — — — —
Humanitni zaméreni — — 2 2 4

Charakteristika predmeétu

Zaklady ekonomického vzdéldvani seznamuiji zaky s podstatou ekonomickych souvislosti
v podnikatelské i nepodnikatelské praxi. Zaci se sezndmi s jednotlivymi druhy vedeni
G¢etni evidence, s povinnostmi pro OSVC, podnikatelskou i nepodnikatelskou praxi pro
fyzické i pravnické osoby. Cilem neni vyskolit odborné zamérené ucetni, ale dat
vSeobecny zdklad k pripadnému naslednému studiu. Zarazend témata slouzi primarné

k probrani témat z realného zivota.

Z4ci ziskavaji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v ekonomickém oboru, uéi
se cilevéedomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
Pracuji s informacemi o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a uci se je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady, ziskadvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech. Seznamuji se s moznostmi poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéeta prace, tak vzdélavani. Beéhem vyuky si vyzkousi vhodnou komunikaci
s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentaci sebe sama. Budou pouceni o pravech a
povinnostech zaméstnavatell a zaméstnancl. Postupné se budou senamovat s
podstatou a principy podnikani, s pravnimi, ekonomickymi, etickymi a dalSimi aspekty
soukromého podnikani. Ui se vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Zaklady ekonomického vzdélavani (ZEV) - 3. ro¢nik

Ucivo skoly

Podnikani

 zakladni pojmy oboru (zivnostensky zékon, zdkon o
obchodnich korporacich, ob¢ansky zdkonik, zdkon o
danich z prijmu)

* bézné uzivané pojmy - podnikatel, fyzicka a pravnicka
osoba, zZivnostenské opravnéni, zivnost vdzana a volna
Danova evidence, vedeni ucetnictvi

« zakladni znaky evidence Ucetnich operaci

* ndleZitosti Uc¢etnich dokladd

* rozdil mezi dafovou evidenci a Uc¢etnictvim

« - zdkladni dafové povinnosti (dan z pfijma, silni¢ni, z
nemovitosti, DPH)

Vystupy skoly

» vysvétli na praktickych prikladech zakladni pojmy
« umi vyhledavat relevantni informace v zakonech
* pouziva vhodnou terminologii

» rozumi zékladnim pojmdm oboru a je schopen je
vysvétlit na praktickych prikladech

« Zzak rozezna druh Zivotni situace a uvede jeji
zpracovani v Ucetnictvi
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Zaklady ekonomického vzdélavani (ZEV) - 4. rocnik

Ucivo Skoly

Zaklady ucetnictvi

zpracovani a obéh Gcetnich dokladd
Gctova osnova, druhy Uctd

Ucetni zapisy, ucetni knihy

platebni styk hotovostni, bezhotovostni
zUctovaci vztahy, dodavatel, odbératel
Uctovéni zasob a majetku

mzdy

zaveérkové operace

Elektronické zpracovani ucetnictvi

Vystupy Skoly

« vysvétli zakladni pojmy, vysvétli je na praktickych
prikladech

¢ zaUctuje jednoduché Ucetni operace na rozvahové a
vysledkové Ucty

* vyjmenuje zakladni typy Ucetnich operaci, rozumf
jejich vyznamu

» dokaze zpracovat zakladni typy Géetnich dokladd a
zaUctovat je v Ucetnim programu

¢ vyuzije nabyté znalosti k vytvoreni jednoduché
rozvahy fiktivniho podnikatelského zdméru

. 2025
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7.1.19. Hospodarstvi (HOS)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni — 1 1 1 3
Prirodovédné zaméreni — 1 1 1 3
Humanitni zaméreni — 1 1 1 3

Charakteristika predmeétu

Vyuka hospodarstvi v zacich vzbuzuje zajem o svét, o jeho zdkonitosti a postaveni
¢lovéka ve svété z hlediska ekonomickych zajmuU. Hlavnim cilem je vybudovat v Zacich
védomi o zodpovédném ekonomickém chovani, hospodareni s vlastnim financ¢nimi
prostredky a zakladech financni gramotnosti tak, aby se ve svém zivoté dokazali
vyhnout dluhové pasti. Z4ci se seznamuiji se zaklady problematiky podnikani, vyplaceni
mezd, povinnych plateb, danovych a jinych povinnosti. Obsahem uciva jsou také zaklady
marketingu a managementu v podnikani, prézkum trhu, rizeni projektu i vedeni lidi.

Hospodarstvi je vyucovano v blocich v prlibéhu celého studia. U¢ivo je budovano nejprve
na zékladech nakladani s osobnim rozpoctem. Zaci se uci tfidit prijmy a vydaje, hodnotit

jejich nezbytnost, zachazet s rlznymi zivotnimi situacemi.

K podpore této dovednosti je mozné vyuzit hru Finan¢ni svoboda.

Na témata hospodarstvi navazuji jednotliva praktika v priibéhu vyuky - socialni a

profesni praktikum.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavaci strategie

Vedeme 74ky k zodpovédnosti za svij dalsi
zivot, k pozndni moznosti svého dalsiho
vzdélavani a povolani. U¢ime je rozeznat
jednotlivé zivotni situace a moznosti jejich
reseni.

Vzdélavaci strategie

Uc¢ime zaky zpracovavat administrativni
pisemnosti a rlizné Gredni dokumenty, uéi se
vypliiovat formulére, zadosti, slozenky apod.
Vedeme je k pochopeni jinakosti Urednich
dokumentd a Gredniho jazyka.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni

Vzdélavaci strategie

Z&ci se u¢i vyhledavat relevantni informace k
tématu, posuzuji jejich vérohodnost, vyhodnost
nabidek, dlvéryhodnost zdrojd. Technologie
vyuzivaji k prezentaci svych praci.

Z&ci poznavaji pracovni prostfedi jak obsahem
vyuky, tak béhem zarazenych praktik. Uci se
poznévat vlastni schopnosti a dovednosti,
moznosti na pracovnim trhu, uli se znat svoje
prava a povinnosti v pracovné pravnim vztahu.

Ekonomicky a strategicky soulad trvale udrzitelného rozvoje

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce diskutujeme ekonomicka i ekologicka
témata, vliv ¢lovéka na pfirodu a vyvoj
spolecnosti, silu jednotlivce v rdmci
spolecenstvi a jeho vlastni zodpovédnost k sobé
i ke svétu. Zabyvame se otazkou trvalé
udrzitelnosti.

V predmétu hospodarstvi vedeme zaky k
odpovédnému a efektivnimu hospodareni s
finan&nimi prostfedky. Zaci se uéi planovat
osobni rozpocet, orientovat se v nabidce
bankovnich produktll a posuzovat vyhody a
rizika jednotlivych financnich rozhodnuti. Pfi
reseni praktickych dloh si osvojuji schopnost
hospodarit s financemi a zodpovédné
rozhodovat o jejich vyuziti.

. 2025
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Hospodafistvi (HOS) - 2. rocnik
Ucivo Skoly

Finanéni vzdélavani

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
* Urokova mira, RPSN;

* pojisténi, pojistné produkty;

* inflace

e Uvérové produkty

Podnikani
* naklady, vynosy, zisk/ztrata
* mzda ¢asovd a Ukolova a jejich vypocet

Dané

 zdravotni pojisténi

* socialni pojisténi

« danlové a ucetni doklady

Clovék v lidském spoleéenstvi

* majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich
zélezitostech jedince a rodiny, rozpo¢tu domdcnosti,
zodpovédné hospodareni

* feSeni krizovych financnich situaci, socidlni zajisténi

obc¢ant

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k se orientuje v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku.

« 74k vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zépory.

« 74k vysvétli zplisoby stanoveni Grokovych sazeb a
rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni
vySi Urokovych sazeb na trhu.

« 74k se orientuje v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby.

« 74k vysvétli podstatu inflace a jeji d@sledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se
branit jejim nepfiznivym ddsledkim.

« 74k charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich
zajisténi.

« 74k vypocité ¢istou mzdu
« 74k rozlisi jednotlivé druhy naklad@ a vynos(

« 74k provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

« 74k vyhotovi a zkontroluje dafovy doklad

« 74k vyhotovi dafiové pfiznan{ k dani z pfijmu
fyzickych osob

« 74k rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a
na zédkladé toho sestavi rozpocet domacnosti.

« 74k navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoc¢tem domacnosti, véetné
zajisténi na stari.

« 74k navrhne zp@soby, jak vyuZit osobni volné finanéni

své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi dvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho
dlsledky, a jak resit tizivou finanéni situaci.

« 74k dovede posoudit sluzby nabizené pen&znimi
Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika.
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Hospodafistvi (HOS) - 3. rocnik
Ucivo Skoly

Marketing

* podstata marketingu

* prlzkum trhu

* produkt, cena, distribuce, propagace

Management

¢ déleni managementu

« funkce managementu - pldnovani, organizovani,
vedeni, kontrolovanf{

Clovék a pravo

 pravo a spravedlnost, pravni stat

* pravni rad, pravni ochrana obcant, pravni vztahy
« soustava soud v Ceské republice

« vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, odpovédnost za Skodu

* rodinné pravo

e pracovni pravo

* spravni fizeni

* trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty a ochrannd
opatreni, organy ¢inné v trestnim rizeni

« kriminalita pachand na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

* notari, advokati a soudci

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k vysvétli, co je marketingova strategie.

« 74k zpracuje jednoduchy préizkum trhu.

« 74k na prikladu ukaze pouziti nastrojl marketingu v
oboru.

« 74k vysvétli t¥i Grovné managementu.
« 74k popide zakladni zasady fizen.
« 74k zhodnoti vyuziti motivaénich néstrojd v oboru.

« 74k objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani apod.

« 74k popise, co méa obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prdva a povinnosti zaméstnance.

« 74k popise prava a povinnosti mezi détmi a rodidi,
mezi manzeli; popise, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pri reseni svych
problémd.

« 74k dovede hjit své spotfebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace.

« 74k popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a
na prikladu ukdze mozné dlsledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy vcéetné jejich vSeobecnych
podminek.

« 74k vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
Ukondm a ma trestni odpovédnost.

« 74k popise soustavu soud@ v CR a ¢&innost policie,
soudd, advokacie a notéarstvi.

« 74k vysvétli pojem pravo, prévni stat, uvede ptiklady
pravni ochrany a pravnich vztah(.
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Hospodafistvi (HOS) - 4. rocnik
Ucivo Skoly
Podnikani

¢ podnikani podle zivnostenského zdkona a zdkona o
obchodnich korporacich

» podnikatelsky zdmér

« zakladatelsky rozpocet

* povinnosti podnikatele

« trh, trzni subjekty, nabidka, poptévka, zbozi, cena
» zasady danové evidence

Dané

« statni rozpocet

» dané a dariové soustava
* vypocet dani

* priznani k dani

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k rozliduje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky.

« 74k vytvol{ jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet.

« 74k na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vci statu.

« 74k stanovi cenu jako soulet naklad(l, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikl, mista a
obdobi.

« 74k vypotita vysledek hospodareni.

74k vysvétli zadsady dafové evidence.

« 74k vysvétli tlohu statniho rozpo¢tu v ndrodnim
hospodarstvi.

« 74k charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat.

« 74k provede jednoduchy vypocet dani.

« 74k vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob.

« 74k provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socidlniho pojisténi.

« 74k vyhotovi a zkontroluje dafovy doklad.
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Platny od: 01. 09. 2025

7.1.20. Profesni praktikum (PP)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. roénik
Technické zaméreni —

Prirodovédné zaméreni —

Humanitni zaméreni —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik Celkem
— — 1 1
— — 1 1
- — 1 1

Profesni praktikum navazuje na predmét hospodarstvi a odborné zameéreni. V ramci
svého zdjmu si Zaci vybiraji praxi ve svém vysnéném povolani. Praktikum probiha 2
tydny, pro kazdého Zdka to znamena seznameni s problematikou, minimalné 5
pracovnich dni vlastni praxe ve vybrané firmé nebo organizaci a zavérecna spolecna
reflexe. Po skonceni praktika vyplni vedouci praktika na prislusSném pracovisti stru¢ny
formulaF hodnoceni zdka. Zak zpracovava z kazdého zafizeni zpravu v zadaném ¢lenéni.
Praktikum by mé&lo prob&hnout pfed podanim pfihlasky na vysoké 3koly. Zaci v rdmci
reflexe porovnavaiji ziskané zkusenosti a probiranou teorii a ujasnuji si profesni

smeérovani do budoucna.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optiméalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
ucenf

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni

Vzdélavaci strategie

V pribéhu profesniho praktika stavime zaky
pred otdzky vlastni profesni budoucnosti a
svych predpokladd pro uplatnéni ve svété
prace.

V rdmci profesniho praktika zaci ziskavaji
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkéach v oboru a ve svété prace
vlbec, seznami se v praxi s obecnymi pravy a
povinnostmi zaméstnavateld a pracovnikd
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Bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Klicova kompetence Vzdélavaci strategie

Odborna kompetence V prabéhu odborné praxe a profesniho praktika
vedeme zdky k tomu, aby se seznamili se
zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a s pravy zaméstnancl v oblasti ochrany zdravi.
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby rozuméli systému
péce o zdravi pracovnikd, znali své povinnosti i
prava pfri pracovnim Urazu nebo poskozeni
zdravi a dokazali tyto znalosti uplatnit v
redlném pracovnim prostredi.

Profesni praktikum (PP) - 4. ro¢nik
Ucivo skoly Vystupy Skoly

Pfiprava na 14 denni praxi Dvoutydenni praxe ve firmach
Reflexe praxe
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7.1.21. Tridnicka hodina (TH)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik
Technické zaméreni 1
Prirodovédné zaméreni 1
Humanitni zaméreni 1

Charakteristika predmeétu

Platny od: 01. 09. 2025

2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
1 1 1 4
1 1 1 4
1 1 1 4

Tridnicka hodina ma za cil budovat priznivé vztahy, a to jak ve sméru zaka k zakovi, tak
ve sméru tridniho ucitele k zaklm a obracené. Tridni ucitel spolu se tridou vytvari takové
klima, ve kterém se vsichni zGcastnéni citi bezpecné a prijemné. Tridnickd hodina také
slouzi k prevenci vzniku rizikového chovani. Je zde aktivné a cilené vytvoreny prostor pro
aktivity zZakd. Na téchto aktivitdch se Zaci uci kulture diskuse, dialogu, toleranci. Zaroven
spoluvytvari pravidla a vhodné zplsoby chovani béhem zminénych aktivit, napr. pri
modelovych aktivitdch si ukazujeme rlizné situace a reakce na aktudlni problémy a
potreby tridy a zakd, spolec¢né pak formulujeme prakticky zavér pouzitelny i v Zivoté
74kU a tridy. Tyto metody a aktivity slouzi také jako prostredek k tomu, aby Zaci sami
aktivné resili véci, které se jich tykaji a dokdazali je navzdjem i pro sami sebe reflektovat.

Ve vyssich rocnicich diskutujeme i nad tématy volby budouciho dalSiho studia nebo

volby povolani.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Komunikativni kompetence
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavaci strategie

Poskytujeme zaklm aktivity smérujici k poznani
technik konstruktivniho reseni problém{

Vytvéarime situace vedouci k ndcviku slusné a
konstruktivni komunikace a kultivovanému
zvlddani konfliktu
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Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli

pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své

osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k respektu odliSnosti a postizeni
spoluzakl a ostatnich lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznéavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdInim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolec¢enského zivota

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitdIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni,
ve volném cCase i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce i v dalSich Skolnich aktivitdch vedeme
zaky k odpovédnému pfristupu k vlastnimu
zdravi a k respektu k Zivotu a zdravi ostatnich.
Z&ci se seznamuji se zasadami zdravého
zivotniho stylu, bezpecného chovani a prevence
rizikovych situaci. Soucasti vzdélavani je také
rozvoj schopnosti poskytnout pomoc v
krizovych situacich a uvédomeéni si osobni
odpovédnosti za ochranu zivota a zdravi svého i
druhych.

Vzdélavaci strategie

Zarazujeme aktivity, pfi nichz zaci analyzuji své
digitaIni ndvyky a hodnoti jejich vliv na zdravi,
psychickou pohodu a studijni vykon.

Podporujeme zaky v planovani a organizaci
prace pomoci digitalnich nastrojd pfi pInéni
studijnich Ukold (napf. dlouhodobych projektl
nebo maturitnich praci).

. 2025
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Tridnicka hodina (TH) - 1. roc¢nik
Ucivo Skoly

* hry a diskuzni aktivity zamérené na objevovani,
formulovani, sdélovéni a argumentovani vlastnich
nazorl a postojl, reflexe a sebereflexe

« hledani variant aktivity na reseni problémd, hledani
variant reseni aktudlnich problémU ve tfidé - nadvrhy
reseni, aktivity na reseni problém(

e pracovni ¢innosti a projekty s prosocialnim obsahem.
tridni a Skolni projekty

* zpétna vazba, aktivni naslouchani

« prevence feseni konfliktd slusné vyjadrovani a
chovéni cvi¢eni rozpoznavani agresivniho chovani
manipulace a asertivity

« pravidla komunikace, tvorba pravidel, vzajemného
vychézeni hodnoceni dodrzovani pravidel

Péce o zdravi

 zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

e poranéni pri hromadném zasazeni obyvatel

* Urazy a nahlé zdravotni prihody

 stavy bezprostredné ohrozujici zivot

e mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

Tridnicka hodina (TH) - 2. ro¢nik
Ucivo skoly

* hry a diskuzni aktivity zamérené na objevovani,
formulovani, sdélovani a argumentovani vlastnich
nazorl a postojl, reflexe a sebereflexe

* hledani variant aktivity na reseni problémd, hledani
variant feSeni aktualnich probléma ve tfidé - navrhy
reseni, aktivity na reseni problém

e pracovni ¢innosti a projekty s prosocialnim obsahem.
tridni a Skolni projekty

 zpétna vazba, aktivni naslouchani

« prevence reseni konfliktd slusné vyjadrovani a
chovani cviceni rozpoznavani agresivniho chovani
manipulace a asertivity

 pravidla komunikace, tvorba pravidel, vzajemného
vychazeni hodnoceni dodrzovani pravidel

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» dokdze se orientovat v oblasti sebepoznavani, ovlada
nékteré z oblasti psychohygieny

» dokdze aktivné naslouchat a vnimat okoli, popsat
odli$nosti spoluzakl ve tfidé a formuluje vyhody
(prinosy) téchto odlisnosti

* projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim svych
spoluzakd

* podporuje tymovou atmosféru

¢ 0sVvoji si pojem i realné pouziti slusné a konstruktivni
komunikace, dodrzuje pravidla konstruktivniho
rozhovoru, kultivované zvladéa konflikty

» dokdze tvorivé resit mezilidské situace, pouziva
techniky konstruktivniho feseni problémd, pfijima
problém jako vyzvu

* rozpozna projevy a uzite¢nost etickych jevd ve
vlastnim Zivoté (odpovédnost, spravedinost, odvaha),
dokdze se zodpovédné rozhodovat a jedna eticky v
naroc¢nych situacich

Péce o zdravi

« 74k popide Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel.

« 74k dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat.

Vystupy skoly

« dokaze se orientovat v oblasti sebepoznavani, ovladda
nékteré z oblasti psychohygieny

» dok&ze aktivné naslouchat a vnimat okoli, popsat
odlisnosti spoluzakl ve tfidé a formuluje vyhody
(prinosy) téchto odliSnosti

* projevuje respekt k zdkladnim lidskym pravim svych
spoluzaki

* podporuje tymovou atmosféru

* 0sVoji si pojem i redIné pouziti slusné a konstruktivni
komunikace, dodrzuje pravidla konstruktivniho
rozhovoru, kultivované zvlada konflikty

» doké&ze tvorivé resit mezilidské situace, pouziva
techniky konstruktivniho reseni probléma, pfijima
problém jako vyzvu

* rozpozna projevy a uzite¢nost etickych jevl ve
vlastnim zivoté (odpovédnost, spravedinost, odvaha),
dokéaze se zodpovédné rozhodovat a jednd eticky v
narocnych situacich
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Tridnicka hodina (TH) - 3. roc¢nik
Ucivo Skoly

* hry a diskuzni aktivity zamérené na objevovani,
formulovani, sdélovéni a argumentovani vlastnich
nazorl a postojl, reflexe a sebereflexe

« hledani variant aktivity na reseni problémd, hledani
variant reseni aktudlnich problémU ve tfidé - nadvrhy
reseni, aktivity na reseni problém(

e pracovni ¢innosti a projekty s prosocialnim obsahem.

tridni a Skolni projekty

* zpétna vazba, aktivni naslouchani

« prevence feseni konfliktd slusné vyjadrovani a
chovéni cvi¢eni rozpoznavani agresivniho chovani
manipulace a asertivity

« pravidla komunikace, tvorba pravidel, vzajemného
vychézeni hodnoceni dodrzovani pravidel

Tridnicka hodina (TH) - 4. roc¢nik
Ucivo skoly

* hry a diskuzni aktivity zamérené na objevovani,
formulovani, sdélovani a argumentovani vlastnich
nazorl a postojl, reflexe a sebereflexe

* hledani variant aktivity na reseni problémd, hledani
variant feseni aktudlnich problém{ ve tfidé - ndvrhy
reseni, aktivity na reseni problém(

* pracovni ¢innosti a projekty s prosociadlnim obsahem.

tridni a Skolni projekty

* zpétna vazba, aktivni naslouchani

« prevence feseni konfliktd slusné vyjadrovani a
chovani cviceni rozpoznavani agresivniho chovani
manipulace a asertivity

« pravidla komunikace, tvorba pravidel, vzajemného
vychazeni hodnoceni dodrzovani pravidel

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» dokdze se orientovat v oblasti sebepoznavani, ovlada
nékteré z oblasti psychohygieny

» dokdze aktivné naslouchat a vnimat okoli, popsat
odli$nosti spoluzakl ve tfidé a formuluje vyhody
(prinosy) téchto odlisnosti

* projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim svych
spoluzakd

* podporuje tymovou atmosféru

¢ 0sVvoji si pojem i realné pouziti slusné a konstruktivni
komunikace, dodrzuje pravidla konstruktivniho
rozhovoru, kultivované zvladéa konflikty

» dokdze tvorivé resit mezilidské situace, pouziva
techniky konstruktivniho feseni problémd, pfijima
problém jako vyzvu

* rozpozna projevy a uzite¢nost etickych jevd ve
vlastnim Zivoté (odpovédnost, spravedinost, odvaha),
dokdze se zodpovédné rozhodovat a jedna eticky v
naroc¢nych situacich

Vystupy skoly

» dokdze se orientovat v oblasti sebepoznavani, ovladda
nékteré z oblasti psychohygieny

» dokdze aktivné naslouchat a vnimat okoli, popsat
odli$nosti spoluzakl ve tfidé a formuluje vyhody
(prinosy) téchto odlisnosti

* projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim svych
spoluzakd

* podporuje tymovou atmosféru

¢ 0svoji si pojem i realné pouziti slusné a konstruktivni
komunikace, dodrzuje pravidla konstruktivniho
rozhovoru, kultivované zvlada konflikty

» dokdze tvorivé resit mezilidské situace, pouziva
techniky konstruktivniho feseni problémd, pfijima
problém jako vyzvu

* rozpozna projevy a uzite¢nost etickych jev( ve
vlastnim Zivoté (odpovédnost, spravedinost, odvaha),
dokaze se zodpovédné rozhodovat a jednd eticky v
naroc¢nych situacich
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7.1.22. Zdravi a pohyb (zp)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 3,5 3,5 2,5 3,5 13
Prirodovédné zaméreni 3,5 3,5 2,5 3,5 13
Humanitni zaméreni 3,5 3,5 2,5 3,5 13

Charakteristika predmeétu

Kvalita zdravého pohybu a védomé vnimani svého téla utvari hlubsi poznani sebe sama
a prispiva k podpore zdravého sebevédomi. Uvadi do zodpovédného pfristupu ke zdravi a
nabizi rozvoj znalosti o zdravém zpUsobu Zivota.

Predmeét zdravi a pohyb pfrispiva ke kultivaci jazykového, pohybového a hudebniho
vnimani a tim se intenzivné podili na rozvoji télesného, dusevniho a duchovniho zZivota
zakld. Pomoci jednotlivych Ukoll a pohybovych cviceni jsou zaci vedeni k poznavani sebe
sama, k prekonavani negativnich emoci a k harmonické spolupraci se svym okolim.

K vyuce jsou k dispozici kmenové tfidy, odborné ucebny, viceucelovy sal, télocvi¢na ve
Skole, gymnasticky sal a pronajata télocvic¢na v blizkém okoli. V pripadé potreby je
mozné vyuzivat verejné prostory a sportovisté (plovarny, zimni kluzisté, lezecka sténa
atp.). Télocvicny jsou vybaveny naradim a nacinim jak pro gymnastiku, tak pro micové a
pohybové hry. Podle rozhodnuti ucitele, ktery zohlednuje pfirodni podminky a cile, které
sleduje ve vyucovaci jednotce, Ize predmét Zdravi a pohyb vyucovat také mimo aredl
8koly. Cast vyuky (napf. turistika) mdze byt realizovdna v rédmci projektovych dnd,
projektl ¢i vyjezdd.

V jednotlivych roCnich se vyuka zaméruje na individualni projev Zaka a posiluje oblast,
kterd zaka rozviji. Vyuka je zamérena na rozvoj sebepoznani, sebereflexe a osobni
zralosti zakd. V rdmci hodin se Zaci vénuji poznavani vlastni osobnosti, svych silnych a
rozvojovych stranek, dovednosti, schopnosti a vnitfnich motivaci. U&i se rozliSovat
emoce, pojmenovavat své prozivani, porozumét sobé a osobnostnim rystim. Dlraz je
kladen na hledani sebe sama, vlastniho mista ve skupiné i ve svété, praci s osobnimi cili
a vizemi.

Vyuka probihd formou pohybu, interaktivnich aktivit, skupinovych diskusi,
sebereflexivnich cviceni, prace s technikami koucinku, ¢astec¢né arteterapie, zazitkové
pedagogiky & mindfulness. Zaci mohou pracovat s mapami svého Zivota, tvofit si osobni
profily a hodnotové Zebfricky, reflektovat sva rozhodnuti a ucit se vnimat svou
jedinecnost v kontextu skupiny.

Cilem predmeétu je také posileni zdravého sebevédomi, schopnosti seberegulace a
empatie. Zaci si postupné buduji vztah k vlastnimu rozvoji, u¢i se nastavovat hranice,
vyjadrovat potfeby a budovat zdravé vztahy k druhym. Vyuka prispiva k dusevni pohodé
a celkové psychické odolnosti zakd.

V prvnim roc¢niku stfedni skoly uvadi vyuka predmétu zdravi a pohyb do zakonitosti
zakladnich rytm0 (¢imz se Gzce propojuje s vyukou ¢eského jazyka v epose poetiky),
hledani sama sebe a své misto ve svété (propojeni s vyukou zemémeéricstvi). Pri vyuce
vyucujici postupuje z principu od centra k periferii, hledani svych vlastnich limitd, balanc
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mezi fyzickym a duSevnim prozitkem, vcetné hloubky niterného prozivani. Rozviji se
vydrz, sila a tymova spoluprace. Tento ro¢nik se zaméruje také na komplexni sportovni
aktivity, které rozvijeji fyzickou kondici i spolupréci. Zaci se u¢i stanovovat si individuaIni
cile v oblasti sportu a zdravi. Ucitelé podporuji zadky v odpovédnosti vic¢i svému télu.
Z&ci pracuji na zvladani stresu, napéti a vytrvalosti, coz mé vliv nejen na jejich fyzickou,
ale i emocionalni pohodu.

Do druhého ro¢niku nékteri zaci vstupuji svym prozivanim do svéta dospélych a chtéji
byt partnery v rozhodovani. Zodpovédnost a ochota vstoupit pIlné do takovych kol
neni vSak jesté plné u vSech pritomna. Pokracuje tedy probouzeni samostatnych sil a
zaroven zkouska prvnich impuls@ vlle. Zaci prozivaji vyzvy k uchopeni idedll a
porovnavaiji je se skutecnosti kolem nas, hledaji svij cil v zivoté a uvédomuji si, Ze jsou
,,Sipem” (neboli pri¢inou hybnych sil). Uvédomuiji si potrebu védét, o cem je Zivot a
hledaji, ¢im jsou. Potrfebuji vyuku prozivat télem (hlavné rukama). Tento ro¢nik klade
dlraz na rozvoj estetického vyjadreni a pohybu. Tento pfistup pomaha studentiim
rozvijet osobni vyjadreni a télesné vnimani. Nadale se pokracuje v aktivitach s cilem
rozvijet jak individualitu, tak i spolupraci a komunikaci ve skupiné. Pfedpokladame, ze
Zaci jsou jiz ,,narovnani“ z predchoziho rocniku a nyni hledaji cil, kam se vydat. Tento cil
zprvu zadava vyucujici.

Ve tretim ro¢niku prekrocila vétsina zakd hranici 18 let a stavaji se tim plnoletymi.
Mnozi jiz nerfeSi jen sami sebe, ale zabyvaji se “otdzkami celého lidstva”, oteviraji se tak
svétu a jeho potrfebam. Ve svych otdzkach hledaji svlj ukol v celku, resi svdj vliv na
okoli. To, co dfive chtéli zvlddat kvantitou, se stava vice otdzkou kvality. Zaklm je jasné,
ze kvalita mdze vzniknout jen tam, kde se hleda souvislost. Zaci jiz nepotfebuji poznavat
své limity, nebot je jiz z predchozich ro¢nikl znaji a vice se s nimi propojuji. Lépe si
uvédomuji dllezitost ziskavani zkusenosti, které se jim hodi v Zivoté. Pri vyuce se
vyuziva zakovo otevreni se ke svétu a zdjem ucit se novym dovednostem, které mohou
nasledné v praxi vyuzit.

Ve ¢tvrtém ro¢niku dochazi k zoceleni a sjednoceni vSech sil plisobicich na Zaka.

V predmétu Zdravi a pohyb dochazi predevsim ke zdokonalovani ziskanych dovednosti
z predchozich ro¢nikl. Aktivity se opakuji, nabiraji kvalit, moZno se doplnuji o tézsi
prvky. Dlraz je kladen na to, jak si studenti mohou stanovit osobni cile a jak je
dosahovat.

Napln a cile zdravi a pohybu: rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, estetiky,
vnimani sebe at uz ve vztahu k sobé& samému ¢i ke svétu, seznamovani s rdznymi druhy
pohybu; zvlddnuti zakladnich pravidel a dovednosti ve vybranych odvétvich; ziskani
aktivniho a kladného vztahu k télesné kulture; vzajemné respektovat a tolerovat
individualIni potreby a vykony spoluzakd; vychova k fair play.

Zdravi a pohyb bude realizovdna ve vyucovacim predmétu, kurzech, dnech (napf.

plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach podle moznosti a
podminek (materiadlni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapcl a
divek, zdravotné oslabeni zaci apod.).

Do vyuky zarazujeme i aktivity jako Bothmerova gymnastika nebo eurytmie.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu
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Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Kompetence k FeSeni problému

Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rbznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k poznavani smyslu a cile svych
aktivit: Zaci planuji, organizuji a fidi vlastni
¢innost; uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divéka, Ctendre, uzivatele
internetu a rliznym zpdsobem zpracuji
informace o pohybovych aktivitdch ve Skole.

Vzdélavaci strategie

Nechdvame zaky vnimat nejrizné;jsi
problémové situace a planovat zplsob reseni
probléma: Zaci jsou vedeni k vyhledavani
informace vhodné k reSeni problémd,
kritickému mysleni, ¢inéni uvazlivych
rozhodnuti.

U 28ka podporujeme samostatné navrhovani a
zdGvodnéni zplsobu reseni, popf. varianty
feSeni; vedeme zéky k tomu, aby dokazali
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazenych vysledkd a aby
posuzovali realné své fyzické a dusevni
moznosti a odhadovali disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k uvédomeéni zodpovédnosti
svych rozhodnuti, jejich obhdjeni, spoluprace ve
skuping, podileni se na vytvareni pravidel prace
v tymu.

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k respektu k ndzorm ostatnich,
zodpovédné se rozhodovat podle dané situace,
aktivné se zapojovat do rliznych aktivit,
uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z
réznych roli.
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Platny od: 01. 09. 2025

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury

Vzdélavaci strategie

V socialni oblasti vedeme zaky k tomu, aby byli
schopni sebeovladani, zvladali stresové situace
a zklamani a dokéazali je nahlizet a resit
konstruktivnim zplsobem; aby si vazili rGznosti,
respektovali ostatni a byli pfipraveni prekonat
predsudky a hledat kompromisy.

Ve vyuce i v dalSich Skolnich aktivitdch vedeme
zaky k odpovédnému pristupu k vlastnimu
zdravi a k respektu k Zivotu a zdravi ostatnich.
Z&ci se seznamuji se zasadami zdravého
zivotniho stylu, bezpecného chovani a prevence
rizikovych situaci. Soucasti vzdélavani je také
rozvoj schopnosti poskytnout pomoc v
krizovych situacich a uvédoméni si osobni
odpovédnosti za ochranu zivota a zdravi svého i
druhych.

Bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Rozvijime u zakd odpovédny vztah k vlastnimu
zdravi; aby chtéli peovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj.

Uc¢ime zaky v pripadé potreby poskytnou pomoc
nebo o ni pozadat
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Zdravi a pohyb (ZP) - 1. rocnik
Ucivo Skoly

Mezi zékladni doporucené pohybové aktivity pro tento
ro¢niho patfi: sebeobrana, zdravotni télesnd vychova,
vSeobecné pohybové a sportovni hry, frisbee, turistika,
lezeni, silovy trénink, atletické discipliny, choreografie,
rytmus s mici a sdcky, balancni cvi¢eni a koordinace
téla.
: socialni aktivity
prace se zivly
poznéani osobniho prostoru a hranic
vystroj, vyzbroj, udrzba
hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni a obuti;
zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani v rizném prostredi;

regenerace a kompenzace; relaxace

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;

rizikové faktory poskozujici zdravi - odpovédnost
za zdravi své i druhych

prevence Urazd a nemoci

organizace meziskolnich/mezitfidnich sportovnich
soutézi

sexuélni vychova

Vybér bude upresnén v tematickém planu na kazdy
Skolni rok podle potreb tfidy nebo moznosti Skoly.

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetrovat

« uplatiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

« oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
« dokdze zjistit Uroven pohyblivosti a ukazatele své
télesné zdatnosti

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti

« dovede uplatnovat zakladni techniku a taktiku ve
vybranych sportovnich odvétvich

» dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat
 dovede rozvijet svou svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

« participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
« uplatiuje zasady fair play

* rozliSuje zakladni rytmy a dokéze je pojmenovat
 charakterizuje jednotlivé prirodni procesy a pohybové
je dokaze ztvarnit

» prochazi tvaré¢im procesem, dokaze prekonat véechny
faze az ke zddrnému zpracovani

 vnitfné vnima dynamické rozdily a dokaze je
pohybové zachytit

« v celku rozlisuje jednotlivosti

» uchopené zdkonitosti uplatriuje v praci na vétsim
celku

« orientuje se v prostoru a dokaze pohybové ztvarnit
jednotlivé formy ve vztahu k sobé i k ostatnim

* bdéle reaguje na jednotlivé promény v prostoru

* ovlada pohyb na formé dopredu i pozpatku

« dovede prevadét nacrtnuté formy pohybu na papire
do prostorového pohybu

» prokazuje bdélost, sSikovnost, presnost a ohleduplnost
pfi provadéni jednotlivych cviceni
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Zdravi a pohyb (ZP) - 2. rocnik
Ucivo Skoly

Mezi zékladni doporucené pohybové aktivity pro tento
ro¢niho patfi: olympijské discipliny, zdravotni télesna
vychova, vSeobecné pohybové a sportovni hry, turistika,
lezeni, silovy trénink, strelba z luku, Serm, choreografie
(s dlirazem na estetické pohyby), prace s rytmem (napf.
Svihadla, obruce, koordinacni zebfrik, ty¢e), balan¢ni
cvi¢eni a koordinace téla, béhy na dlouhé vzdalenosti.

socidlni aktivity (prfedevsim rozvoj spoluprace)

prace se smysly

vystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni a obuti;
zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani v rlizném prostredi;

regenerace a kompenzace; relaxace

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci ndvyky,
rizikové chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;

rizikové faktory poskozujici zdravi - odpovédnost
za zdravi své i druhych

prevence Uraz a nemoci

organizace meziskolnich/mezitfidnich sportovnich
soutézi

sexualni vychova

Vybér bude uprfesnén v tematickém planu na kazdy
Skolni rok podle potreb tfidy nebo moznosti Skoly.

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» dokaze korigovat sv{j pohybovy rezim na zakladé
analyzy své Urovné pohyblivosti

e umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

« uplatriuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil

» dovede analyzovat pohybové ¢innosti

« rozlisuje dusevni prozitek od déni kolem sebe a
dokéze ho pohybové ztvarnit

* rozeznava polarity

* orientuje se v nabidce rliznych styll a chape jejich
vyznam

* propojuje poznatky z jinych pfedmétl a hleda
souvztaznosti

* procesy v hudbé dokaze priradit k procesiim v zivoté
* sluchové rozliduje jednotlivé zabarveni ténd

« sladi pohyb s hudbou; umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

« v celku rozliSuje jednotlivosti

v koordinacnich cvi¢enich ovladda ¢innosti samostatné
a téz je dokaze svobodné kombinovat, vnima jejich vliv
a dokaze o nich hovorit
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Zdravi a pohyb (ZP) - 3. rocnik
Ucivo Skoly

Mezi zékladni doporucené pohybové aktivity pro tento
ro¢niho patfi: artistika, zdravotni télesnd vychova,
vSeobecné pohybové a sportovni hry, turistika, lezeni,
silovy trénink, choreografie (s ddirazem na estetické
pohyby), prace s rytmem (napfr. lana), balancni cvicenf
a koordinace téla, béhy na dlouhé vzdalenosti,
prekdzkové drahy, tanec.

socidlni aktivity (prfedevsim rozvoj spoluprace)

prace s pozornosti (otevieni se svétu)

vystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni a obuti;
zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani v rlizném prostredi;

regenerace a kompenzace; relaxace

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci ndvyky,
rizikové chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti (napr. rozvoj
mentdIni odolnosti, prfekonavat osobni limity i stres)

rizikové faktory poskozujici zdravi - odpovédnost
za zdravi své i druhych

prevence Urazd a nemoci

organizace meziskolnich/mezitfidnich sportovnich
soutézi

sexudlni vychova

Vybér bude upresnén v tematickém planu na kazdy
skolni rok podle potreb trfidy nebo moznosti Skoly.

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu
 ovladdd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, uplatrfiuje osvojené zplsoby relaxace

* samostatné tvori skupinové formy (celé umélecké
dilo); podili se na svételné reZii a tvorbé kostym
 ovlada vlastni postavu v pohybovém projevu

* s pohybem a gestem zachdzi diferencované

« kriticky hodnoti pojem uméni a tvorivé vstupuje do
samostatné tvorby

* ovlada c¢innosti samostatné a téz je dokaze svobodné
kombinovat
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Zdravi a pohyb (ZP) - 4. rocnik
Ucivo Skoly

Mezi zékladni doporucené pohybové aktivity pro tento
ro¢niho patfi: artistika, zdravotni télesnd vychova,
vSeobecné pohybové a sportovni hry, turistika, lezeni,
silovy trénink, choreografie (s ddirazem na estetické
pohyby), prace s rytmem (napfr. lana), balancni cvicenf
a koordinace téla, béhy na dlouhé vzdalenosti,
prekdzkové drahy, tanec.

socidlni aktivity (prfedevsim rozvoj spoluprace)

prace s pozornosti (otevieni se svétu)

vystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni a obuti;
zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jednani v rlizném prostredi;

regenerace a kompenzace; relaxace (napfr.
eutony)

prace s rovnovahou, tizi a lehkosti

flow Serm

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti (napr. rozvoj
mentdIni odolnosti, prekonavat osobni limity i stres)

rizikové faktory poskozujici zdravi - odpovédnost
za zdravi své i druhych

prevence Urazd a nemoci

organizace meziskolnich/mezitfidnich sportovnich
soutézi

sexudlni vychova

volba aktivit a cvikll z pfedchozich let, které
nejvice ladily skupinu

Vybér bude uprfesnén v tematickém planu na kazdy
Skolni rok podle potreb tfidy nebo moznosti Skoly.

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« dovede uplatrovat pokrocilou techniku a taktiku ve
vybranych sportovnich odvétvich

» dokdze urcit uroven pohyblivosti a navrhnout
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Udaji

e pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

« podili se na organizaci pohybovych her

» dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

» zdokonaluje si pohybové dovednosti

* tvofi si vztah k tvorbé autort 20. a 21. stoleti

* hledd vhodné vyrazové prostredky k ztvarnéni hudby i
textd

¢ samostatné uplatnuje schopnosti a dovednosti ziskané
v hodinach Zdravi a pohybu

 pracuje ve skupiné, prochdazi vSsemi Uskalimi tvorivého
procesu

 prohlubuje hudebni vnimani a schopnost umélecké i
pohybové exprese
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7.1.23. Umélecka prace (UP)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 3 2 2 — 7
Prirodovédné zaméreni 3 2 2 — 7
Humanitni zaméreni 3 2 2 — 7

Charakteristika predmeétu

Umélecka ¢innost ma v mladém clovéku vyvolavat obrazotvorné sily, péstovat je a
cvicit. Umélecké prace povazujeme za rovnocennou soucast celostniho vzdélavani, proto
je zarazujeme do vsech ¢tyr ro¢nikl. Uméni tvorime pomoci vytvarnych technik (malba,
kresba, grafika, tus, pastel a pod.), prace s hlinou, prace se dfevem, kovotepectvi,
meéditepectvi, kamenosocharstvi , prfipadné remesiné prace jako knihvazba nebo
tkalcovstvi. Formy uméni vybirame s ohledem na potreby tridy.

Pri vyuce kresleni i malovani nejde v prvni radé o vysledek, nybrz predevsim o proces a
dovednost, zruc¢nost a o pocit vznikajici touto ¢innosti. Jde predevSim o smysloveé-
moralni plsobeni forem, tvar(l a barev na Zaky. Zaci maji pfi kresbé& prozit kvalitu
pohybu. V malbé mohou objevit otazku po smyslu a Ukolu uméni. Vytvarna ¢innost ma
rozSirovat jejich prozitky v barvé a formé a uchopit jeji vyjadrovaci hodnotu. Propojujeme
s epochovym vyucovanim, napriklad kresby lidskych organl doprovazeji hodiny biologie.

Tématem modelovani v prvnim ro¢niku jsou reliéfy, zkoumani plasticity, konvexnich a
konkavnich ploch, ale i perspektiva geometrickych téles. Propojujeme s epochovym
vyucovanim (déjepis - starovék - typicky Venuse, uzita keramika, reliéfy a plastiky
Mezopotdmie a Recka). Ve druhém ro&niku je modelovani zamé&feno na jednotlivé
temperamenty a zivly. Vedenou plastikou zkoumame orientaci v prostoru. Zabyvédme se
také ekologii a zpracovani hliny s ohledem na Zivotni prostredi - propojeni s ekologickym
praktikem tohoto rocniku. Treti ro¢nik zamérujeme na preneseni abstrakce do hmoty,
formujeme nalady, city. Zabyvame se také studiem jednotlivych cykll zZivota a formam
(vznik, vyvoj, zanik, rytmus, rad). Opét propojujeme s epochovym vyucovanim, mizeme
také propojit s epochou architektury. Ve ¢tvrtém rocniku je tematickym celkem
komunikace, hlina jako médium pro verbalni i neverbalni vyjadreni. Vysledkem mize byt
i koncep¢ni vystava vytvarnych praci zakad.

Prace se dfevem (podobné kovem, kamenem) vychazi z predpokladu, Ze rada zakd
nema s manualnimi ¢innostmi témeér zadné zkusenosti. Jsou zvykli reagovat jen slovné a
pocitové, Casto nevi jaké to je véci prakticky realizovat (ne o nich jen teoreticky mluvit) a
dotahovat do konce. Zazitek vyroby néceho realného s praktickym uzitim je pro né zcela
novou zivotni zkuSenosti. Pfedstavu prevedou do reality, néco uskutecni, vyrobi. Pfitom
si zaziji, jak je to narocné i jednotvarné na néCem dlouhodobé pracovat, ale ze je to
nutné k dosazeni konecného vysledku. Praci Zaci posiluji vlli. A Zze pres vsechny potize
mohou ve svété udélat, néco redlného vytvorit. Cinnost mdze mit umélecky i prakticky
charakter.

Podobnym zplsobem, jako praci s materialy, plsobi na zaky i knihvazadstvi, tkalcovstvi
nebo kosikarstvi. Zazitek vyroby néceho redlného s praktickym uzitim je pro né zcela
novou zivotni zkusenosti. Pfredstavu prevedou do reality, néco uskutecni, vyrobi. Pfitom
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Platny od: 01. 09. 2025

si zaziji, jak je to narocné, ale zaroven krasné a uspokojujici, nez vznikne opravdu

kvalitni knizni vazba nebo utkana latka.

V rédmci uméni se tfida zUc¢astni exkurzi &i vyletl v CR i do jinych zemi.

Volbu uméleckych cCinnosti urcuje Skola vzdy podle zaméreni tfidy a pripadné i jinych
praktickych ddvodU (externé vedeni kurzy a podobné).

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu

Kompetence k uceni
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Personalni a socidlni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Vzdélavaci strategie

Nechavame zéky vyuzivat ke svému uceni
rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti
svych i jinych lidi, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi.

Vzdélavaci strategie

Zarazovanim uméleckych technik podporujeme
ve studentech schopnost vidéni a pozorovani,
umeéleckd ¢innost prohlubuje estetické vnimani
24k, jejich cit pro barvu i tvar.

Bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Klicova kompetence

Odborna kompetence

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k pracovnim postuplim s ohledem
na zdsady bezpecnosti prace, hygieny a
ochrany zdravi pfi praci.
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Umélecka prace (UP) - 1. roc¢nik
Ucivo Skoly
Opracovani materidlu a Femesliné cinnosti

e zdsady bezpecnosti prace a chovani v dilnach a pri
praci s nastroji

« estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté

 rozvrzeni pracovniho postupu

» zplsoby méreni

e zdsady prace s nastroji, praktické vyzkouseni, vyroba
realného vyrobku

Vytvarné techniky a prace s hlinou

e pozorovani a interpretace uméleckého dila

« hledani spole¢nych zakladd s pfibuznymi i
nevytvarnymi obory (teorie uméni, psychologie) pro
hlubsi pochopeni dila

« vlastni tvoriva prace

e moznosti vizualniho ztvarnéni skutecnosti - jednotlivé
techniky a materidly typické pro dané vizudlni
zobrazovani

« exkurze v galeriich a ateliérech umélct

Umélecka prace (UP) - 2. rocnik
Ucivo skoly

Opracovani materialu a Femeslné cinnosti

» zasady bezpecnosti prace a chovani v dilnach a pri
praci s nastroji

 estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném Zzivoté

 rozvrzeni pracovniho postupu

» zpldsoby méreni

» zasady prace s ndstroji, praktické vyzkouseni, vyroba
realného vyrobku

Vytvarné techniky a prace s hlinou

* pozorovani a interpretace uméleckého dila

* hledani spole¢nych zakladd s pribuznymi i
nevytvarnymi obory (teorie uméni, psychologie) pro
hlubsi pochopeni dila

« vlastni tvoriva prace

* moznosti vizualniho ztvarnéni skutecnosti - jednotlivé
techniky a materidly typické pro dané vizudlni
zobrazovani

« exkurze v galeriich a ateliérech umélct

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly
Opracovani materidlu a Femeslné cinnosti

¢ znd a dodrzuje zdsady bezpecnosti prace

* chdpe postupné faze pri vytvareni konecného vyrobku
* pouziva méreni pro dosazeni potfebnych rozmérd pfri
tvorbé knizni vazby, tkaného vyrobku, vyrobku ze dreva
(kovu, kamene)

* posiluje schopnost samostatné, planovité a vytrvalé
pracovni ¢innosti

« prakticky aplikuje presnost prace a kvalitu provedeni
Vytvarné techniky a prace s hlinou

¢ rozezna a vysvétli rozdil mezi plastikou, sochou a
reliéfem, kresbou a grafikou, malbou

» dok&ze ztvarnit a interpretovat své pocity a myslenky
rozdilnymi technikami a v rozli¢nych materidlech

« vytvofi dilo dle zadani ucitele

« spolurozhoduje o nejvhodnéjsim vybéru obsahu i
vytvarné techniky pro ztvarnéni osobné zdvazného
tématu

Vystupy skoly

Opracovani materialu a Ffemeslné cinnosti

* znd a dodrzuje zdsady bezpecnosti prace

e chdpe postupné faze pri vytvareni konecného vyrobku
» pouziva méreni pro dosazeni potfebnych rozmérd pri
tvorbé knizni vazby, tkaného vyrobku, vyrobku ze dreva
(kovu, kamene)

* posiluje schopnost samostatné, planovité a vytrvalé
pracovni ¢innosti

« prakticky aplikuje presnost prace a kvalitu provedeni
Vytvarné techniky a prace s hlinou

* rozezna a vysvétli rozdil mezi plastikou, sochou a
reliéfem, kresbou a grafikou, malbou

» dokdze ztvarnit a interpretovat své pocity a myslenky
rozdilnymi technikami a v rozli¢nych materidlech

« vytvori dilo dle zadani ucitele

 spolurozhoduje o nejvhodnéjsim vybéru obsahu i
vytvarné techniky pro ztvdrnéni osobné zdvazného
tématu
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Umélecka prace (UP) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

Opracovani materidlu a Femesliné cinnosti
 zasady bezpecnosti prace a chovani v dilnach a pri
praci s nastroji

« estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté

* rozvrzeni pracovniho postupu

 zplsoby méreni

 zasady prace s nastroji, praktické vyzkouseni, vyroba
readlného vyrobku

Vytvarné techniky a prace s hlinou

e pozorovani a interpretace uméleckého dila

* hledani spole¢nych zédkladd s pfibuznymi i
nevytvarnymi obory (teorie uméni, psychologie) pro
hlubsi pochopeni dila

« vlastni tvoriva prace

* moznosti vizualniho ztvarnéni skutecnosti - jednotlivé
techniky a materidly typické pro dané vizudlni
zobrazovani

 exkurze v galeriich a ateliérech umélct

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

Opracovani materidlu a Femeslné cinnosti

e znd a dodrzuje zdsady bezpecnosti prace

e chape postupné faze pri vytvareni kone¢ného vyrobku
 pouzivd méreni pro dosazeni potifebnych rozmérd pfi
tvorbé knizni vazby, tkaného vyrobku, vyrobku ze dreva
(kovu, kamene)

* posiluje schopnost samostatné, planovité a vytrvalé
pracovni ¢innosti

 prakticky aplikuje presnost prace a kvalitu provedeni
Vytvarné techniky a prace s hlinou

* rozezna a vysvétli rozdil mezi plastikou, sochou a
reliéfem, kresbou a grafikou, malbou

» dokdze ztvarnit a interpretovat své pocity a myslenky
rozdilnymi technikami a v rozli¢cnych materidlech

« vytvofi dilo dle zadani ucitele

« spolurozhoduje o nejvhodnéjSim vybéru obsahu i
vytvarné techniky pro ztvarnéni osobné zavazného
tématu
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7.1.24. Hudebni vychova a sbor (HV)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 3 3 1,5 — 7.5
Prirodovédné zaméreni 3 3 1,5 — 7.5
Humanitni zaméreni 3 3 1,5 — 7.5

Charakteristika predmeétu

V hudebni vychové maji byt podporovany a rozvijeny dovednosti, které jsou pouzitelné
pro jakykoli druh profesniho Zivota. Ziskdvdny nemohou byt pouze konsekventnim
osvojovanim si znalosti, ale predevsim pravidelnou uméleckou praci. Obsahové bude
navazovano na ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s ohledem na
individualni hudebni schopnosti zaka.

Waldorfska Skola prikldda velky vyznam kontinualni vychoveé v oblasti hudby po celou
dobu skolni dochéazky. Cile takové namdahavé a dlouhé cesty spocivaji ve vychovavani
zodpovédného Clovéka schopného tvorivé Cinnosti; jedna se o vStipeni schopnosti a
motivaci ucit se po cely zivot a o schopnost praktikovat naucené v zivoté. Muzikalni
inteligence, ktera je péstovana hudebnimi ¢innostmi, je schopnosti, ktera je nezavisle na
tématu “hudba” ¢lovéku k dispozici a méni se s ohledem na pozadavky kladené Zivotem.
Ucelem a cilem hudebni vychovy na waldorfské &kole neni pouze ziskavani ur¢ité sumy
znalosti, ale predevsim schopnost rfesit pozadavky zivota samostatnym ucenim se.

Na zakladé vyvoje hudebnich forem v hudebnich dé&jinach, ktery je prohlubovan
praktickymi muzikalnimi cvicenimi a nasledné analyzovan, mohou Zaci vnimat analogie k
vlastnimu osobnostnimu vyvoji. Jinak receno: tim, jak jsou v déjinach hudby s ohledem
na vék zakd postupné probirany epochy hudebnich styld, hudebni formy a jejich vyvoj,
maji zaci dostat prilezitost resSit vlastni zivotni otazky, aniz by bylo nutné o nich primo
hovorit. Na stfedoskolském stupni stoji v popredi vyvoj schopnosti samostatného
usudku.

Ve vnitfnich vyvojovych procesech mladého Clovéka na stupni stfedni Skoly je mozné
vysledovat analogie k historickym epochdm od baroka pres klasicismus, romantismus az
po dvacaté stoleti. Je vhodné, aby se zak zabyval témito epochami v dobé od devaté
tridy zakladni Skoly, az do tretiho ro¢niku stfedni Skoly. Neni ovSem vylouceno tuto
vnitrni cestu projit prostrednictvim dél z jinych hudebnich obdobi.

V prvnim rocniku se jedna predevsim o rozvijeni schopnosti Gsudku na zdkladé
méritelnych jevUl, které jsou teoreticky dobre uchopitelné. V jinych obsazich uc¢iva mize
byt tento druh Usudku podporovan napriklad epochou zemémérictvi v radmci
matematiky, mechanikou v ramci fyziky, nebo metrikou v ¢eském jazyce. V ramci hudby
je velmi vhodné sledovat elementy hudebnich forem klasicistni hudby od Haydna pres
Mozarta az k pozdéjsimu Beethovenovi, opirajici se o pravidelnost kvintakordd{ v ténice,
dominanté a subdominanté a o rytmicky rad. Narocnost procvi¢ovanych skladeb je
zameérneé vyssi, protoze az vicehlasé klasicistni skladby umozni jednotlivému hlasu opfit
se o durové a molové akordy souzvuku ostatnich hlasd - tuto oporu bézné dvouhlasé
lidové pisné nenabizeji.
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Sledujeme-li formu klasické sonaty a nechame-li na sebe plsobit odpovidajici hudebni
dilo, mGZeme sledovat, jak prvni melodicka véta oslovuje nas smysl pro formu, druha
véta harmonicky bohata oslovuje silné nase pocity a treti véta (¢asto ve formé ronda)
oslovuje nas celistvy vjem az po oblast koncetin. Podrobnéjsi analyzou takovychto
obsahl se zak uc¢i védoméji uchopovat myslenkovy, pocitovy a volni element svého
dusevniho zZivota.

Odchylky od standardni formy a harmonického proudu cini takovou praci napinavéjsi.
Kazdé umeélecké dilo je individualni, stejné jako ¢lovék. Velmi dllezita je pro toto obdobi
také Beethovenova biografie. Jeho boj o svobodnou a samostatnou osobnost
koresponduje s duSevni situaci zadka prvniho ro¢niku.

Ve druhém rocniku vystupuji do popredi obsahy, které nejsou tolik zfetelné a primo
meéritelné. Zabyvame se s vnitfnimi cestami (napf. Poutnik od Schuberta, epocha o
Parzifalovi atd.). V této tridé se soustfedujeme na hudbu z obdobi romantismu.
Pripravna cvi¢eni k hudebnim dildm je mozné pojmout jako malé improvizace ve stylu
daného dila. Vlastni praktickou Cinnosti Ize docilit aktivniho poslechu a porozumeéni dilu.
Tak jako v ostatnich rocnicich se i zde zabyvame hudbou i z jinych stylovych obdobi.
Divame se soucasné zpét na baroko, renesanci, antiku a také dopredu na hudbu
dvacatého stoleti. ZvIast prinosna jsou porovnavani sledované stylové epochy s hudbou
dvacatého stoleti. Neni-li to z ¢asovych dlivodd mozné, jsou tato srovnavani se
soucasnosti ¢inéna jinym zplsobem. Kromé romantickych pisni mohou byt doplrikové
zpivany a analyzovany také moderni, populdrni anebo lidové pisné. Tento rocnik je
veden plné ve smyslu rozvijeni hudebniho vkusu a znovuprobuzeni zajmu o okolni svét.
Pokud to Casové dispozice dovoli, ucini se krok od romantismu k impresionismu.

Ve tretim rocniku je usilovdno o prehled nad dosavadnimi obsahy hudebni vychovy a o
hlubsi porozumeéni vnitfnimu vyvoji a jeho obsahdm. K tomu je velmi vhodna hudba
dvacatého stoleti, kterd vytvari specifickou syntézu historickych a sou¢asnych aspektd.
Tak jako v kazdém rocniku i zde budou kondna rytmicka cviceni v ndvaznosti na
odpovidajici stylova obdobi. Sborovy zpév je opét neoddélitelnou soucasti vyucovani.
Jednim z vrchold 3. ro¢niku je vefejné vystoupeni sboru. K pripravé na vystoupeni
mUze byt vyuzito az tydenni vyjezdni soustredéni, kde nacvik sboru mize byt prolozen
vice prQrezovymi aktivitami.
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Hudebni vychova a sbor (HV) - 1. ro¢nik
Ucivo Skoly

hudebni teorie

* hudebni intervaly, stupnice dur/moll, notovy zapis
* ténika, dominanta, subdominanta

* rytmika, predznamenani

* praktickd rytmizace, intonace

 prehled hudebni historie, poslech hudby

klasicistni hudba

« klasickd sonatova forma a jeji vyznam v déjinach
hudby

« analyza charakteristickych rysQ klasicistnich
hudebnich dél (harmonické a melodické obraty,
metricko-rytmické prvky)

sborovy zpév

e rozezpivani, rytmickd, dechova a hlasova cviceni,
trénink artikulace a intonace, nacvik hudebniho sluchu
* sborovy nacvik a zpév vicehlasych dél predevsim

z obdobi klasicismu

 doplnkové kdnony, moderni a lidové pisné, skladby
jinych obdobi

Hudebni vychova a sbor (HV) - 2. ro¢nik
Ucivo skoly

* hudebni teorie - procvi¢ovani a prohlubovani uciva z
1. ro¢niku

« formy a druhy romantickych hudebnich dél a jejich
vznik

« analyza charakteristickych rys hudebniho dila z
obdobi romantismu a impresionismu (harmonie,
melodické obraty, metricko-rytmické prvky)

* hudebni historie a jejich doprovazeni na rytmické
nebo individuaini melodické nastroje

 prehled dé&jin hudby od raného krestanstvi

sborovy zpév

* rozezpivani, rytmickd, dechova a hlasova cviceni,
pokracujici trénink artikulace a intonace, nacvik
hudebniho sluchu

* sborovy nacvik a zpév vicehlasych dél predevsim

z obdobi romantismu

 doplnkové kdnony, moderni a lidové pisné, skladby
jinych obdobi

« priprava skladby na vystoupeni sboru ve 3 .ro¢niku

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

» dokdze vnimat poslechem charakteristické vlastnosti
klasicistni hudby

 porovna hudebni dila réznych stylovych obdobi (napf.
renesance, baroka apod.) s dily autord klasicismu
(Haydn, Mozart, Beethoven)

* zvladda zaklady hudebni teorie

* zpiva jednoducha jednohlasé a vicehlasa dila
* ve sboru zazpiva jednoduchou vicehlasou skladbu
z obdobi klasicismu

Vystupy skoly

¢ urc¢i charakteristické rysy hudby z obdobi romantismu
a impresionismu

* porovna hudebni dila rdznych stylovych obdobi (napr.
renesance, baroko, klasicismus) s dily romantikd (napf.
Schubert, Schumann, Brahms, Wagner apod.)

« urci strukturu hudebniho dila a na zékladé jeho
charakteristickych rysa uréi stylové obdobi

 zvldda zaklady hudebni nauky

« zpivd jednoducha jednohlaséa a vicehlasa dila
« ve sboru zazpivé jednoduchou vicehlasou skladbu
z obdobi romantismu
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Hudebni vychova a sbor (HV) - 3. ro¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly

« déjiny hudby dvacéatého stoleti * na zdkladé ziskanych poznatkd chape vyznam hudby
* prehled probrané latky pro vyvoj lidstva a pro vlastni zivot

« cvi¢eni na uchopeni hudebnich prvki  zpiva vicehlasa dila

sborovy zpév  vystoupi se sborem s nacvicenym hudebnim dilem

 rozezpivani, rytmickd, dechova a hlasova cviceni,
pokracujici trénink artikulace a intonace, nacvik
hudebniho sluchu

* nacvik mse, pfip. jiného dila dle moznosti sboru na
verejné vystoupeni

* sborovy nacvik a zpév vicehlasych dél predevsim

z obdobi modernismu

 doplnkové kanony, moderni a lidové pisné, skladby
jinych obdobi
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7.1.25. Zaklady spolecenskych véd (zsv)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni — — — — _
Prirodovédné zaméreni — — — — —
Humanitni zaméreni — — 2 2 4

Charakteristika predmeétu

Zaklady spolecenskych véd v zaméreni v sobé spojuji pedagogiku a psychologii

s pfesahem do obecného vyvoje Clovéka a spolecnosti. Cilem predmétu je pfipravit zaky
tak, aby méli zdkladni kompetence ke zvladani Zivotnich situaci ve svych rodinach, pfi
kontaktu s malymi détmi, lidmi s rliznym znevyhodnénim nebo zdravotnim hendikepem i
se sebou samymi. Je vyu€ovan v ramci humanitniho zaméreni.

Zarazena témata slouzi primarné k probrani témat z realného zZivota. Cilem neni
vychovat pedagogické odborniky, ale naucit se vnimat druhého ¢lovéka v jeho celistvosti
bez ohledu na vék, plvod ¢i zdravotni stav. Dilezité je setkani s druhym clovékem, jeho
pohledem na svét, jeho motivacemi, zkusenostmi, idedly.

V diskusich a spolecné praci se rozviji schopnost Usudku, kritického mysleni, utvareni
vlastniho nazoru i vnimani druhého ¢lovéka a jeho odlisnosti. Zkoumanim rdiznych
vychovnych styld, historického vyvoje pedagogiky, zplsobl komunikace a dalsich témat
Zaci nachazeji svoje vlastni etické a moralni hodnoty.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Digitalni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecnég,
sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pfi uceni,
ve volném case i prfi svém zapojeni do
spolecenského zZivota

Vzdélavaci strategie
Vedeme zéky k reflexi vlastniho pouzivani

digitalnich technologii, zejména ve vztahu ke
spanku, odpocinku a soustredéni.
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Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovéni profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovéani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Vzdélavaci strategie

V hodinach ZSV pracujeme s modelovymi
situacemi, priklady z bézného Zivota a
sebepoznavacimi aktivitami, které zakaim
pomahaji |épe porozumét lidskému chovani.
Vedeme zaky k tomu, aby premysleli o vlivu
rodiny, prostredi, zkusenosti a socialnich vztah(
na utvareni osobnosti. Prostfednictvim diskusi a
reflexe vlastnich zkusenosti podporujeme
schopnost 2ak( porozumét sobé i druhym
lidem.

V hodinach ZSV zarazujeme diskuse, praci s
modelovymi situacemi a analyzu pfikladd z
praxe, které umoznuji pfiblizit vyznam vychovy
a vzdélavani v rliznych obdobich Zivota.
Vedeme zaky k zamysleni nad roli rodiny, Skoly
a spolecnosti ve vychoveé a podporujeme jejich
schopnost vnimat vzdélavani jako dalezity
pfedpoklad osobniho i profesniho rozvoje.

V pfedmétu ZSV a béhem socialniho praktika
seznamujeme zaky s rliznymi formami
télesného, smyslového, mentalniho a socialniho
znevyhodnéni. Zafazujeme préci s kazuistikami
a modelové situace a vedeme zéky k tomu, aby
dokazali rozpoznat potreby déti, dospélych i
seniord. Soucasti vyuky je také spolec¢na reflexe
zkuSenosti ze socialni praxe, pfi niz se vracime
k situacim, s nimiz se zéaci setkali v praxi, a
spole¢né hleddme mozné zplsoby pomoci a
podpory.

Pomoci sebepoznavacich Ukold, diskusi a sdileni
zkuSenosti vedeme zaky k tomu, aby si
uvédomovali vlastni styl u€eni a dokazali zvolit
strategie, které jim pfi studiu nejlépe vyhovuiji.
Soucasné podporujeme porozuméni tomu, ze
r8zni lidé mohou pfi uéeni vyuzivat odlisné
postupy.

Zarazujeme sebepozndvaci aktivity zamérené
na identifikaci osobnich predpoklad(, zajmd a
studijnich preferenci. Vedeme zaky k tomu, aby
tyto poznatky vyuzivali pfi rozhodovani o dalSim
vzdéldvani a profesnim smérovani.
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Zaklady spolec¢enskych véd (ZSV) - 3. ro¢nik

Ucivo Skoly

Vychova a vzdélavani

 zakladni pojmy oboru (vychova, vzdélavani, uceni,
vyucovani)

» osobnostni pojeti ¢lovéka ve vychové a vzdélavani

* podstata vychovného plsobeni, vliv prostredi a
osobnosti vychovatele a ucitele

« principy pedagogiky, vychovné a vzdélavaci plisobeni
« specifika vychovy a vzdélavani v jednotlivych
obdobich Zivota

» osobnostni pojeti ¢lovéka ve vychové a vzdélavani

* vyvoj pedagogiky, vybrané osobnosti ¢eské a svétové
pedagogiky

Psychologie osobnosti

« zékladni pojmy oboru

« socialni skupiny a jejich charakteristika
 zakladni pojmy oboru

« lidska psychika, psychické procesy a stavy

* biologickd a socialni determinace

« struktura osobnosti ve vzajemné prostupnych
oblastech motivace (potreby a zajmy), schopnosti
(myslenkovych, emocionalnich, mordlné-volnich,
socidlnich), charakteru (postojd, hodnotové orientace) a
temperamentu

« identita ,ja" a sebepojeti

Vystupy Skoly

« 74k vysvétli na praktickych pfikladech zakladni pojmy
v oblasti vychovy a vzdélavani.

« Z&k umi provadét sebehodnoceni a dokaze nezaujaté
(objektivné) zhodnotit i praci jinych.

« 74k popise potfeby dnedniho ditéte, moznosti a formy
vychovného plsobeni a utvareni podminek pro jeho
rozvoj.

« 74k charakterizuje specifika vychovy a vzdélavani v
rdznych obdobich Zivota.

« 74k rozliduje spole¢enské a osobnostni cile ve
vychové a vzdélavani.

« 74k popige zakladni vyvojové proudy a vyznamné
osobnosti v pedagogice.

« 74k rozumi zakladnim pojm@m oboru a je schopen je
vysvétlit na praktickych prikladech.

« 74k charakterizuje zakladni psychické stavy a principy
psychickych proces(.

« 74k popide procesy a vlivy, které utvareji osobnost
¢lovéka.

« 74k rozpoznava rzné styly uceni a uplatiuje jejich
znalost pfi studiu i ve své préci.

« 74k popise vyznam motivace pro lidskou psychiku a
souvislosti s uspokojovanim potreb.

Zaklady spolecenskych véd (ZSV) - 4. rocnik

Ucivo skoly

Vychova a vzdélavani

¢ soucasné pristupy k vychové a vzdélavani, reformni
pedagogika

* zneuzivané a jinak ohrozené déti, minoritni skupiny

* pedagogicka diagnostika

* vychova a vzdélavani ¢lovéka s télesnym, smyslovym
a mentdlnim postizenim

Vystupy Skoly

« 74k porovna soucasné pristupy v pojeti ditéte a Zaka,
vychovy a vzdélavani a zhodnoti jejich pfinosy a rizika.

« 74k charakterizuje zékladni druhy ohroZeni vyvoje déti
vlivy socidlniho prostredi.

« 74k provede kratkodobé pedagogické pozorovani.

« 74k vyjmenuje zdkladni typy t&lesného, smyslového a
mentdIniho postizeni.
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Zaklady spolecenskych véd (ZSV) - 4. rocnik

Ucivo Skoly

Psychologie osobnosti

« vlastnosti a rysy, rizné typologie osobnosti

« periodizace psychického vyvoje ¢lovéka (mozné
pohledy)

« charakteristika jednotlivych vyvojovych etap a jejich
psychosocialnich aspektl

* potfeby zdravého psychického vyvoje v jednotlivych
etapach a moznosti jejich naplriovani

 socidlni chovéni, percepce, interakce, komunikace a
kooperace (principy, pravidla, modely)

* postoje a jejich zména

e skupina (struktura skupiny, faze vyvoje, skupinova
dynamika, cile a normy, role, pozice a status)

* makrosocialni jevy a procesy

Péée o razné socialni skupiny

» rodina a jeji funkce, role ¢lend, dysfunkéni a nelplna
rodina, formy pomoci, zodpovédné rodicovstvi

* postaveni starého ¢lovéka ve spole¢nosti, jeho
potreby, formy pomoci

* péce o zdravotné postizené

* péce o socialné potrebné obcany (drogové zavisli,
uprchlici, mensiny, lidé v socidlni nouzi)

* - komunitni socialni prace

Vystupy Skoly

« 74k popise alesponi jednu typologii potfeb.

« Z&k vyuzije nabyté znalosti k sebepoznani a reflexi
vlastniho chovani.

« 74k vysvétli vyznam sebepojeti pro kvalitu Zivota.

» 74k rozpozna a konstruktivné Fesi konflikty.

« 74k rozli&i a na prikladech popige réizné druhy
temperament.

« 74k charakterizuje zakladni specifika jednotlivych
etap psychického vyvoje a vliv biologickych a kulturné
spolecenskych podminek na tento vyvoj.

« 74k charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych
etapach Zivota.

« 74k vysvétli vyznam naplnéni potfeb pro zdravy vyvoj
¢lovéka a uvede praktické priklady moznosti jejich
napliovani.

« 74k popise principy socialni percepce a interakce a
snazi se uplatfiovat toto poznani v osobnim i profesnim
Zivoté.

« 74k aplikuje principy a pravidla socialni komunikace v
rdznych socialnich situacich.

« 74k je schopen kriticky zhodnotit jednani druhych i
své vlastni.

74k dokéze vytvéret pozitivni vztahy k druhym lidem
na zékladé empatie a adekvatné vyjadrovat své nazory
a potreby.

74k chépe rlznost jako pozitivni hodnotu.

« 74k rozpoznava priciny makrosocialnich jev ve
spolecnosti a faze jejich vyvoje.

« 74k vysvétli funkce rodiny a zakonitosti vztahll v
jednotlivych typech rodin a je schopen popsat své
postaveni v rdmci rodiny.

« 74k na konkrétnich p¥ikladech dysfunkci v rodiné
navrhne vhodné formy pomoci a ovéri jejich
socialnépravni zakotveni.

« Z&k vnimé postaveni starého ¢lovéka ve spole¢nosti a
jeho potreby a popiSe mozné formy pomoci.

« 74k popise pouzivané formy péce o lidi s riznymi
formami zdravotniho postizeni.

« 74k vysvétli priciny socialné-patologickych jevd, se
kterymi se mUze setkat ve svém okoli.

« 74k popise potfeby uprchlik(l, mensin a lidi v socialni
nouzi.
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7.1.26. Komunikace (KOM)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni — — 1 — 1
Prirodovédné zaméreni — — 1 — 1
Humanitni zaméreni — — 1 1 2

Charakteristika predmeétu

Komunikace je predmét zaméreny na rozvoj kultivovaného mluveného projevu,
schopnosti prezentovat vlastni my$lenky a na porozuméni mezilidské komunikaci. Zaci
se uci pracovat s hlasem, dechem a reci prostrednictvim recovych rozcvicek, jazykolamd
a dechovych cvicCeni, zaroven se veénuji zvladani stresu pri vystupovani prfed ostatnimi.
Pozornost je vénovana také roli emoci a temperamentd v komunikaci a schopnosti
poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu. Soucasti vyuky je nacvik pravidel prezentace a
postupné rozvijeni prezentacnich dovednosti, zejména pfri pripravé a prezentaci
roénikovych praci. Zaci pracuji s ¢asem, uéi se kultivovat slovni projev, pouzivat
spisovny jazyk, uvédomovat si rec téla a reflektovat vlastni vystoupeni prostrednictvim
zpétné vazby v malych skupinéch.

Ve ¢tvrtém rocniku se vyuka zaméruje na hlubsi porozumeéni principim komunikace a
zdklad@m rétoriky. Zaci poznavaji komunika&ni schéma a jednotlivé slozky komunikace,
uci se zasadam mluvniho projevu, praci s intonaci i vyznamu verbalni a neverbalni
komunikace. Soucasti vyuky je také rozvoj asertivniho jednani, rozpoznavani bariér
komunikace a komunikac¢nich faull. Prostrednictvim simulaci komunikac¢nich situaci si
Zaci osvojuji praktické dovednosti pri vedeni dialogu, argumentaci a reseni konfliktnich
situaci. Pozornost je vénovana také strukture verbalniho projevu a specifikim
komunikace v digitalnim prostredi.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmeétu
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Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméfuje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdéladvani a pro budovéni profesni
kariéry.

Komunikace (KOM) - 3. roc¢nik
Ucivo skoly

« Re¢ové rozcvicky, jazykolamy, préce se stresem,
dechova cviceni

* Temperamenty a jejich projevy v komunikaci, emoce
 Pravidla zpétné vazby, nacvik

* Pravidla prezentace

* Nacvik prezentaci ro¢nikovych praci - prace s ¢asem,
slovni projev, spisovna rec, vmetkova slova, fec téla,
zpétna vazba - prace v malych skupinach

Vzdélavaci strategie

V hodinach komunikace zarazujeme
prezentace, skupinovou praci a spole¢né
hodnoceni vystupl, které umoznuji rozvijet
schopnost poskytovat i prijimat zpétnou vazbu.
Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali reflektovat
vlastni praci, pojmenovat jeji silné stranky i
oblasti ke zlepSeni a zaroven hodnotit praci
ostatnich vécnym a respektujicim zplsobem.
Soucdsti vyuky je také podpora vyhledavani
informaci, rady a pomoci v situacich, kdy je to
pro dalsi praci nebo uceni potrebné.

V hodinach komunikace zarazujeme modelové
situace, diskuse a skupinové aktivity, které
umoznuji procvi¢ovat komunikaci v rGznych
socidlnich situacich. Vedeme Zaky k tomu, aby
pfi komunikaci zohledrovali rozdilné osobnostnf{
rysy a temperament lidi, u¢ili se pfizpGsobovat
zplsob vyjadrovani konkrétni situaci a
respektovali odlisné zplsoby reakce druhych.
Podporujeme rozvoj schopnosti naslouchat,
reagovat primérené a hledat konstruktivni
rfeSeni v situacich nedorozuméni nebo konfliktu.

Vystupy skoly

« 74k adekvatné strukturuje sva verbalni sdélen.

« 74k vhodné pfizplsobi svdj projev riznym
komunika¢nim situacim.

« 74k se vhodné& prezentuje, umi argumentovat a
obhajit své neutrdlni, negativni i pozitivni postoje.
« 74k ovlada techniku mluveného slova a pfednese
kratky projev.

« 74k vyuzivd emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova.

. 2025
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Komunikace (KOM) - 4. roc¢nik
Ucivo Skoly

 zaklady rétoriky, zdsady mluvniho projevu, intonace,
verbdlni a neverbdlni komunikace

¢ komunikacni schéma, slozky komunikace

« asertivni jednani

* bariéry komunikace, komunika¢ni fauly

* simulace komunikac¢nich situaci

« struktura verbdlniho projevu

« digitdIni komunikace

Platny od: 01. 09

Vystupy Skoly

« 74k vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova.

« 74k ovlad4 techniku mluveného slova a pfednese
kratky projev.

« Z&k uplatfiuje vyrazové moznosti verbalniho i
neverbdlniho projevu.

« 74k na konkrétnim prikladu popise zakladni slozky
komunika¢ni situace.

« Z&k umi klast otédzky a vhodné formulovat odpovédi.

« 74k se vhodné prezentuje, umi argumentovat a
obhéjit své neutrdini, negativni i pozitivni postoje.
« 74k vhodné prizplsobi svij projev rliznym
komunikaénim situacim.

« 74k adekvatné strukturuje své verbalni sdélen.

« 74k pojmenuje vyhody a rizika digitalni komunikace.
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7.1.27. Socialni praktikum (sp)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Technické zaméreni — — 1 — 1
Prirodovédné zaméreni — — 1 — 1
Humanitni zaméreni — — 1 — 1

Charakteristika predmeétu

Smyslem socialniho praktika je prakticky resSit zakladni otazky vztahujici se k Zivotu
kazdého z nas (vyvojové potreby Clovéka, Zivot lidi socidlné &i zdravotné
znevyhodnénych, problematika zavislosti, otdzky odchodu ze zZivota a pfipravenosti na
néj), a seznamit se s moznostmi Uucinné pomoci a podpory v podobach, ve kterych je u
nas realizovana. Zaci jsou také uvedeni hloub&ji do otadzek praktické organizace a
socialniho usporadani v konkrétnim zarizeni. V neposledni radé jde i o uvadéni zakl do
praktického zivota a u nékterych mozna i o nasmérovani jejich dalsi profesni drahy.
Socialni praktikum je realizovano formou primého pozorovani a praktické prace ve
Skolskych zarizenich, specialné-pedagogickych zarizenich a socialnich sluzbach.
Praktikum probihd 1-2 tydny, pro kazdého zdka to znamena seznameni s problematikou,
minimalné 5 pracovnich dni vlastni praxe a zavérecna spolecna reflexe. Po skonceni
praktika vyplIni vedouci praktika na prislusném pracovisti stru¢ny formuldr hodnoceni
z4ka. Zak jesté zpracovava z kazdého zafizeni zpravu v zadaném ¢&lenéni.

Cilem predmeétu je pripravit zaky tak, aby méli zakladni kompetence na zvladani situaci,
do kterych se vétsina z nich dostane ve styku s lidmi s rliznymi znevyhodnénimi, v
rlznych Zivotnich ¢&i vyvojovych situacich a s odliSnym socidlnim statutem. Podporit
schopnosti vnimani, vciténi se, porozumeéni, rozvinout chapani souvislosti, samostatné,
kritické a tvorivé mysleni zakd v oblasti vychovy, vzdélavani a socialni pomoci.

Dva celé tydny, z toho minimé&lné 5 pracovnich dni samotné praxe v zafizeni. Zaci jsou
zaclenéni do bézného provozu zafrizeni a jejich pracovni doba ¢ini 6 hod dennég, tj. 30
hod tydné (jeji rozvrzeni Ize prizpUsobit dle véku zaka potrfebdm poskytovatele).

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu
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Platny od: 01. 09. 2025

Kompetence odborného zaméreni - humanitni

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdélavani a pro budovani profesni
kariéry.

Odborna kompetence - vzdélavani sméfuje k
tomu, aby si absolventi prohloubili a rozsifili
poznatky z humanitniho vzdélani vyuzitelné pro
dalsi vzdéladvani a pro budovéni profesni
kariéry.

Socialni praktikum (SP) - 3. ro¢nik
Ucivo Skoly

* praxe v zafizenich pecujicich o seniory, zdravotné
postizené, socialné znevyhodnéné, zavislé, uprchliky

« pfi¢iny makrosocialnich jevd ve spole¢nosti

« zakladni pojmy oboru

« socialni skupiny a jejich charakteristika

« formy socialni prace, socidlni sluzby

* socialni zabezpeceni

¢ komunikace, osobnost socidlniho pracovnika

* podminky a zasady poskytovani socialnich sluzeb,
standardy kvality

* organizace socialnich sluzeb, zédklady socidlniho prava
* neziskové organizace a dobrovolnici psobici v
socialni oblasti

Vzdélavaci strategie

V predmétu ZSV a béhem socialniho praktika
seznamujeme zaky s rdznymi formami
télesného, smyslového, mentdiniho a socidlniho
znevyhodnéni. Zarazujeme praci s kazuistikami
a modelové situace a vedeme zaky k tomu, aby
dokdzali rozpoznat potreby déti, dospélych i
seniorG. Soucdsti vyuky je také spole¢na reflexe
zkuSenosti ze socialni praxe, pfi niz se vracime
k situacim, s nimiz se zaci setkali v praxi, a
spole¢né hleddme mozné zplsoby pomoci a
podpory.

Béhem socidlniho praktika vedeme zéky k
reflexi zkuSenosti z prace s rGznymi skupinami
lidi. Spolecné se vracime k situacim, v nichz
bylo potfeba prekonat pocatecni nejistotu nebo
stereotypni o¢ekavani, a hledame zpUsoby, jak
pristupovat k druhym lidem s respektem a
otevrenosti.

Vystupy Skoly

« 74k porovna ziskané teoretické znalosti s realnou
zkusenosti na konkrétnich pracovistich poskytujicich
socialni péci.

« 74k na prikladech charakterizuje pficiny
makrosocialnich jevl ve spole¢nosti.

« 74k rozumi zakladnim pojm&m oboru.

« 74k popise specifika rliznych socialnich skupin.

« 74k porozumi souvislostem mezi lidskymi potfebami a
moznostmi jejich smysluplného naplfiovani.

« 74k mé prehled o formach socialni pomoci, socialnich
sluzbéch a jejich cilovych skupinach.

« 74k popie zasady komunikace a potfebné rysy
osobnosti socialniho pracovnika.

« 74k rozlisuje mezi pomoci a kontrolou.

« 74k diskutuje o pfijatelnych fesenich problémovych
situaci a aktivné je hleda.

74k na zakladé& standardd kvality a zasad poskytovan{
socidlni péce je schopen obecné zhodnotit kvalitu
sluzeb v rliznych institucich.

« 74k popise systém sociélniho zabezpeéeni v CR.

« 74k kriticky posoudi néstroje socialniho prava v ramci
socialni politiky CR.

« 74k vyjmenuje vyznamné neziskové organizace
plsobici v socialni oblasti v rdmci CR a lokalni neziskové
organizace ve svém okoli a popiSe formy jejich prace.

« 74k uvede moznosti a podminky dobrovolnictvi v
socialni oblasti.
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7.1.28. Ekologicka energetika (EKOEN)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik . roénik 3. roénik 4. roénik Celkem

Technické zaméreni 2 2

Prirodovédné zaméreni

Humanitni zaméreni

Charakteristika predmeétu

Predmét ekologickd energetika se zabyva aktualnimi otdzkami soucasnosti. V dnesnim
globalizovaném svéteé je potreba ekologického a udrzitelného pfistupu k

zivotu. Jednotliva témata jako ekologie a ekonomie vyroby energie, obnovitelné zdroje,
ekologie dopravy, ale i ekologické stavby, recyklace nebo udrzitelny styl Zivota materiald
davaiji zakam celkovy prehled a poméahaji mu orientovat se v dnesni dobé.

Navazeme na ucivo fyziky a ujasnime si nejprve zdkladnimi pojmy energetického
hospodarstvi, jako jsou energie, vyroba elektrické energie nebo pohony. Na ucivo se
divame vzdy z ekologického i ekonomického pohledu.

Z4ci s technickym zamé&fenim mohou své teoretické znalosti uplatnit i v rdmci
profesniho praktika, kde by ziskané znalosti mohli vyuzit v konkrétni firmé pfri reSeni
konkrétnim Gkold.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdélavaci strategie

Vedeme zédky k porozumeéni odborné
terminologii z oblasti technologii a energetiky v
C¢eském i cizim jazyce prostrednictvim préce s
odbornymi texty, ndvody a technickou
dokumentaci.

Zarazujeme préci s autentickymi materialy
(technické popisy zafizeni, pracovni postupy,
odborné clanky a anglickd odbornd videa), aby
z4aci vidéli praktické vyuziti technologii a
terminologie v redlnych technickych situacich.
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Personalni a socialni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své

osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Digitalni kompetence

Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli

schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecnég,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolecenského zivota

Platny od: 01. 09. 2025

Vzdélavaci strategie

Pracujeme s aktualnimi ¢lanky a informacemi z
médii a internetu tykajicimi se energetiky a
zivotniho prostredi a vedeme zéky k ovérovani
uvadénych Gdajd, porovnavani zdrojd a
kritickému posuzovani nazor( a tvrzeni
vztahujicich se k technickym a
environmentalnim tématim

Vzdélavaci strategie

Podporujeme zaky ve vytvareni, Upravé a
propojovani digitalniho obsahu v réiznych
formatech a vedeme je k tomu, aby se dokdzali
srozumitelné vyjadrovat a prezentovat své
odborné poznatky pomoci digitalnich
prostredka.

Kompetence odborného zaméreni - technické

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zadkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obor(,
vcetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a
budovani profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zdkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obor(,
vcetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavéni a
budovani profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zdkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obor(,
véetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a
budovéni profesni kariéry

Vzdélavaci strategie

Zadavame projektové prace zamérené na
reseni technickych problém{ v oblasti
ekotechnologii nebo ekoneregetiky.

Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii
pri vyhledavéni, zpracovani a prezentaci
informacfi z oblasti technologii a energetiky.

Vedeme zaky k odpovédnému a etickému
vyuzivani digitalnich technologii a informacnich
zdrojt, u¢ime je respektovat autorska prava a
dusevni vlastnictvi pri praci s texty, obrazky,
grafy, videi a dalSimi materialy, a zaroven je
vedeme ke spravnému uvadeéni a citovani
pouzitych zdrojl pfi zpracovani referatd,
projektd a prezentaci.
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Ekologicka energetika (EKOEN) - 3. ro¢nik

Ucivo Skoly

Fyzika pro energetiku

* Prohloubeni a procviceni ¢asti fyziky tykajici se
elektriny, elektromagnetického pole a vlastnosti latek
Energetické hospodarstvi

* Pojem energie

» Doprava - pohony z hledisku principu a ekologického
a ekonomického pristupu (spalovaci motory,
elektromotory)

» Energetické naro¢nosti budov a priimyslu
(produktovody, globalizovany pohled na svét)

* Vyroba energie (obnovitelné a neobnovitelné zdroje,
principy, ekonomicky a ekologicky pohled

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

Dokéaze spocitat veli¢iny v elektrickych obvodech
Dokéaze vysvétlit pojem energie, zna zakladni fyzikaln{
jednotky popisujici energii a vztahy mezi nimi

Dokéaze vysvétlit principy pouzivanych pohon( a
porovnat jejich ekologicky i ekonomicky prinos

Popise pomoci mapy svéta a Evropy mista, odkud jsou
dopravovany a kde jsou zpracovavany nejvyznamnéjsi
energetické suroviny (ropa, plyn, uhli, vzacné kovy
apod.)

PopiSe principy vyroby energie a porovna jejich
ekologicky i ekonomicky dopad

Stranka 170 z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

7.1.29. Ekologické technologie (ETE)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik Celkem
Technické zaméreni — — — 2 2
Prirodovédné zaméreni — — — — —

Humanitni zaméreni — — — — _

Charakteristika predmeétu

Predmeét ekologické technologie se zabyva aktualnimi otdzkami soucasnosti. V dnesnim
globalizovaném svéteé je potreba ekologického a udrzitelného pfistupu k

zivotu. Jednotliva témata jako ekologie a ekonomie vyroby energie, obnovitelné zdroje,
ekologie dopravy, ale i ekologické stavby, recyklace nebo udrzitelny styl Zivota materiald
davaiji zakam celkovy prehled a poméahaji mu orientovat se v dnesni dobé.

V predmétu prevazuje ekologicky pohled na energetiku. Nejprve pozorujeme a
porovnavame zplsoby zZivota z hlediska recyklace materiald, vytapéni ¢i zatepleni dom
a zkoumame jednotlivé technologie. Ve svém okoli hledame konkrétni pfipady vyuzivani
energii v ramci urbanistiky (osvétleni, méstska zelen a ochlazovani budov, odpadové
hospodarstvi apod.) a hodnotime pouzita reSeni. V zavérecné Casti se vracime opét ke
globalnimu pohledu na nasi planetu, tentokrat z hlediska problematiky udrzitelného
Zivotni stylu a globdalniho oteplovani. Pracujeme s médii, diskutujeme o jednotlivych
ekologickych iniciativach a rozdilnym napf. i generacnim pohledem na konkrétni reseni.
Ucime se obhajovat své nazory a kultivované diskutovat o jinych resenich.

Mezipredmeétové vztahy vznikaji s predmétem Technické kresleni, kde se zabyvame i
technickou dokumentaci.

Z&ci s technickym zamé&fenim mohou své teoretické znalosti uplatnit i v rdmci
profesniho praktika, kde by ziskané znalosti mohli vyuzit v konkrétni firme pfi reseni
konkrétnim akold.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu
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Komunikativni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rlznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rbznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socidalni kompetence

Klicova kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

Digitalni kompetence
Klicova kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni se orientovat v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pfi uceni,
ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolec¢enského zivota

Platny od: 01. 09

Vzdélavaci strategie

Vedeme zaky k porozuméni odborné
terminologii z oblasti technologii a energetiky v
C¢eském i cizim jazyce prostrednictvim prace s
odbornymi texty, ndvody a technickou
dokumentaci.

Zarazujeme praci s autentickymi materidly
(technické popisy zafizeni, pracovni postupy,
odborné ¢lanky a anglickd odborné videa), aby
z&ci vidéli praktické vyuziti technologii a
terminologie v redlnych technickych situacich.

Vzdélavaci strategie

Pracujeme s aktualnimi ¢lanky a informacemi z
médif a internetu tykajicimi se energetiky a
zivotniho prostredi a vedeme zaky k ovérovani
uvadénych Udajd, porovnavani zdrojd a
kritickému posuzovani nazorl a tvrzeni
vztahujicich se k technickym a
environmentalnim tématim

Vzdélavaci strategie

Podporujeme zaky ve vytvareni, Upravé a
propojovani digitalniho obsahu v rliznych
formatech a vedeme je k tomu, aby se dokazali
srozumitelné vyjadrovat a prezentovat své
odborné poznatky pomoci digitélnich
prostiedka.

. 2025
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Platny od: 01. 09. 2025

Kompetence odborného zaméreni - technickeé

Klicova kompetence

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zdkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obord,
vcetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavéni a
budovani profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zakladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych oborg,
véetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a
budovéni profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zakladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obor(,
vcetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavani a
budovani profesni kariéry

Odborna kompetence - vzdélavani sméruje k
tomu, aby absolventi ziskali zdkladni znalosti a
dovednosti z vybranych technickych obord,
vcetné zakladnich principl technického
mysleni, vyuzitelné pro dalsi vzdélavéani a
budovani profesni kariéry

Ekologické technologie (ETE) - 4. ro¢nik

Ucivo sSkoly
Zivotni prostredi

* Recyklace

* Energie pro domécnosti (voda, elektfina, plyn)
 Ekologie z pohledu urbanistiky (mésta - odpadové
hospodarstvi, osvétleni, vodni hospodarstvi, zelen)

* Optimalizace vyuziti energie (napf. tepelné Cerpadlo,
rekuperace, zatepleni doma)

* Globalni pohled na vyrobu a vyuziti energie a vliv na
zivotni prostredi (ocedny, ledovce, ovzdusi)

* Planetarni meze

Vzdélavaci strategie

Organizujeme exkurze do technickych provozd,
energetickych zarizeni nebo vyzkumnych
pracovist.

Zadavame projektové prace zamérené na
feSeni technickych probléma v oblasti
ekotechnologii nebo ekoneregetiky.

Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii
pfi vyhledavani, zpracovani a prezentaci
informaci z oblasti technologii a energetiky.

Vedeme zaky k odpovédnému a etickému
vyuzivani digitalnich technologii a informacnich
zdrojl, u¢ime je respektovat autorska prava a
dusevni vlastnictvi pri praci s texty, obrazky,
grafy, videi a dalSimi materialy, a zaroven je
vedeme ke spravnému uvadéni a citovani
pouzitych zdrojl pfi zpracovani referatd,
projektd a prezentaci.

Vystupy Skoly

 PopiSe moznosti recyklace materiall véetné
prémyslové vyuzivanych (napf. recyklace baterii)

» Porovna zpUlsoby vytapéni doml z hlediska Gc¢innosti,

ekologie a ekonomie
* Na konkrétnich pripadech vyhodnoti urbanisticka
ekologickd rozhodnuti (osvétleni, zeler) a navrhne
ekologictéjsi opatreni

» PopiSe moderni zplsoby optimalzace vyuZiti energie v

domacnostech, porovna jejich klady a zapory
* Ziska prehled globéiniho vyuzivani energii v rdmci

nasi planety, problematiku globdlniho oteplovani a jak

jednotlivé zemé problém resi
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Platny od: 01. 09. 2025

7.1.30. Deskriptivni geometrie (DES)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik

Technické zaméreni — _

Prirodovédné zaméreni — —

Humanitni zaméreni — —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik

3. roénik 4. roénik Celkem

1 — 1

Cilem vzdélavani v deskriptivni geometrii je seznamit zaky technického zaméreni se
zdsadami zobrazovani prostorovych Gtvar(, krivek ploch a téles pomoci rovnobézného
promitani a naucit je Fesit jednoduché Ulohy v tomto promitani. Zak se sezndmi se
zakladnimi vlastnostmi rovnobézného promitani. Nauci se promitat bod, pfimku a rovinu
na jednu prdmeétnu (v kétovaném promitani), nauci se promitat bod, primku, rovinu,
mnohouhelnik, mnohostén a jednoduché obla télesa na dvé kolmé primétny (Mongeovo
promitani). Zaci fesi jednoduché Glohy v tomto promitani - uréit skute¢nou velikost
rovinnych UtvarUl, rezy téles, sestrojit sit téles, sestrojovat jednotlivé kuzelosecky.

Deskriptivni geometrie (DES) - 3. roc¢nik

Ucivo skoly

 zakladni vlastnosti rovnobézného promitani

* bod, prfimka a rovina v kétovaném promitani

* bod, prfimka, rovina, mnohouhelnik, mnohostén,
jednoduché obla télesa (koule, valce a kuzele) v
Mongeové promitani

* Ulohy metrické, skute¢na velikost Gtvard v roving,
prisecik pfimky s rovinou a elementarnim télesem, rez
télesa rovinou, sestrojenf siti téles

« zakladni vlastnosti a konstrukce kuzelosecek (elipsy,
hyperboly a paraboly)

Vystupy skoly

74k vyuziva poznatky z planimetrie, stereometrie a
trigonometrie pfi feseni technickych problémd.

« 74k zobrazi ve volném rovnobé&zném promitani
zékladni geometrické Utvary a télesa.

o 74k uréi skute¢nou velikost rovinnych Gtvard, sestroji
a zobrazi fezy elementéarnich téles, jejich prisecik s
primkou a sestroji sit téles.

« 74k charakterizuje jednotlivé kuZzelose¢ky, uzivéa jejich
vlastnosti, umi je sestrojit a uZzit jejich vlastnosti k reseni
technickych problém.
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7.1.31. Technické kresleni (TK)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik Celkem
Technické zaméreni — — 1 — 1
Prirodovédné zaméreni — — — — —

Humanitni zaméreni — — — — _

Charakteristika predmeétu

Tézistém vzdélavani v technickém kresleni je seznamit zaky se zaklady zpracovani
technickych vykrest, naucit je pracovat s technickymi normami, samostatné
zpracovavat jednoduché strojnich sou¢asti a budov. Z4ci si tak rozvinou prostorovou
predstavivost a obrazotvornost. Dllezita je také preciznost a Cistota zpracovani vykresu.
Cast prostoru je vénovana i technickym vykreslim pouzivanych v technické dokumentaci
energetickych projektd predmeétu ekologicka energetika - tedy napriklad orientace ve
schématech obsahujici schématické elektrické obvody.

V technickém kresleni se zaci nejprve seznami s pravidly pfi zobrazovani na technickych
vykresech, s druhy norem, s Upravou technickych vykresU, s kétovanim technickych
vykres{. Potom se Zaci nauci zobrazovat objekty v pravouhlém promitani, na tri
navzajem kolmé primétny. Zaci by si méli samostatné zpracovat nékolik vykresd
soucasti, kde si musi sami zvolit format vykresu, méritko, pocet pohledl nutnych pro
jednoznacné zobrazeni této soucasti a rozmisténi két. Méli by si vyzkousSet zpracovat
vykres jiz existujici soucasti nebo budovy. Zpracovani vykresd bude provadéno zpocatku
ru¢né, potom i na pocitaci. V technické dokumentaci energetickych projektl se klade
dlraz na porozuméni zakladnich prvkl elektrickych schémat.

Technické kresleni (TK) - 3. ro¢nik

Ucivo skoly Vystupy Skoly

» zadsady zobrazovani ve vykresech « 74k pouziva prostorovou pfedstavivost a

» zasady kétovani a predepisovani presnosti obrazotvornost.

« technickd normalizace « 74k zpracovavéa vykresovou dokumentaci.
« stavebni, strojni, elektrotechnické a zemémeérické « 74k zhotovuje modely.

vykresy a schémata « 74k se orientuje v projektové dokumentaci.

 zasady prace s programy CAD
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7.1.32. Maturitni seminar (MS)

Hodinové dotace
Zaméreni 1. ro¢nik
Technické zaméreni —
Pfirodovédné zaméreni —

Humanitni zaméreni —

Charakteristika predmeétu

2. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik Celkem
— — 2 2
— — 2 2
— — 2 2

Maturitni seminar je predmét orientovany na zpracovani maturitni prace ve 4. ro¢niku,
pfipadné zabyvajici se soustavnou pripravou na maturitu v rdmci zaméreni. Mozna napln
prace zavisi na zplsobu maturitni zkousky a volby témat. Presnou nabidku témat a
zamereni vyhlasSuje feditel na vyzvu kolegia po dohodé s zaky na konci tretiho rocniku.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie predmétu

Kompetence k uceni

Klicova kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani

Maturitni seminar (MS) - 4. rocnik
Ucivo Skoly

opakovani a rozsifovani témat se zamérenim na
maturitni zkousku,
v pripadé maturitni prace jeji pfiprava

Vzdélavaci strategie
Nutnosti zvolit si obsah maturitniho seminare

vedeme zaky k samostatnému postoji a
odpovédnosti k vlastnimu sebevzdélavani.

Vystupy Skoly

pripravuje se na maturitni zkousku, pripadné pracuje na
své maturitni praci
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7.1.33. Epochové vyucovani (EV)

Hodinové dotace

Zaméreni 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Technické zaméreni 1 1 1 1 4
Prirodovédné zaméreni 1 1 1 1 4
Humanitni zaméreni 1 1 1 1 4

Charakteristika predmeétu

Predmét Epochové vyucovani organizacné podporuje realizaci vzdélavaciho obsahu
jednotlivych vyucovacich predmétd v rémci epochové vyuky. Jeho cilem je umoznit
hlubsi soustredéni na probirané téma, propojeni poznatkl napri¢ vzdélavacimi oblastmi
a vytvoreni prostoru pro komplexni vzdélavaci aktivity.

Obsah predmétu vychazi z o¢ekdvanych vystupl a uciva jednotlivych vzdélavacich
oblasti skolniho vzdélavaciho programu. V rdmci epochového vyucovani jsou rozvijeny
zejména klicové kompetence 2ak(, samostatna prace, spoluprace ve skupiné a
schopnost planovat, zpracovavat a prezentovat vysledky vlastni prace.

Vyuka v epochach umoznuje vyuzivat réizné formy a metody prace, zejména projektové
vyucovani, badatelsky orientovanou vyuku, praktické ¢innosti a reflexi u¢ebniho
procesu. Soucasti mohou byt také spolec¢né vzdéldvaci aktivity podporujici komunitni
charakter Skoly a prezentaci vysledkl prace 2aku, které jsou typickou soucasti
vzdélavaciho pristupu Skoly vychazejiciho z principd waldorfské pedagogiky.

Epochové vyucovani tak vytvari organizacni rémec pro efektivni realizaci vzdélavaciho
obsahu. Hodinova dotace predmeétu je Cerpana z disponibilnich hodin Skolniho
vzdélavaciho programu a slouzi k podpore realizace epochové vyuky a efektivnimu
napliovani vzdélavacich cil( skoly.

Epochové vyucovani (EV) - 1. roc¢nik

Ucivo skoly

 vzdéldvaci obsah vychazejici z aktualné realizované
epochy a navazujici na ucivo a o¢ekdvané vystupy
prislusnych vzdéldvacich oblasti

« prezentace vysledk({ prace a reflexe u¢ebniho procesu

Vystupy Skoly

74k vyuzivé poznatky a dovednosti ziskané v aktualiné
realizované epose.

« 74k propojuje poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti
pfi praci s tématem.

« 74k prezentuje vysledky své prace.

« 74k reflektuje vlastni u¢ebni proces.
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Epochové vyucovani (EV) - 2. rocnik
Ucivo Skoly

» vzdéldvaci obsah vychéazejici z aktualné realizované
epochy a navazujici na ucivo a o¢ekavané vystupy
prislusnych vzdélavacich oblasti

« prezentace vysledk( prace a reflexe u¢ebniho procesu

Epochové vyucovani (EV) - 3. rocnik
Ucivo skoly

» vzdélavaci obsah vychéazejici z aktualné realizované
epochy a navazujici na ucivo a o¢ekavané vystupy
prislusnych vzdélavacich oblasti

« prezentace vysledk( prace a reflexe u¢ebniho procesu

Epochové vyucovani (EV) - 4. rocnik
Ucivo skoly

« vzdélavaci obsah vychazejici z aktudlné realizované
epochy a navazujici na ucivo a o¢ekavané vystupy
prislusnych vzdélavacich oblasti

» prezentace vysledkl prace a reflexe u¢ebniho procesu

Platny od: 01. 09. 2025

Vystupy Skoly

« 74k vyuziva poznatky a dovednosti ziskané v aktuainé
realizované epose.

« 74k propojuje poznatky z rdznych vzdélavacich oblastf
pfi praci s tématem.

« 74k prezentuje vysledky své prace.

« 74k reflektuje vlastni u¢ebni proces.

Vystupy skoly

« 74k vyuziva poznatky a dovednosti ziskané v aktuainé
realizované epose.

« 74k propojuje poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti
pfi praci s tématem.

« 74k prezentuje vysledky své prace.

« 74k reflektuje vlastni u¢ebni proces.

Vystupy skoly

« 74k vyuziva poznatky a dovednosti ziskané v aktualné
realizované epose.

« 74k propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
pri praci s tématem.

« 74k prezentuje vysledky své prace.

« 74k reflektuje vlastni u¢ebni proces.

Stranka 178 z 181



Kombinované lyceum Platny od: 01. 09. 2025

7.2. Projekty

7.2.1. Adaptacni kurz (AK)

Adaptacni kurz je ur¢en zaklm prvniho ro¢niku a slouzi k usnadnéni jejich prechodu na
strfedni Skolu. Jeho cilem je podporit vzajemné poznani zakl mezi sebou i jejich
seznameni s tridnim ucitelem a vytvorit zaklad pro dobré vztahy v nové vznikajicim
tridnim kolektivu. Program kurzu je zaméren na spolecné aktivity, které rozvijeji
spolupréci, komunikaci a vzajemnou dlvéru. Zaci maji moznost poznat se v rliznych
situacich, sdilet své zkuSenosti a oCekdvani a zacit budovat prostredi zalozené na
respektu a otevrenosti. Adaptacni kurz tak prispiva k vytvoreni pozitivniho klimatu ve
tridé a k Uspé&snému zaclenéni zakd do zivota Skoly.

Ucivo skoly Vystupy Skoly

» seznameni zak{ a budovani tridniho kolektivu « 74k predstavi sebe a své zajmy ostatnim spoluzdk@m.
* spoluprace a komunikace ve skupiné « 74k spolupracuje pfi spole¢nych aktivitdch a hrach.

* tvorba tfidnich pravidel a odpovédnost za chovani « 74k respektuje domluvend pravidla tfidy.

« orientace ve Skole a organizace vyuky « 74k komunikuje s ostatnimi z&ky ohledupiné a s
 prevence rizikového chovani (Sikana, kybersikana) respektem.
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7.2.2. Prvni pomoc (PP)

Projekt Prvni pomoc je realizovan formou intenzivniho kurzu vedeného externim
lektorem. Jeho cilem je seznamit zaky se zékladnimi principy poskytovani prvni pomoci a
pfipravit je na situace, kdy je potreba rychle a spravne reagovat pri ohrozeni zdravi nebo
Zivota. Zaci se seznamuiji s postupy pfi nejé¢astéjsich Urazech a nahlych zdravotnich
stavech a osvojuji si zakladni dovednosti, jako je pfivolani pomoci, zajisténi bezpecnosti,
zakladni osetreni zranéni nebo kardiopulmonalni resuscitace.

Vyuka je zamérena predevsim na prakticky nacvik modelovych situaci, pfi kterych si zaci
mohou osvojit spravné postupy a ziskat jistotu pfi jejich pouziti v redlnych situacich.
Projekt tak prispiva k rozvoji odpovédnosti za vlastni bezpeci i bezpeci druhych a
podporuje schopnost Zak( jednat pohotové, klidné a Gcinné v krizovych situacich. Kurz je
realizovan minimalné jednou v pribéhu studia.

Ucivo skoly Vystupy Skoly

¢ Urazy a nahlé zdravotni prihody « 74k prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
e poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel a jinym.

* stavy bezprostredné ohrozujici Zivot « 74k dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak se

doporucuje na né reagovat.
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7.2.3. Studentské volby (sv)

Projekt Studentské volby probihd zpravidla v souvislosti s vyznamnymi volbami v Ceské
republice (parlamentnimi, prezidentskymi nebo komundlnimi) a jeho cilem je priblizit
zakam fungovani demokratického politického systému v praxi. V rdmci projektu se
studenti seznamuiji se zakladnimi principy volebniho systému v CR, s aktualni politickou
scénou a s roli politickych stran ve verejném Zivoté. Soucasti pfipravy jsou také
simulované diskuse, prezentace a analyza verejnych vystoupeni politickych
predstavitell, pri nichz se Zaci uci rozpoznavat argumentacni strategie, hodnotit vécnost
a kulturu politické debaty a identifikovat argumentacni fauly.

Vyvrcholenim projektu je samotna simulace voleb, pfi niz studenti hlasuji zpldsobem
odpovidajicim realnému volebnimu procesu. Projekt tak podporuje rozvoj obanskych
kompetenci, schopnost kriticky pracovat s informacemi a orientovat se ve verejném
prostoru. Zaroven vede zaky k vécnému a respektujicimu pristupu k rliznym politickym
nazordm a k porozumeéni principdm demokratické spole¢nosti.

Projekt je veden s dlirazem na vécny a nestranny pristup k jednotlivym politickym
subjektlim a na rozvoj schopnosti zakd kriticky posuzovat informace a argumentaci ve
verejném prostoru.

Ucivo skoly

Clovék jako obcan

e zékladni hodnoty a principy demokracie

« lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrénce prav,
prava déti

¢ svobodny pristup k informacim, masovd média a jejich
funkce, kriticky pristup k médiim, maximalni vyuziti
potencidlu médii

 stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obé&anstvi v CR

« ¢eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava

« politika, politické ideologie

* politické strany, volebni systémy a volby

« politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska
extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

* teror, terorismus

* obcanska participace, obcanska spole¢nost

» obcanské ctnosti potrebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Vystupy Skoly

« 74k charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a
jaké ma problémy (korupce, kriminalita...).

« 74k objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise zplsoby, jak
Ize ohrozena lidské préva obhajovat.

« 74k dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahtm
a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii.

« 74k charakterizuje sou¢asny &esky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb.

« 74k uvede ptiklady funkci obecnf a krajské
samospravy.

« 74k vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem.

« 74k vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnutf
omezujici prava a svobody jinych lidi.

« 74k uvede ptiklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu.
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